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FOREWORD

Since the creation of universe, natural radiation has been an integral part of our 
environment.  Man has always been living in the presence of radiation, whether it 
is cosmic radiation or background radiation or the spontaneous radiation emitted 
by the radioactive elements.

However, man has learnt the use of artifi cial radiation merely a century ago.  
Since then, applications of radiation have played a signifi cant role in improving the 
quality of life of the human being.  Although the whole world is aware of the ben-
efi ts of radiation but the panic created due to use of nuclear weapons on Hiroshima 
and Nagasaki and the accidents that occurred thereafter at Three Miles Island and 
Chernobyl were so deep in the mind of the common man that we are still struggling 
to come out of it.  At the same time we cannot afford to be deprived of the fruits of 
radiation.

Department of Atomic Energy is contributing signifi cantly in the development of 
the nation by the use of nuclear energy and radiation.  Applications of radiation in 
the fi eld of Agriculture, Medicine and Industry have opened up new horizons. It is 
therefore necessary to understand in the true perspective the advantage of radiation 
and the amount of risk involved therein.

IAEA has brought out a publication in English written by Dr. Bjorn Wahlstrom 
entitled “Radiation, Health and Society” which  is very  useful  document for persons 
working with various applications of radiation and also for the common public.  This 
work is an exemplary effort to remove fear and prejudices that persist among the 
general public against radiation.  Keeping in view the great utility of this book, DAE 
has prepared its Hindi version entitled “Vikiran, Swasthya Aur Samaj”.

It is my humble advice that this book should be used to educate all employees 
in DAE and its Establishments.  This may be used extensively in various in-
house training programmes organised for the employees.  It can also be used in 
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�úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ‹… ¯ÖãÃŸÖ�úÖ»ÖµÖÖë ŸÖ£ÖÖ •Öv�úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ‹… ¯ÖãÃŸÖ�úÖ»ÖµÖÖë ŸÖ£ÖÖ •Öv�úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ‹… ¯ÖãÃŸÖ�úÖ»ÖµÖÖë ŸÖ£ÖÖ •Ö Ö-ÃÖæ“ÖvÖ-ÃÖæ“Öv vÖ-ÃÖæ“ÖvÖ-ÃÖæ“Ö ÖÖ ‹¾ÖÓ ¯ÖÏ“ÖÖ¸ü ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖë ´Öë ‡ÃÖ�úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ vÖÖ ‹¾ÖÓ ¯ÖÏ“ÖÖ¸ü ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖë ´Öë ‡ÃÖ�úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ v

•ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… 

´Öï, ‡ÃÖ ²ÖÆãü´Öæ»µÖ ÃÖæ“Öv´Öï, ‡ÃÖ ²ÖÆãü´Öæ»µÖ ÃÖæ“Öv´Öï, ‡ÃÖ ²ÖÆãü´Öæ»µÖ ÃÖæ“Ö ÖÖ¾Ö¬ÖÔ�ú ŸÖ£ÖÖ •ÖvÖÖ¾Ö¬ÖÔ�ú ŸÖ£ÖÖ •Öv vÖÖ¾Ö¬ÖÔ�ú ŸÖ£ÖÖ •ÖvÖÖ¾Ö¬ÖÔ�ú ŸÖ£ÖÖ •Ö ÖÖê¯ÖµÖÖê�Öß †Ó�ÖÏê•Öß ÃÖÓÃ�ú¸ü�Ö �êú ¯ÖÏ�úÖ¿ÖvÖÖê¯ÖµÖÖê�Öß †Ó�ÖÏê•Öß ÃÖÓÃ�ú¸ü�Ö �êú ¯ÖÏ�úÖ¿Öv vÖÖê¯ÖµÖÖê�Öß †Ó�ÖÏê•Öß ÃÖÓÃ�ú¸ü�Ö �êú ¯ÖÏ�úÖ¿ÖvÖÖê¯ÖµÖÖê�Öß †Ó�ÖÏê•Öß ÃÖÓÃ�ú¸ü�Ö �êú ¯ÖÏ�úÖ¿Ö Ö �êú ×»Ö‹ †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ vÖ �êú ×»Ö‹ †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ v
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providing factual and correct information to the members of the public about 
radiation through various Public Awareness Programmes organised for the 
inhabitants staying in the vicinity of the Nuclear installations.

I express my sincere gratitude and acknowledgement to IAEA for bringing out such 
an invaluable and informative publication and hope that this document in bilingual 
(Hindi-English) form will be helpful in achieving its desired objectives.

Mumbai         
Dated : 24th September 2004                                                         
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×¾Ö×�ú¸ü�Ö, Ã¾ÖÖÃ£µÖ ‹¾ÖÓ ÃÖ´ÖÖ•Ö
Æü´Ö ‹�ú ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ºþ¯Ö ÃÖê ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ×¾Ö¿¾Ö ´Öë ¸üÆüŸÖê 

Æïü… Æü´ÖÖ¸üß Æü×øüµÖÖë ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯ÖÖê»ÖÖê×Æïü… Æü´ÖÖ¸üß Æü×øüµÖÖë ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯ÖÖê»ÖÖê×vÆïü… Æü´ÖÖ¸üß Æü×øüµÖÖë ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯ÖÖê»ÖÖê× ÖµÖ´Ö †Öî¸ü ¸êü×›üµÖ´Ö Æïü… Æü´ÖÖ¸üß Æü×øüµÖÖë ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯ÖÖê»ÖÖê× ÖµÖ´Ö †Öî¸ü ¸êü×›üµÖ´Ö Æïü… Æü´ÖÖ¸üß Æü×øüµÖÖë ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯ÖÖê»ÖÖê×Æïü… Æü´ÖÖ¸üß Æü×øüµÖÖë ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯ÖÖê»ÖÖê×vÆïü… Æü´ÖÖ¸üß Æü×øüµÖÖë ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯ÖÖê»ÖÖê× ÖµÖ´Ö †Öî¸ü ¸êü×›üµÖ´Ö Æïü… Æü´ÖÖ¸üß Æü×øüµÖÖë ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯ÖÖê»ÖÖê×vÆïü… Æü´ÖÖ¸üß Æü×øüµÖÖë ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯ÖÖê»ÖÖê×
´ÖÖî•Öæ¤ü Æïü, Æü´ÖÖ¸üß ´ÖÖÑÃÖ¯Öê×¿ÖµÖÖë ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ �úÖ²ÖÔv´ÖÖî•Öæ¤ü Æïü, Æü´ÖÖ¸üß ´ÖÖÑÃÖ¯Öê×¿ÖµÖÖë ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ �úÖ²ÖÔv´ÖÖî•Öæ¤ü Æïü, Æü´ÖÖ¸üß ´ÖÖÑÃÖ¯Öê×¿ÖµÖÖë ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ �úÖ²ÖÔ Ö †Öî¸ü vÖ †Öî¸ü v
¯ÖÖê™üî×¿ÖµÖ´Ö ´ÖÖî•Öæ¤ü Æîü †Öî¸ü Æü´ÖÖ¸êü ±êú±ú›ÍüÖë ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ 
vÖÖê²Ö»Ö �ÖîÃÖë †Öî¸ü ™Òüß×¿ÖµÖ´Ö ´ÖÖî•Öæ¤ü Æîü… †ÓŸÖ×¸ü�Ö ÃÖê �úÖòÛÃ´Ö�ú vÖÖê²Ö»Ö �ÖîÃÖë †Öî¸ü ™Òüß×¿ÖµÖ´Ö ´ÖÖî•Öæ¤ü Æîü… †ÓŸÖ×¸ü�Ö ÃÖê �úÖòÛÃ´Ö�ú v
×¾Ö×�ú¸ü�Ö Æü´Ö ¯Ö¸ü ××¾Ö×�ú¸ü�Ö Æü´Ö ¯Ö¸ü ×v×¾Ö×�ú¸ü�Ö Æü´Ö ¯Ö¸ü × Ö¸ÓüŸÖ¸ü ²Ö¸üÃÖŸÖÖ Æîü †Öî¸ü •ÖÖê ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú †Öî¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Æü´Ö ¯Ö¸ü × Ö¸ÓüŸÖ¸ü ²Ö¸üÃÖŸÖÖ Æîü †Öî¸ü •ÖÖê ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú †Öî¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Æü´Ö ¯Ö¸ü ××¾Ö×�ú¸ü�Ö Æü´Ö ¯Ö¸ü ×v×¾Ö×�ú¸ü�Ö Æü´Ö ¯Ö¸ü × Ö¸ÓüŸÖ¸ü ²Ö¸üÃÖŸÖÖ Æîü †Öî¸ü •ÖÖê ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú †Öî¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Æü´Ö ¯Ö¸ü ×v×¾Ö×�ú¸ü�Ö Æü´Ö ¯Ö¸ü ×
�éú×¡Ö´Ö ¾ÖÃŸÖã‹Ñ Æü´Ö �ÖÖŸÖê †Öî¸ü ̄ ÖßŸÖê Æïü, ¾Öê Æü´Öë †Ó¤ü¸ü ÃÖê ×�ú¸ü×�ÖŸÖ 
�ú¸üŸÖß ¸üÆüŸÖß Æïü… 

   
1895 ´Öë ‹ŒÃÖ-¸êü �êú †×¾ÖÂ�úÖ¸ü ÃÖê ¯ÖÆü»Öê �êú¾Ö»Ö ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú 

×¾Ö×�ú ü̧�Ö Æüß †ÛÃŸÖŸ¾Ö ́ Öë £ÖÖ… 1896 ́ Öë ̄ ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ 
�úß �ÖÖê•Ö �úß �Ö‡Ô †Öî¸ü ŸÖ³Öß ÃÖê ‡ÃÖ�úÖ ̂ ¯ÖµÖÖê�Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ †Öî¸ü 
†v†v† ÖãÃÖÓ¬ÖÖvÖãÃÖÓ¬ÖÖv vÖãÃÖÓ¬ÖÖvÖãÃÖÓ¬ÖÖ Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë ÆüÖêvÖ �êú �Öê¡Ö ´Öë ÆüÖêv vÖ �êú �Öê¡Ö ´Öë ÆüÖêvÖ �êú �Öê¡Ö ´Öë ÆüÖê Öê »Ö�ÖÖ… 1934 ´Öë ¯ÖÆü»Öß ²ÖÖ¸ü �éú×¡Ö´Ö vÖê »Ö�ÖÖ… 1934 ´Öë ¯ÖÆü»Öß ²ÖÖ¸ü �éú×¡Ö´Ö v
ºþ¯Ö ÃÖê ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖ ˆŸ¯ÖÖ¤üvºþ¯Ö ÃÖê ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖ ˆŸ¯ÖÖ¤üvºþ¯Ö ÃÖê ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü Ö ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ… ŸÖ³Öß vÖ ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ… ŸÖ³Öß v
ÃÖê ‡vÃÖê ‡vÃÖê ‡ Ö ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö �êú ×ÆüŸÖ �êú ×»Ö‹ ×¾Ö–ÖÖvÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö �êú ×ÆüŸÖ �êú ×»Ö‹ ×¾Ö–ÖÖv vÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö �êú ×ÆüŸÖ �êú ×»Ö‹ ×¾Ö–ÖÖvÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö �êú ×ÆüŸÖ �êú ×»Ö‹ ×¾Ö–ÖÖ Ö, †vÖ, †v vÖ, †vÖ, † ÖãÃÖÓ¬ÖÖvÖãÃÖÓ¬ÖÖv vÖãÃÖÓ¬ÖÖvÖãÃÖÓ¬ÖÖ Ö, ˆªÖê�Ö, ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ÃÖÓ¸ü�Ö�Ö, vÖ, ˆªÖê�Ö, ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ÃÖÓ¸ü�Ö�Ö, v
×“Ö×�úŸÃÖÖ ÃÖ×ÆüŸÖ �ú‡Ô ¿Öî�Ö×�Ö�ú †Öî¸ü ¾ÖÖ×�ÖÛ•µÖ�ú �Öê¡ÖÖë ´Öë ÆüÖê ¸üÆüÖ Æîü…

×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú »ÖÖ³ÖÖë �êú ²ÖÖ¾Ö•Öæ¤ü †ŒÃÖ¸ü †Ö´Ö »ÖÖê�Ö ‡ÃÖÃÖê †Öî¸ü ‡ÃÖ�êú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖêÓ ÃÖê ›ü¸êü-ÃÖÆü´Öê ¸üÆüŸÖê  
Æïü… »ÖÖê�ÖÖë ´Öë Ã¾ÖÖÃ£µÖ †Öî¸ü •Öß¾ÖvÆïü… »ÖÖê�ÖÖë ´Öë Ã¾ÖÖÃ£µÖ †Öî¸ü •Öß¾ÖvÆïü… »ÖÖê�ÖÖë ´Öë Ã¾ÖÖÃ£µÖ †Öî¸ü •Öß¾Ö Ö ¯Ö¸ü ÆüÖêvÖ ¯Ö¸ü ÆüÖêv vÖ ¯Ö¸ü ÆüÖêvÖ ¯Ö¸ü ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öê ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �êú ²ÖÖ¸êü ´Öë Ø“ÖŸÖÖ ²ÖvÖê ¾ÖÖ»Öê ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �êú ²ÖÖ¸êü ´Öë Ø“ÖŸÖÖ ²Öv vÖê ¾ÖÖ»Öê ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �êú ²ÖÖ¸êü ´Öë Ø“ÖŸÖÖ ²ÖvÖê ¾ÖÖ»Öê ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �êú ²ÖÖ¸êü ´Öë Ø“ÖŸÖÖ ²Ö Öß ¸üÆüŸÖß Æîü… ¾ÖÂÖÔ 1986 vÖß ¸üÆüŸÖß Æîü… ¾ÖÂÖÔ 1986 v
´Öë Æãü‡Ô “Öêv´Öë Æãü‡Ô “Öêv´Öë Æãü‡Ô “Öê ÖÖì×²Ö»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß ÃÖÓµÖÓ¡Ö ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖì×²Ö»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß ÃÖÓµÖÓ¡Ö ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖÖì×²Ö»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß ÃÖÓµÖÓ¡Ö ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖì×²Ö»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß ÃÖÓµÖÓ¡Ö ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ �êú ´ÖvÖÖ �êú ´Öv vÖÖ �êú ´ÖvÖÖ �êú ´Ö ÖÖê¾Öî–ÖÖ×vÖÖê¾Öî–ÖÖ×vÖÖê¾Öî–ÖÖ×vÖÖê¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ‹¾ÖÓ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö †Ö•Ö ³Öß ¤êü�Öê ÖÖê¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ‹¾ÖÓ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö †Ö•Ö ³Öß ¤êü�Öê ÖÖê¾Öî–ÖÖ×ÖÖê¾Öî–ÖÖ×vÖÖê¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ‹¾ÖÓ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö †Ö•Ö ³Öß ¤êü�Öê ÖÖê¾Öî–ÖÖ×vÖÖê¾Öî–ÖÖ×
•ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æïü… 

×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �ãú”û �ÖŸÖ¸üÖë �úÖê ÃÖÆüß šüÆü¸üÖµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… »Öê×�úv×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �ãú”û �ÖŸÖ¸üÖë �úÖê ÃÖÆüß šüÆü¸üÖµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… »Öê×�úv×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �ãú”û �ÖŸÖ¸üÖë �úÖê ÃÖÆüß šüÆü¸üÖµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… »Öê×�ú Ö ‡vÖ ‡v vÖ ‡vÖ ‡ Ö´Öë ÃÖê †×¬Ö�úÖÓ¿Ö •ÖÖvÖ´Öë ÃÖê †×¬Ö�úÖÓ¿Ö •ÖÖv vÖ´Öë ÃÖê †×¬Ö�úÖÓ¿Ö •ÖÖvÖ´Öë ÃÖê †×¬Ö�úÖÓ¿Ö •ÖÖ Ö�úÖ¸üß vÖ�úÖ¸üß v
�êúü †³ÖÖ¾Ö �êú �úÖ¸ü�Ö Æîü… �ú‡Ô »ÖÖê�ÖÖë vÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ´ÖÖî×»Ö�ú •ÖÖvÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ´ÖÖî×»Ö�ú •ÖÖv vÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ´ÖÖî×»Ö�ú •ÖÖvÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ´ÖÖî×»Ö�ú •ÖÖ Ö�úÖ¸üß ŸÖÖê ÆüÖ×ÃÖ»Ö �ú¸ü »Öß Æîü »Öê×�úvÖ�úÖ¸üß ŸÖÖê ÆüÖ×ÃÖ»Ö �ú¸ü »Öß Æîü »Öê×�úv vÖ�úÖ¸üß ŸÖÖê ÆüÖ×ÃÖ»Ö �ú¸ü »Öß Æîü »Öê×�úvÖ�úÖ¸üß ŸÖÖê ÆüÖ×ÃÖ»Ö �ú¸ü »Öß Æîü »Öê×�ú Ö vÖ v
ˆvˆvˆ Ö�êú ÃÖ³Öß ¯ÖÏ¿vÖ�êú ÃÖ³Öß ¯ÖÏ¿v vÖ�êú ÃÖ³Öß ¯ÖÏ¿vÖ�êú ÃÖ³Öß ¯ÖÏ¿ ÖÖë �êú ÃÖÓŸÖÖêÂÖ•ÖvÖÖë �êú ÃÖÓŸÖÖêÂÖ•Öv vÖÖë �êú ÃÖÓŸÖÖêÂÖ•ÖvÖÖë �êú ÃÖÓŸÖÖêÂÖ•Ö Ö�ú ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖvÖ�ú ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖv vÖ�ú ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖvÖ�ú ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖ Ö ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ �ú¸üvÖ ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ �ú¸üv vÖ ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ �ú¸üvÖ ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ �ú¸ü Öê �êú ×»Ö‹ µÖÆü •ÖÖvÖê �êú ×»Ö‹ µÖÆü •ÖÖv vÖê �êú ×»Ö‹ µÖÆü •ÖÖvÖê �êú ×»Ö‹ µÖÆü •ÖÖ Ö�úÖ¸üß ¯ÖµÖÖÔ¯ŸÖ vÖ�úÖ¸üß ¯ÖµÖÖÔ¯ŸÖ v vÖÆüà Æî, †Öî¸ü vÖÆüà Æî, †Öî¸ü v
‡ÃÖ�êú ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö, •ÖîÃÖÖ ×�ú ×�úÃÖß ³Öß �Öê¡Ö ´Öë ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü, †Ö¬Öß-†¬Öæ¸üß •ÖÖv‡ÃÖ�êú ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö, •ÖîÃÖÖ ×�ú ×�úÃÖß ³Öß �Öê¡Ö ´Öë ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü, †Ö¬Öß-†¬Öæ¸üß •ÖÖv‡ÃÖ�êú ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö, •ÖîÃÖÖ ×�ú ×�úÃÖß ³Öß �Öê¡Ö ´Öë ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü, †Ö¬Öß-†¬Öæ¸üß •ÖÖ Ö�úÖ¸üß ²ÖœÍüÖ-“ÖœÍüÖ vÖ�úÖ¸üß ²ÖœÍüÖ-“ÖœÍüÖ v
�ú¸ü †v�ú¸ü †v�ú¸ü † ÖÖ¾Ö¿µÖ�ú ›ü¸ü ¯Öî¤üÖ �ú¸ü ¤êüŸÖß Æîü… vÖÖ¾Ö¿µÖ�ú ›ü¸ü ¯Öî¤üÖ �ú¸ü ¤êüŸÖß Æîü… v

‡ÃÖ ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ �úÖ ˆ§êü¿µÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ‹¾ÖÓ ÃÖ´ÖÖ•Ö �êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ�úß ˆ¯ÖµÖÖê×�ÖŸÖÖ �êú ²ÖÖ¸êü ´Öë ¾µÖÖ¯Ö�ú ‹¾ÖÓ 
ŸÖ£µÖ¯Ö¸ü�ú •ÖÖvŸÖ£µÖ¯Ö¸ü�ú •ÖÖvŸÖ£µÖ¯Ö¸ü�ú •ÖÖ Ö�úÖ¸üß ¤êüvÖ�úÖ¸üß ¤êüv vÖ�úÖ¸üß ¤êüvÖ�úÖ¸üß ¤êü ÖÖ Æîü… ‡ÃÖ´Öë ÃÖ´Ö—ÖÖµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖÖ Æîü… ‡ÃÖ´Öë ÃÖ´Ö—ÖÖµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv vÖÖ Æîü… ‡ÃÖ´Öë ÃÖ´Ö—ÖÖµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖÖ Æîü… ‡ÃÖ´Öë ÃÖ´Ö—ÖÖµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö �êú �úÖ¸ü�Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ vÖ �êú �úÖ¸ü�Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ v
¯Ö¸ü �úÖîv¯Ö¸ü �úÖîv¯Ö¸ü �úÖî Ö ÃÖê ŸÖß��Ö ‹¾ÖÓ ¤üß‘ÖÔ-�úÖ»ÖßvÖ ÃÖê ŸÖß��Ö ‹¾ÖÓ ¤üß‘ÖÔ-�úÖ»Ößv vÖ ÃÖê ŸÖß��Ö ‹¾ÖÓ ¤üß‘ÖÔ-�úÖ»ÖßvÖ ÃÖê ŸÖß��Ö ‹¾ÖÓ ¤üß‘ÖÔ-�úÖ»Öß Ö ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ¯Ö›ÍüŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú ¯ÖÏŸµÖê�ú ¾µÖÛŒŸÖ Æü¸ü ÃÖ´ÖµÖ, ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ‹¾ÖÓ vÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ¯Ö›ÍüŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú ¯ÖÏŸµÖê�ú ¾µÖÛŒŸÖ Æü¸ü ÃÖ´ÖµÖ, ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ‹¾ÖÓ v
´ÖÖv´ÖÖv´ÖÖ Ö¾Ö-×vÖ¾Ö-×vÖ¾Ö-×vÖ¾Ö-× ÖÙ´ÖŸÖ, ×�úÃÖß-Ö¾Ö-× ÖÙ´ÖŸÖ, ×�úÃÖß-Ö¾Ö-×Ö¾Ö-×vÖ¾Ö-× ÖÙ´ÖŸÖ, ×�úÃÖß-Ö¾Ö-×vÖ¾Ö-× vÖ-×�úÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖê ¸üÆüÖ Æîü, †ŸÖ: µÖÆü •ÖÖvÖ-×�úÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖê ¸üÆüÖ Æîü, †ŸÖ: µÖÆü •ÖÖv vÖ-×�úÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖê ¸üÆüÖ Æîü, †ŸÖ: µÖÆü •ÖÖvÖ-×�úÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖê ¸üÆüÖ Æîü, †ŸÖ: µÖÆü •ÖÖ Ö�úÖ¸üß Æü´Ö vÖ�úÖ¸üß Æü´Ö v
ÃÖ³Öß ÃÖê ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ Æîü… 

Radiation, Health and Society
We live in a naturally radioactive world.          

Radioactive polonium and radium are present in our 
bones; our muscles contain radioactive carbon and 
potassium and there are radioactive noble gases and 
tritium in our lungs. We are bombarded by cosmic 
radiation from space and irradiated from within 
by the natural and artifi cial substances we eat and 
drink each day.

Until the invention of the X-ray tube in 1895, 
the only radiation in existence was natural radiation. 
In 1896, natural radioactivity was discovered and 
was used for medical and research purposes until 
1934, when the fi rst artifi cial radioactive   materials 

were produced. Since then, many such substances have been utilized to the benefi t 
of society, in science, research, industry, environmental protection, medicine and a 
number of academic and commercial fi elds.

In spite of the advantages of radiation, many people are afraid of it and its effects. 
The public are particularly worried about nuclear accidents in their own country or in 
neighbouring countries that could affect their health and everyday lives. The accident 
in 1986 at the Chernobyl nuclear power plant continued to have psychological and 
social repercussions even today.

Some fears of radiation may be justifi ed. Many, however, are due to lack of 
knowledge. Most people have acquired a basic understanding of radiation, but that 
may not be enough to answer all their questions in a satisfactory manner and, as in 
any sphere, incomplete knowledge may lead to infl ated and unnecessary fears.

The purpose of this booklet is to provide a comprehensive and factual overview 
of radiation and its uses in society. It explains, in particular, acute and long-term 
effects of radiation on the health of those who are exposed to it. As everyone is 
exposed, every day, to some radiation from nature and from man-made sources, the 
information is relevant to us all.
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vÖÖ×³Ö�úßµÖ ‘Ö™üvÖÖ
¯ÖÏŸµÖê�ú ¾µÖÛŒŸÖ †Öî¸ü ¯ÖÏŸµÖê�ú ¾ÖÃŸÖã ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã†Öë ÃÖê ×´Ö»Ö�ú¸ü 

²Öv²Öv²Ö Öß ÆüÖêŸÖß Æîü … vÖß ÆüÖêŸÖß Æîü … v

‹�ú †ÖîÃÖŸÖ ¾ÖµÖÃ�ú ¾µÖÛŒŸÖ ´Öë †ÖòŒÃÖß•ÖvÖ, �úÖ²ÖÔvÖ, �úÖ²ÖÔv vÖ, vÖ, v
ÆüÖ‡›ÒüÖê•ÖvÆüÖ‡›ÒüÖê•ÖvÆüÖ‡›ÒüÖê•Ö vvvv Ö, vÖ, v vÖÖ‡™ÒüÖê•ÖvÖÖ‡™ÒüÖê•Öv vÖÖ‡™ÒüÖê•ÖvÖÖ‡™ÒüÖê•Ö Ö, ±úÖÃ±úÖȩ̂ üÃÖ, ̄ ÖÖê™êî×¿ÖµÖ´Ö †Öî¸ü †vÖ, ±úÖÃ±úÖȩ̂ üÃÖ, ̄ ÖÖê™êî×¿ÖµÖ´Ö †Öî¸ü †v vÖ, ±úÖÃ±úÖȩ̂ üÃÖ, ̄ ÖÖê™êî×¿ÖµÖ´Ö †Öî¸ü †vÖ, ±úÖÃ±úÖȩ̂ üÃÖ, ̄ ÖÖê™êî×¿ÖµÖ´Ö †Öî¸ü † µÖ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ vµÖ ŸÖŸ¾ÖÖêÓ v
�êú »Ö�Ö³Ö�Ö 4,000,000,000,000,000,000,000,000,000 
¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ÆüÖêŸÖê Æïü… 

‹�ú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã �úÖ ¦ü¾µÖ´ÖÖv‹�ú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã �úÖ ¦ü¾µÖ´ÖÖv‹�ú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã �úÖ ¦ü¾µÖ´ÖÖ Ö ˆÃÖ�êú vÖ ˆÃÖ�êú v vÖÖ×³Ö�ú ´Öë �ëú×¦üŸÖ ÆüÖêŸÖÖ vÖÖ×³Ö�ú ´Öë �ëú×¦üŸÖ ÆüÖêŸÖÖ v
Æîü ×•ÖÃÖ�úÖ †ÖµÖŸÖvÆîü ×•ÖÃÖ�úÖ †ÖµÖŸÖvÆîü ×•ÖÃÖ�úÖ †ÖµÖŸÖ Ö, ¯Öæ¸êü ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã �êú †ÖµÖŸÖvÖ, ¯Öæ¸êü ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã �êú †ÖµÖŸÖv vÖ, ¯Öæ¸êü ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã �êú †ÖµÖŸÖvÖ, ¯Öæ¸êü ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã �êú †ÖµÖŸÖ Ö �úÖ ‹�ú �ú¸üÖê›Íü¾Öë vÖ �úÖ ‹�ú �ú¸üÖê›Íü¾Öë v
³ÖÖ�Ö �úÖ ÃÖÖî¾ÖÖÑ ×ÆüÃÃÖÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü… vÖÖ×³Ö�ú �êú “ÖÖ¸üÖêÓ †Öê¸ü �úÖ Ã£ÖÖvÖÖ×³Ö�ú �êú “ÖÖ¸üÖêÓ †Öê¸ü �úÖ Ã£ÖÖv vÖÖ×³Ö�ú �êú “ÖÖ¸üÖêÓ †Öê¸ü �úÖ Ã£ÖÖvÖÖ×³Ö�ú �êú “ÖÖ¸üÖêÓ †Öê¸ü �úÖ Ã£ÖÖ Ö vÖ v
»Ö�Ö³Ö�Ö �ÖÖ»Öß ¸üÆüŸÖÖ Æîü, µÖÆüÖÑ �êú¾Ö»Ö �ãú”û ÃÖæ�´Ö Šú�Ö †Ö¾Öê×¿ÖŸÖ 
�ú�Ö ÆüÖêŸÖê Æïü, ×•Öv�ú�Ö ÆüÖêŸÖê Æïü, ×•Öv�ú�Ö ÆüÖêŸÖê Æïü, ×•Ö Æëü ‡»ÖîŒ™ÒüÖòvÆëü ‡»ÖîŒ™ÒüÖòv vÆëü ‡»ÖîŒ™ÒüÖòvÆëü ‡»ÖîŒ™ÒüÖò Ö �úÆüŸÖê Æïü †Öî¸ü •ÖÖê vÖ �úÆüŸÖê Æïü †Öî¸ü •ÖÖê v vÖÖ×³Ö�ú �êú “ÖÖ¸üÖë vÖÖ×³Ö�ú �êú “ÖÖ¸üÖë v
†Öê¸ü ‘Öæ´ÖŸÖê ¸üÆüŸÖê Æïü … ‡»ÖîŒ™ÒüÖòv†Öê¸ü ‘Öæ´ÖŸÖê ¸üÆüŸÖê Æïü … ‡»ÖîŒ™ÒüÖòv†Öê¸ü ‘Öæ´ÖŸÖê ¸üÆüŸÖê Æïü … ‡»ÖîŒ™ÒüÖò Ö, ×�úÃÖß ³Öß ŸÖŸ¾Ö �êú ¸üÖÃÖÖµÖ×vÖ, ×�úÃÖß ³Öß ŸÖŸ¾Ö �êú ¸üÖÃÖÖµÖ×vÖ, ×�úÃÖß ³Öß ŸÖŸ¾Ö �êú ¸üÖÃÖÖµÖ×vÖ, ×�úÃÖß ³Öß ŸÖŸ¾Ö �êú ¸üÖÃÖÖµÖ× Ö�ú Ö, ×�úÃÖß ³Öß ŸÖŸ¾Ö �êú ¸üÖÃÖÖµÖ× Ö�ú Ö, ×�úÃÖß ³Öß ŸÖŸ¾Ö �êú ¸üÖÃÖÖµÖ×Ö, ×�úÃÖß ³Öß ŸÖŸ¾Ö �êú ¸üÖÃÖÖµÖ×vÖ, ×�úÃÖß ³Öß ŸÖŸ¾Ö �êú ¸üÖÃÖÖµÖ× Ö�ú Ö, ×�úÃÖß ³Öß ŸÖŸ¾Ö �êú ¸üÖÃÖÖµÖ×vÖ, ×�úÃÖß ³Öß ŸÖŸ¾Ö �êú ¸üÖÃÖÖµÖ×
¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü �úÖ ×¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü �úÖ ×v¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü �úÖ × Ö¬ÖÖÔ¸ü�Ö �ú¸üŸÖê Æïü… ‡¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü �úÖ × Ö¬ÖÖÔ¸ü�Ö �ú¸üŸÖê Æïü… ‡¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü �úÖ ×¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü �úÖ ×v¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü �úÖ × Ö¬ÖÖÔ¸ü�Ö �ú¸üŸÖê Æïü… ‡¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü �úÖ ×v¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü �úÖ × vÖ¬ÖÖÔ¸ü�Ö �ú¸üŸÖê Æïü… ‡vÖ¬ÖÖÔ¸ü�Ö �ú¸üŸÖê Æïü… ‡ Ö�úÖ ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ÃÖê �úÖê‡Ô ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö vÖ�úÖ ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ÃÖê �úÖê‡Ô ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö v vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ… ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ¯Öæ¸üß vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ… ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ¯Öæ¸üß v
ŸÖ¸üÆü vÖÖ×³Ö�ú �úß ÃÖÓ¸ü“ÖvÖÖ×³Ö�ú �úß ÃÖÓ¸ü“Öv vÖÖ×³Ö�ú �úß ÃÖÓ¸ü“ÖvÖÖ×³Ö�ú �úß ÃÖÓ¸ü“Ö ÖÖ ¯Ö¸ü Æüß †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ ÆüÖêŸÖß Æîü…vÖÖ ¯Ö¸ü Æüß †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ ÆüÖêŸÖß Æîü…v

×�úÃÖß ³Öß ŸÖŸ¾Ö �úÖê ˆÃÖ�êú vÖÖ×³Ö�ú ´Öë †¾ÖÛÃ£ÖŸÖ ¯ÖÏÖê™ÖòvÖÖ×³Ö�ú ´Öë †¾ÖÛÃ£ÖŸÖ ¯ÖÏÖê™Öòv vÖÖ×³Ö�ú ´Öë †¾ÖÛÃ£ÖŸÖ ¯ÖÏÖê™ÖòvÖÖ×³Ö�ú ´Öë †¾ÖÛÃ£ÖŸÖ ¯ÖÏÖê™Öò ÖÖêÓ �úß ÃÖÓ�µÖÖ �êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ¯ÖÖ×¸ü³ÖÖ×ÂÖŸÖ ×�úµÖÖ vÖÖêÓ �úß ÃÖÓ�µÖÖ �êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ¯ÖÖ×¸ü³ÖÖ×ÂÖŸÖ ×�úµÖÖ v
•ÖÖŸÖÖ Æîü… ÆüÖ‡›ÒüÖê•Öv•ÖÖŸÖÖ Æîü… ÆüÖ‡›ÒüÖê•Öv•ÖÖŸÖÖ Æîü… ÆüÖ‡›ÒüÖê•Ö Ö ´Öë 1, Æüß×»ÖµÖ´Ö ´Öë 2, »Öß×£ÖµÖ´Ö ´Öë 3, ²Öê×¸ü×»ÖµÖ´Ö ´Öë 4, ²ÖÖê¸üÖêvÖ ´Öë 1, Æüß×»ÖµÖ´Ö ´Öë 2, »Öß×£ÖµÖ´Ö ´Öë 3, ²Öê×¸ü×»ÖµÖ´Ö ´Öë 4, ²ÖÖê¸üÖêv vÖ ´Öë 1, Æüß×»ÖµÖ´Ö ´Öë 2, »Öß×£ÖµÖ´Ö ´Öë 3, ²Öê×¸ü×»ÖµÖ´Ö ´Öë 4, ²ÖÖê¸üÖêvÖ ´Öë 1, Æüß×»ÖµÖ´Ö ´Öë 2, »Öß×£ÖµÖ´Ö ´Öë 3, ²Öê×¸ü×»ÖµÖ´Ö ´Öë 4, ²ÖÖê¸üÖê Ö ´Öë 5 †Öî¸ü �úÖ²ÖÔvÖ ´Öë 5 †Öî¸ü �úÖ²ÖÔv vÖ ´Öë 5 †Öî¸ü �úÖ²ÖÔvÖ ´Öë 5 †Öî¸ü �úÖ²ÖÔ Ö vÖ v
´Öë 6 ¯ÖÏÖê™üÖòv´Öë 6 ¯ÖÏÖê™üÖòv´Öë 6 ¯ÖÏÖê™üÖò Ö ÆüÖêŸÖê Æïü… •ÖîÃÖê-•ÖîÃÖê ¯ÖÏÖê™ÖòvÖ ÆüÖêŸÖê Æïü… •ÖîÃÖê-•ÖîÃÖê ¯ÖÏÖê™Öòv vÖ ÆüÖêŸÖê Æïü… •ÖîÃÖê-•ÖîÃÖê ¯ÖÏÖê™ÖòvÖ ÆüÖêŸÖê Æïü… •ÖîÃÖê-•ÖîÃÖê ¯ÖÏÖê™Öò ÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ ²ÖœÍüŸÖß •ÖÖŸÖß Æîü ¾ÖîÃÖê-¾ÖîÃÖê vÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ ²ÖœÍüŸÖß •ÖÖŸÖß Æîü ¾ÖîÃÖê-¾ÖîÃÖê v vÖÖ×³Ö�ú ³ÖÖ¸üß ÆüÖêŸÖê •ÖÖŸÖê vÖÖ×³Ö�ú ³ÖÖ¸üß ÆüÖêŸÖê •ÖÖŸÖê v
Æïü… £ÖÖê×¸üµÖ´Ö ´Öë 90, ¯ÖÏÖê™êüŒ™üß×Æïü… £ÖÖê×¸üµÖ´Ö ´Öë 90, ¯ÖÏÖê™êüŒ™üß×vÆïü… £ÖÖê×¸üµÖ´Ö ´Öë 90, ¯ÖÏÖê™êüŒ™üß× ÖµÖ´Ö ´Öë 91 †Öî¸ü µÖæ¸êü×Æïü… £ÖÖê×¸üµÖ´Ö ´Öë 90, ¯ÖÏÖê™êüŒ™üß× ÖµÖ´Ö ´Öë 91 †Öî¸ü µÖæ¸êü×Æïü… £ÖÖê×¸üµÖ´Ö ´Öë 90, ¯ÖÏÖê™êüŒ™üß×Æïü… £ÖÖê×¸üµÖ´Ö ´Öë 90, ¯ÖÏÖê™êüŒ™üß×vÆïü… £ÖÖê×¸üµÖ´Ö ´Öë 90, ¯ÖÏÖê™êüŒ™üß× ÖµÖ´Ö ´Öë 91 †Öî¸ü µÖæ¸êü×Æïü… £ÖÖê×¸üµÖ´Ö ´Öë 90, ¯ÖÏÖê™êüŒ™üß×vÆïü… £ÖÖê×¸üµÖ´Ö ´Öë 90, ¯ÖÏÖê™êüŒ™üß× ÖµÖ´Ö ´Öë 91 †Öî¸ü µÖæ¸êü×vÖµÖ´Ö ´Öë 91 †Öî¸ü µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö ´Öë 92 ¯ÖÏÖê™ÖòÖµÖ´Ö ´Öë 91 †Öî¸ü µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö ´Öë 92 ¯ÖÏÖê™ÖòÖµÖ´Ö ´Öë 91 †Öî¸ü µÖæ¸êü×ÖµÖ´Ö ´Öë 91 †Öî¸ü µÖæ¸êü×vÖµÖ´Ö ´Öë 91 †Öî¸ü µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö ´Öë 92 ¯ÖÏÖê™ÖòÖµÖ´Ö ´Öë 91 †Öî¸ü µÖæ¸êü×vÖµÖ´Ö ´Öë 91 †Öî¸ü µÖæ¸êü× vÖµÖ´Ö ´Öë 92 ¯ÖÏÖê™ÖòvÖµÖ´Ö ´Öë 92 ¯ÖÏÖê™Öò Ö ÆüÖêŸÖê Æïü … 92 ÃÖê †×¬Ö�ú ¯ÖÏÖê™ÖòvÖ ÆüÖêŸÖê Æïü … 92 ÃÖê †×¬Ö�ú ¯ÖÏÖê™Öòv vÖ ÆüÖêŸÖê Æïü … 92 ÃÖê †×¬Ö�ú ¯ÖÏÖê™ÖòvÖ ÆüÖêŸÖê Æïü … 92 ÃÖê †×¬Ö�ú ¯ÖÏÖê™Öò Ö vÖ v
¾ÖÖ»Öê ³ÖÖ¸üß ŸÖŸ¾ÖÖë �úÖê ¯Ö¸üÖµÖæ¸êü×¾ÖÖ»Öê ³ÖÖ¸üß ŸÖŸ¾ÖÖë �úÖê ¯Ö¸üÖµÖæ¸êü×v¾ÖÖ»Öê ³ÖÖ¸üß ŸÖŸ¾ÖÖë �úÖê ¯Ö¸üÖµÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö (™ÒüÖÓÃµÖæ¸êü×¾ÖÖ»Öê ³ÖÖ¸üß ŸÖŸ¾ÖÖë �úÖê ¯Ö¸üÖµÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö (™ÒüÖÓÃµÖæ¸êü×¾ÖÖ»Öê ³ÖÖ¸üß ŸÖŸ¾ÖÖë �úÖê ¯Ö¸üÖµÖæ¸êü×¾ÖÖ»Öê ³ÖÖ¸üß ŸÖŸ¾ÖÖë �úÖê ¯Ö¸üÖµÖæ¸êü×v¾ÖÖ»Öê ³ÖÖ¸üß ŸÖŸ¾ÖÖë �úÖê ¯Ö¸üÖµÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö (™ÒüÖÓÃµÖæ¸êü×¾ÖÖ»Öê ³ÖÖ¸üß ŸÖŸ¾ÖÖë �úÖê ¯Ö¸üÖµÖæ¸êü×v¾ÖÖ»Öê ³ÖÖ¸üß ŸÖŸ¾ÖÖë �úÖê ¯Ö¸üÖµÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö (™ÒüÖÓÃµÖæ¸êü×vÖµÖ´Ö (™ÒüÖÓÃµÖæ¸êü× ÖŒÃÖ) ŸÖŸ¾Ö �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ÖµÖ´Ö (™ÒüÖÓÃµÖæ¸êü× ÖŒÃÖ) ŸÖŸ¾Ö �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ÖµÖ´Ö (™ÒüÖÓÃµÖæ¸êü×ÖµÖ´Ö (™ÒüÖÓÃµÖæ¸êü×vÖµÖ´Ö (™ÒüÖÓÃµÖæ¸êü× ÖŒÃÖ) ŸÖŸ¾Ö �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ÖµÖ´Ö (™ÒüÖÓÃµÖæ¸êü×vÖµÖ´Ö (™ÒüÖÓÃµÖæ¸êü×

vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖòv vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖò Ö �úß ÃÖÓ�µÖÖ µÖÆü ×vÖ �úß ÃÖÓ�µÖÖ µÖÆü ×vÖ �úß ÃÖÓ�µÖÖ µÖÆü ×vÖ �úß ÃÖÓ�µÖÖ µÖÆü × ÖÛ¿“ÖŸÖ �ú¸üŸÖß Æîü ×�ú Ö �úß ÃÖÓ�µÖÖ µÖÆü × ÖÛ¿“ÖŸÖ �ú¸üŸÖß Æîü ×�ú Ö �úß ÃÖÓ�µÖÖ µÖÆü ×Ö �úß ÃÖÓ�µÖÖ µÖÆü ×vÖ �úß ÃÖÓ�µÖÖ µÖÆü × ÖÛ¿“ÖŸÖ �ú¸üŸÖß Æîü ×�ú Ö �úß ÃÖÓ�µÖÖ µÖÆü ×vÖ �úß ÃÖÓ�µÖÖ µÖÆü × vÖÖ×³Ö�ú ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ Æîü µÖÖ vÖÖ×³Ö�ú ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ Æîü µÖÖ v vÖÆüà… vÖÆüà… v vÖÖ×³Ö�ú �úÖê ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ vÖÖ×³Ö�ú �úÖê ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ v
(Ã™êü²Ö»Ö) ¸ü�Öv(Ã™êü²Ö»Ö) ¸ü�Öv(Ã™êü²Ö»Ö) ¸ü�Ö Öê �êú ×»Ö‹, †×¬Ö�úŸÖ¸ü ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë, vÖê �êú ×»Ö‹, †×¬Ö�úŸÖ¸ü ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë, v vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖòv vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖò ÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ, ¯ÖÏÖê™ÖòvÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ, ¯ÖÏÖê™Öòv vÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ, ¯ÖÏÖê™ÖòvÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ, ¯ÖÏÖê™Öò ÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ ÃÖê �ãú”û †×¬Ö�ú vÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ ÃÖê �ãú”û †×¬Ö�ú v
ÆüÖêvÆüÖêvÆüÖê Öß “ÖÖ×Æü‹… ‹�ú ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ vÖß “ÖÖ×Æü‹… ‹�ú ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ v vÖÖ×³Ö�ú ´Öë, ¯ÖÏÖê™ÖòvÖÖ×³Ö�ú ´Öë, ¯ÖÏÖê™Öòv vÖÖ×³Ö�ú ´Öë, ¯ÖÏÖê™ÖòvÖÖ×³Ö�ú ´Öë, ¯ÖÏÖê™Öò Ö †Öî¸ü vÖ †Öî¸ü v vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖòv vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖò Ö ‹�ú vÖ ‹�ú v vÖÖ×³Ö�úßµÖ ²Ö»Ö ÃÖê ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ´Ö•Ö²ÖæŸÖß vÖÖ×³Ö�úßµÖ ²Ö»Ö ÃÖê ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ´Ö•Ö²ÖæŸÖß v
ÃÖê ²ÖÓ¬Öê ¸üÆüŸÖê Æïü ×�ú �úÖê‡Ô ³Öß �ú�Ö †»Ö�Ö vÖÆüà ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ… µÖ×¤ü ‹êÃÖß ÛÃ£Ö×ŸÖ Æîü ŸÖÖê ÃÖ²Ö �ãú”û šüß�ú ¸üÆüŸÖÖ vÖÆüà ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ… µÖ×¤ü ‹êÃÖß ÛÃ£Ö×ŸÖ Æîü ŸÖÖê ÃÖ²Ö �ãú”û šüß�ú ¸üÆüŸÖÖ v
Æîü †Öî¸ü vÖÖ×³Ö�ú ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ †Öî¸ü ÛÃ£Ö¸ü ²ÖvÖÖ×³Ö�ú ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ †Öî¸ü ÛÃ£Ö¸ü ²Öv vÖÖ×³Ö�ú ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ †Öî¸ü ÛÃ£Ö¸ü ²ÖvÖÖ×³Ö�ú ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ †Öî¸ü ÛÃ£Ö¸ü ²Ö ÖÖ ¸üÆêü�ÖÖ… Ø�úŸÖã µÖ×¤ü vÖÖ ¸üÆêü�ÖÖ… Ø�úŸÖã µÖ×¤ü v vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖòv vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖò Ö �úß ÃÖÓ�µÖÖ ´Öë ÃÖÓŸÖã»ÖvÖ �úß ÃÖÓ�µÖÖ ´Öë ÃÖÓŸÖã»Öv vÖ �úß ÃÖÓ�µÖÖ ´Öë ÃÖÓŸÖã»ÖvÖ �úß ÃÖÓ�µÖÖ ´Öë ÃÖÓŸÖã»Ö Ö vÖ v vÖ ÆüÖê ŸÖÖê vÖ ÆüÖê ŸÖÖê v
ÛÃ£Ö×ŸÖ ‹�ú¤ü´Ö †»Ö�Ö ÆüÖê�Öß … ‹êÃÖß ÛÃ£Ö×ŸÖ ´Öë vÖÖ×³Ö�ú ´Öë †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ‰ú•ÖÖÔ ÆüÖê�Öß †Öî¸ü ˆÃÖê ‹�ú×¡ÖŸÖ ºþ¯Ö vÖÖ×³Ö�ú ´Öë †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ‰ú•ÖÖÔ ÆüÖê�Öß †Öî¸ü ˆÃÖê ‹�ú×¡ÖŸÖ ºþ¯Ö v
´Öë vÖÆüà ¸ü�ÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ… ¤êü¸ü-ÃÖ²Öê¸ü, ¾ÖÆü ‡ÃÖ †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ‰ú•ÖÖÔ �úÖê ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ �ú¸ê�ÖÖ…vÖÆüà ¸ü�ÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ… ¤êü¸ü-ÃÖ²Öê¸ü, ¾ÖÆü ‡ÃÖ †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ‰ú•ÖÖÔ �úÖê ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ �ú¸ê�ÖÖ…v

†»Ö�Ö-†»Ö�Ö vÖÖ×³Ö�ú †¯ÖvÖÖ×³Ö�ú †¯Öv vÖÖ×³Ö�ú †¯ÖvÖÖ×³Ö�ú †¯Ö Öß ‰ú•ÖÖÔ ×¾ÖªãŸÖ “ÖãÓ²Ö�úßµÖ ŸÖ¸Óü�ÖÖë †Öî¸ü/µÖÖ �ú�ÖÖë �úß ÁÖéÓ�Ö»ÖÖ �êú ºþ¯Ö ´Öë, vÖß ‰ú•ÖÖÔ ×¾ÖªãŸÖ “ÖãÓ²Ö�úßµÖ ŸÖ¸Óü�ÖÖë †Öî¸ü/µÖÖ �ú�ÖÖë �úß ÁÖéÓ�Ö»ÖÖ �êú ºþ¯Ö ´Öë, v
†»Ö�Ö-†»Ö�Ö ŸÖ¸üß�úÖë ÃÖê ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ �ú¸üŸÖê Æïü… ‡ÃÖ ‰ú•ÖÖÔ �úÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÆüŸÖê Æïü…

The Nuclear Phenomenon
Every person and everything consists of           

atoms. 

The average adult is a package of approximately 
4,000,000,000,000,000,000, 000,000,000 atoms of 
oxygen, carbon, hydrogen, nitrogen, phosphorus, 
potassium and other elements.

The mass of an atom is concentrated in the 
nucleus, whose volume is a mere one hundredth 
of a billionth of the entire volume of the atom. 
The space around the nucleus is almost empty  
except for tiny, negatively charged particles, called 
electrons, that encircle it. Electrons determine the 

chemical behaviour of a given substance. They have nothing to do with radioactivity. 
Radioactivity is solely dependent on the structure of the nucleus.

An element is defi ned by the number of protons in its nucleus. Hydrogen has 1 
proton, helium 2, lithium 3, beryllium 4, boron 5, and carbon has 6. As the number 
of protons increases, nuclei become heavier. Thorium has 90 protons, protactinium 
91 and uranium 92. Heavy elements with more than 92 protons are known as 
transuranics.

The number of neutrons determines whether the nucleus is radioactive. For the 
nucleus to be stable, the number of neutrons should, in most cases, be a little higher 
than the number of protons. In a stable nucleus, the protons and neutrons are bound 
together by nuclear forces, so strong that no particles can escape. If that is the case, 
all is well and the nucleus will stay balanced and calm. Things are very different, 
however, if the number of neutrons is out of balance. In such a case, the nucleus has 
excess energy and simply cannot hold together. Sooner or later, it will discharge its 
excess energy.

Different nuclei release their energy in different ways, in the form of electromagnetic 
waves and/or streams of particles. That energy is called radiation.

1 Proton weight 1.672 x 10-27 kg

1 Nutron weight 1.674 x 10-27 kg

1ü Electron weight 9.1092 x 10-31 kg

1 Òeesìeve keÀe Yeej ü 1.672 x 10-27 efkeÀûeeefkeÀûeeefkeÀ

1 v³etì^evev³etì^evev keÀe Yeejü 1.674 x 10keÀe Yeejü 1.674 x 10keÀe Yeej -27 efkeÀefkeÀûeeûeeefkeÀûeeefkeÀefkeÀûeeefkeÀ

1 FueskeFueskeFues Ìì^evekeÌì^eveke  YeejÌì^eve YeejÌì^eve keÀe Yeejü 9.1092 x 10ü 9.1092 x 10keÀe Yeejü 9.1092 x 10keÀe Yeej -31 efkeÀûeeefkeÀûeeefkeÀ
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¸ê×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ �ÖµÖ
•Ö²Ö �úÖê‡Ô †ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã †¯Öv•Ö²Ö �úÖê‡Ô †ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã †¯Öv•Ö²Ö �úÖê‡Ô †ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã †¯Ö Öß †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ‰ú•ÖÖÔ vÖß †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ‰ú•ÖÖÔ v

ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ‡ÃÖ ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ �úÖê ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ �ÖµÖ 
�úÆüŸÖê Æïü… �ú´Ö ¯ÖÏÖê™Öòv�úÆüŸÖê Æïü… �ú´Ö ¯ÖÏÖê™Öòv�úÆüŸÖê Æïü… �ú´Ö ¯ÖÏÖê™Öò Ö †Öî¸ü vÖ †Öî¸ü v vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖòv vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖò Ö ¾ÖÖ»Öê Æü»�êú vÖ ¾ÖÖ»Öê Æü»�êú v vÖÖ×³Ö�ú vÖÖ×³Ö�ú v
‹�ú �ÖµÖ �êú ²ÖÖ¤ü ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖê Æïü… »Öê×�úv‹�ú �ÖµÖ �êú ²ÖÖ¤ü ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖê Æïü… »Öê×�úv‹�ú �ÖµÖ �êú ²ÖÖ¤ü ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖê Æïü… »Öê×�ú Ö •Ö²Ö vÖ •Ö²Ö v
¸êü×›üµÖ´Ö µÖÖ µÖæ¸êü×¸êü×›üµÖ´Ö µÖÖ µÖæ¸êü×v¸êü×›üµÖ´Ö µÖÖ µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö •ÖîÃÖê ³ÖÖ¸üß ¸êü×›üµÖ´Ö µÖÖ µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö •ÖîÃÖê ³ÖÖ¸üß ¸êü×›üµÖ´Ö µÖÖ µÖæ¸êü×¸êü×›üµÖ´Ö µÖÖ µÖæ¸êü×v¸êü×›üµÖ´Ö µÖÖ µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö •ÖîÃÖê ³ÖÖ¸üß ¸êü×›üµÖ´Ö µÖÖ µÖæ¸êü×v¸êü×›üµÖ´Ö µÖÖ µÖæ¸êü× vÖÖ×³Ö�ú �úÖ �ÖµÖ ÆüÖêŸÖÖ vÖÖ×³Ö�ú �úÖ �ÖµÖ ÆüÖêŸÖÖ v
Æîü ŸÖÖê ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö ²ÖvÆîü ŸÖÖê ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö ²ÖvÆîü ŸÖÖê ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö ²Ö ÖvÖv vÖvÖ Öê ¾ÖÖ»ÖÖ vÖê ¾ÖÖ»ÖÖ v vÖÖ×³Ö�ú †ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ ²ÖvÖÖ×³Ö�ú †ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ ²Öv vÖÖ×³Ö�ú †ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ ²ÖvÖÖ×³Ö�ú †ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ ²Ö ÖÖ vÖÖ v
¸üÆü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü †Öî¸ü �ú‡Ô ²ÖÖ¸ü �Ö×µÖŸÖ ÆüÖêv¸üÆü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü †Öî¸ü �ú‡Ô ²ÖÖ¸ü �Ö×µÖŸÖ ÆüÖêv¸üÆü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü †Öî¸ü �ú‡Ô ²ÖÖ¸ü �Ö×µÖŸÖ ÆüÖê Öê �êú ²ÖÖ¤ü Æüß ¾ÖÆü vÖê �êú ²ÖÖ¤ü Æüß ¾ÖÆü v
ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ †¾ÖÃ£ÖÖ ´Öë ¯ÖÆãÑü“ÖŸÖÖ Æîü… 

ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ µÖæ¸êü×ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ µÖæ¸êü×vˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö-238 �úÖê »Öê »Öë ×•ÖÃÖ´Öë ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö-238 �úÖê »Öê »Öë ×•ÖÃÖ´Öë ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ µÖæ¸êü×ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ µÖæ¸êü×vˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö-238 �úÖê »Öê »Öë ×•ÖÃÖ´Öë ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ µÖæ¸êü×vˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ µÖæ¸êü×
92 ¯ÖÏÖê™Öòv92 ¯ÖÏÖê™Öòv92 ¯ÖÏÖê™Öò Ö †Öî¸ü 146 vÖ †Öî¸ü 146 v vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖòv vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖò Ö ÆüÖêŸÖê Æïü †Öî¸ü •Ö²Ö ³Öß ‡ÃÖ�úÖ vÖ ÆüÖêŸÖê Æïü †Öî¸ü •Ö²Ö ³Öß ‡ÃÖ�úÖ v
�ÖµÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü ŸÖÖê µÖÆü 2 ¯ÖÏÖê™Öòv�ÖµÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü ŸÖÖê µÖÆü 2 ¯ÖÏÖê™Öòv�ÖµÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü ŸÖÖê µÖÆü 2 ¯ÖÏÖê™Öò Ö †Öî¸ü 2 vÖ †Öî¸ü 2 v vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖòv vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖò Ö �ÖÖê ¤êüŸÖÖ Æîü… vÖ �ÖÖê ¤êüŸÖÖ Æîü… v
µÖæ¸êü×µÖæ¸êü×vµÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö-238 �êú �ÖµÖ �êú ²ÖÖ¤ü ‡ÃÖ´Öë  90 ¯ÖÏÖê™ÖòµÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö-238 �êú �ÖµÖ �êú ²ÖÖ¤ü ‡ÃÖ´Öë  90 ¯ÖÏÖê™ÖòµÖæ¸êü×µÖæ¸êü×vµÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö-238 �êú �ÖµÖ �êú ²ÖÖ¤ü ‡ÃÖ´Öë  90 ¯ÖÏÖê™ÖòµÖæ¸êü×vµÖæ¸êü× vÖµÖ´Ö-238 �êú �ÖµÖ �êú ²ÖÖ¤ü ‡ÃÖ´Öë  90 ¯ÖÏÖê™ÖòvÖµÖ´Ö-238 �êú �ÖµÖ �êú ²ÖÖ¤ü ‡ÃÖ´Öë  90 ¯ÖÏÖê™Öò Ö ¿ÖêÂÖ ¸üÆü vÖ ¿ÖêÂÖ ¸üÆü v
•ÖÖŸÖê Æïü Ø�úŸÖã 90 ¯ÖÏÖê™Öòv•ÖÖŸÖê Æïü Ø�úŸÖã 90 ¯ÖÏÖê™Öòv•ÖÖŸÖê Æïü Ø�úŸÖã 90 ¯ÖÏÖê™Öò Ö ¾ÖÖ»ÖÖ vÖ ¾ÖÖ»ÖÖ v vÖÖ×³Ö�ú £ÖÖê×¸üµÖ´Ö �úÖ ÆüÖêŸÖÖ vÖÖ×³Ö�ú £ÖÖê×¸üµÖ´Ö �úÖ ÆüÖêŸÖÖ v
Æîü… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü µÖæ¸êü×Æîü… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü µÖæ¸êü×vÆîü… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö Æîü… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö Æîü… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü µÖæ¸êü×Æîü… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü µÖæ¸êü×vÆîü… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö Æîü… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü µÖæ¸êü×vÆîü… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü µÖæ¸êü× vÖÖ×³Ö�ú ÃÖê ‹�ú ÃÖÓŸÖ×ŸÖ vÖÖ×³Ö�ú ÃÖê ‹�ú ÃÖÓŸÖ×ŸÖ v vÖÖ×³Ö�ú vÖÖ×³Ö�ú v
£ÖÖê×¸üµÖ´Ö-234 �úÖ •Öv£ÖÖê×¸üµÖ´Ö-234 �úÖ •Öv£ÖÖê×¸üµÖ´Ö-234 �úÖ •Ö ´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ¾ÖÆü ³Öß †ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ v´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ¾ÖÆü ³Öß †ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ v
ÆüÖêŸÖÖ Æîü ŸÖ£ÖÖ ‹�ú †Öî¸ü �ÖµÖ �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ ¯ÖÏÖê™êüŒ™ß×ÆüÖêŸÖÖ Æîü ŸÖ£ÖÖ ‹�ú †Öî¸ü �ÖµÖ �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ ¯ÖÏÖê™êüŒ™ß×vÆüÖêŸÖÖ Æîü ŸÖ£ÖÖ ‹�ú †Öî¸ü �ÖµÖ �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ ¯ÖÏÖê™êüŒ™ß× ÖµÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü ŸÖ£ÖÖ ‹�ú †Öî¸ü �ÖµÖ �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ ¯ÖÏÖê™êüŒ™ß× ÖµÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü ŸÖ£ÖÖ ‹�ú †Öî¸ü �ÖµÖ �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ ¯ÖÏÖê™êüŒ™ß×ÆüÖêŸÖÖ Æîü ŸÖ£ÖÖ ‹�ú †Öî¸ü �ÖµÖ �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ ¯ÖÏÖê™êüŒ™ß×vÆüÖêŸÖÖ Æîü ŸÖ£ÖÖ ‹�ú †Öî¸ü �ÖµÖ �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ ¯ÖÏÖê™êüŒ™ß× ÖµÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü ŸÖ£ÖÖ ‹�ú †Öî¸ü �ÖµÖ �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ ¯ÖÏÖê™êüŒ™ß×vÆüÖêŸÖÖ Æîü ŸÖ£ÖÖ ‹�ú †Öî¸ü �ÖµÖ �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ ¯ÖÏÖê™êüŒ™ß×
´Öë ¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü… ‡ÃÖ ÁÖéÓ�Ö»ÖÖ ´Öë, 14 �ÖµÖÖêÓ �êú 
¯Ö¿“ÖÖŸÖ Æüß †ÓŸÖŸÖ: »Öê›ü �êú ºþ¯Ö ´Öë ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ vÖÖ×³Ö�ú ¯ÖÏÖ¯ŸÖ vÖÖ×³Ö�ú ¯ÖÏÖ¯ŸÖ v
ÆüÖêŸÖÖ Æîü… 

‡ÃÖ ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ �ÖµÖ ̄ ÖÏ×�ÎúµÖÖ �êú �úÖ¸ü�Ö Æüß ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö 
´Öë �ú‡Ô ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ vÖÖ×³Ö�ú †ÛÃŸÖŸ¾Ö ´Öë †ÖŸÖê Æïü…vÖÖ×³Ö�ú †ÛÃŸÖŸ¾Ö ´Öë †ÖŸÖê Æïü…v

¸ê×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ �úß µÖæ×vÖ™ü : ²Öî�ú¸ü»Ö
¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ÃÖê ŸÖÖŸ¯ÖµÖÔ Æîü, ×�úÃÖß ³Öß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ «üÖ¸üÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ �ú¸üv¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ÃÖê ŸÖÖŸ¯ÖµÖÔ Æîü, ×�úÃÖß ³Öß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ «üÖ¸üÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ �ú¸üv¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ÃÖê ŸÖÖŸ¯ÖµÖÔ Æîü, ×�úÃÖß ³Öß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ «üÖ¸üÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ �ú¸ü Öê �úß �Ö´ÖŸÖÖ… ‡ÃÖÃÖê vÖê �úß �Ö´ÖŸÖÖ… ‡ÃÖÃÖê v

Æü´Öë ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ µÖÖ Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ‡ÃÖ�êú ÃÖÓ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �úÖ �úÖê‡Ô ÃÖÓ�êúŸÖ vÖÆüà ×´Ö»ÖŸÖÖ vÖÆüà ×´Ö»ÖŸÖÖ v
Æîü… µÖÆü ÃÖÓ�êúŸÖ Æü´Öë ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ �úß ‡�úÖ‡Ô-²Öî�ú¸ü»Ö ÃÖê ×´Ö»ÖŸÖÖ Æîü ×•ÖÃÖ�úÖ vÖÖ´Ö ±ÏúÖÓÃÖßÃÖß ³ÖÖî×ŸÖ�úß×¾Ö¤Ëü vÖÖ´Ö ±ÏúÖÓÃÖßÃÖß ³ÖÖî×ŸÖ�úß×¾Ö¤Ëü v
ÆêüvÆêüvÆêü Ö¸üß ²Öî�ú¸ü»Ö �êú vÖ¸üß ²Öî�ú¸ü»Ö �êú v vÖÖ´Ö ¯Ö¸ü ¯Ö›ÍüÖ Æîü… vÖÖ´Ö ¯Ö¸ü ¯Ö›ÍüÖ Æîü… v

‹�  ¸êü×›üµÖÖê vÖÖ×³Ö�ú �úß ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ, ˆÃÖ�êú †¯ÖvÖÖ×³Ö�ú �úß ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ, ˆÃÖ�êú †¯Öv vÖÖ×³Ö�ú �úß ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ, ˆÃÖ�êú †¯ÖvÖÖ×³Ö�ú �úß ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ, ˆÃÖ�êú †¯Ö Öê †Ö¯Ö �Ö×µÖŸÖ ÆüÖêvÖê †Ö¯Ö �Ö×µÖŸÖ ÆüÖêv vÖê †Ö¯Ö �Ö×µÖŸÖ ÆüÖêvÖê †Ö¯Ö �Ö×µÖŸÖ ÆüÖê Öê �úß ¤ü¸ü ÃÖê ´ÖÖ¯Öß •ÖÖŸÖß Æîü… µÖ×¤ü vÖê �úß ¤ü¸ü ÃÖê ´ÖÖ¯Öß •ÖÖŸÖß Æîü… µÖ×¤ü v
�ÖµÖÖêÓ �úß ÃÖÓ�µÖÖ ‹�ú ¯ÖÏ×ŸÖ ÃÖê�Óú›ü Æîü ŸÖÖê ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �úß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ‹�ú ²Öî�ú¸ü»Ö (Bq) �úÆüß •ÖÖŸÖß Æîü… 
¯Ö¤üÖ£ÖÔ �úß ´ÖÖ¡ÖÖ µÖÖ †Ö�úÖ¸ü ÃÖê ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ �úÖ �úÖê‡Ô ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ Æîü… Ã™üß»Ö �úß ¸êü×›üµÖÖêÃ�úÖê¯Öß vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ Æîü… Ã™üß»Ö �úß ¸êü×›üµÖÖêÃ�úÖê¯Öß v

Radioactive Decay
An event during which an unstable atom 

emits its excess energy is called a radioactive 
decay. Light nuclei, with a few protons and  
neutrons, become stable after one decay. 
When a heavy nucleus such as radium or 
uranium decays, the resulting nucleus may still 
be unstable and the fi nal stable state will be 
reached only after several decays.

Uranium-238, for example, which has
92 protons and 146 neutrons, always loses 2 
protons and 2 neutrons when it decays. The 
number of protons remaining after uranium-238 
decays is 90, but a nucleus with 90 protons is 
thorium. The uranium nucleus has thus given 
birth to a daughter nucleus, thorium-234, which 
is also unstable and will turn into protactinium 
through a new decay. The fi nal stable nucleus, 
lead, will not be generated until after the 
fourteenth decay.

The radioactive decay process accounts for 
the existence of many radioactive nuclides in 
the environment.

The unit of activity : Becquerel
Radioactivity refers to the capability of a given substance to emit radiation. It does 

not give an idea of the intensity of radiation emitted or the possible health hazards 
involved. That is provided by the unit of activity, the Becquerel, named after the 
French physicist, Henri Becquerel.

The activity of an amount of a radionuclide is provided by the rate at which 
spontaneous decays occur within it. If the number of decays is one per second, the 
activity of the substance is said to be one Becquerel (Bq). The activity is in no way 
related to the size or mass of a substance. A radiation source, the size of a cigarette 
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´Öë ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë †Öv´Öë ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë †Öv´Öë ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë †Ö Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ×ÃÖ�Ö¸êü™ü �êú šæÑüšü �êú †Ö�úÖ¸ü �úÖ vÖê ¾ÖÖ»ÖÖ ×ÃÖ�Ö¸êü™ü �êú šæÑüšü �êú †Ö�úÖ¸ü �úÖ v
×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÄÖÖêŸÖ, ‹�ú ²Öî¸ü»Ö ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ †¯Ö×¿ÖÂ™ü ÃÖê �ú¸üÖê›ÍüÖë 
�Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú ÃÖ×�ÎúµÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… µÖ×¤ü ×�úÃÖß ̄ Ö¤üÖ£ÖÔ �úß £ÖÖê›Íüß 
ÃÖß ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë 1000 ¯ÖÏ×ŸÖ ÃÖê�ëú›ü �úß ¤ü¸ü ÃÖê �ÖµÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ŸÖÖê 
ˆÃÖ�úß ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ×�úÃÖß ¤æüÃÖ¸êü †×¬Ö�ú ´ÖÖ¡ÖÖ ¾ÖÖ»Öê ˆÃÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ˆÃÖ�úß ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ×�úÃÖß ¤æüÃÖ¸êü †×¬Ö�ú ´ÖÖ¡ÖÖ ¾ÖÖ»Öê ˆÃÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ˆÃÖ�úß Ã
ÃÖê 100 �Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú ÆüÖê�Öß •ÖÖê 10 ¯ÖÏ×ŸÖ ÃÖê�ëú›ü �úß ¤ü¸ü ÃÖê 
�Ö×µÖŸÖ ÆüÖê ¸üÆüÖ Æîü… 

†¬ÖÔ †ÖµÖã (ÆüÖò±ú »ÖÖ‡±ú)
†¬ÖÔ †ÖµÖã ÃÖê ×�úÃÖß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �êú �Ö×µÖŸÖ ÆüÖêv†¬ÖÔ †ÖµÖã ÃÖê ×�úÃÖß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �êú �Ö×µÖŸÖ ÆüÖêv†¬ÖÔ †ÖµÖã ÃÖê ×�úÃÖß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �êú �Ö×µÖŸÖ ÆüÖê Öê �úß ¤ü¸ü �úÖ ¯ÖŸÖÖ vÖê �úß ¤ü¸ü �úÖ ¯ÖŸÖÖ v

“Ö»ÖŸÖÖ Æîü… ×�úÃÖß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �úß ×“Ö»ÖŸÖÖ Æîü… ×�úÃÖß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �úß ×v“Ö»ÖŸÖÖ Æîü… ×�úÃÖß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �úß × ÖÛ¿“ÖŸÖ ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë ˆÃÖ�êú †Ö¬Öê †ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ “Ö»ÖŸÖÖ Æîü… ×�úÃÖß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �úß × ÖÛ¿“ÖŸÖ ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë ˆÃÖ�êú †Ö¬Öê †ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ “Ö»ÖŸÖÖ Æîü… ×�úÃÖß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �úß ×“Ö»ÖŸÖÖ Æîü… ×�úÃÖß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �úß ×v“Ö»ÖŸÖÖ Æîü… ×�úÃÖß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �úß × ÖÛ¿“ÖŸÖ ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë ˆÃÖ�êú †Ö¬Öê †ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ “Ö»ÖŸÖÖ Æîü… ×�úÃÖß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �úß ×v“Ö»ÖŸÖÖ Æîü… ×�úÃÖß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �úß × vÖÖ×³Ö�úÖë �úÖê �Ö×µÖŸÖ ÆüÖêvÖÖ×³Ö�úÖë �úÖê �Ö×µÖŸÖ ÆüÖêv vÖÖ×³Ö�úÖë �úÖê �Ö×µÖŸÖ ÆüÖêvÖÖ×³Ö�úÖë �úÖê �Ö×µÖŸÖ ÆüÖê Öê ´Öë •ÖÖê vÖê ´Öë •ÖÖê v
ÃÖ´ÖµÖ »Ö�ÖŸÖÖ Æîü ̂ ÃÖê †¬ÖÔ †ÖµÖã �úÆüŸÖê Æïü… ̄ ÖÏŸµÖê�ú ̧ êü×›üµÖÖê vÖÖ×³Ö�ú �úß †¬ÖÔ †ÖµÖã †¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔvÖÖ×³Ö�ú �úß †¬ÖÔ †ÖµÖã †¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔv vÖÖ×³Ö�ú �úß †¬ÖÔ †ÖµÖã †¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔvÖÖ×³Ö�ú �úß †¬ÖÔ †ÖµÖã †¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔ ÖßµÖ ‹¾ÖÓ ×¾Ö×¿ÖÂ™ü vÖßµÖ ‹¾ÖÓ ×¾Ö×¿ÖÂ™ü v
ÆüÖêŸÖß Æîü †Öî¸ü µÖÆü ÃÖê�ëú›ü �êú ‹�ú ×ÆüÃÃÖê ÃÖê »Öê�ú¸ü �ú‡Ô �ú¸üÖê›Íü ¾ÖÂÖÔ ³Öß ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü… ÃÖ»±ú¸-38ü �úß 
†¬ÖÔ †ÖµÖã 2 ‘ÖÓ™êü 52 ×´Öv†¬ÖÔ †ÖµÖã 2 ‘ÖÓ™êü 52 ×´Öv†¬ÖÔ †ÖµÖã 2 ‘ÖÓ™êü 52 ×´Ö Ö™ü, ¸êü×›üµÖ´Ö-223 �úß 11.43 ×¤üvÖ™ü, ¸êü×›üµÖ´Ö-223 �úß 11.43 ×¤üv vÖ™ü, ¸êü×›üµÖ´Ö-223 �úß 11.43 ×¤üvÖ™ü, ¸êü×›üµÖ´Ö-223 �úß 11.43 ×¤ü Ö †Öî¸ü �úÖ²ÖÔvÖ †Öî¸ü �úÖ²ÖÔv vÖ †Öî¸ü �úÖ²ÖÔvÖ †Öî¸ü �úÖ²ÖÔ Ö �úß 1,45,730 ¾ÖÂÖÔ Æîü… ¯ÖÏŸµÖê�ú vÖ �úß 1,45,730 ¾ÖÂÖÔ Æîü… ¯ÖÏŸµÖê�ú v
ˆ¢Ö¸üÖê¢Ö¸ü †¬ÖÔ †ÖµÖã ´Öë, ¸êü×›üµÖÖê vÖÖ×³Ö�úÖë �úß ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ �Ö×µÖŸÖ ÆüÖê�ú¸ü †Ö¸Óü×³Ö�ú ´ÖÖ¡ÖÖ �úß 1/2, 1/4, vÖÖ×³Ö�úÖë �úß ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ �Ö×µÖŸÖ ÆüÖê�ú¸ü †Ö¸Óü×³Ö�ú ´ÖÖ¡ÖÖ �úß 1/2, 1/4, v
1/8, 1/16 †Öî¸ü ‡ÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �ú´Ö ÆüÖêŸÖß “Ö»Öß •ÖÖŸÖß Æîü… ‡ÃÖ�êú �úÖ¸ü�Ö, µÖÆü †Ö�ú»Öv1/8, 1/16 †Öî¸ü ‡ÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �ú´Ö ÆüÖêŸÖß “Ö»Öß •ÖÖŸÖß Æîü… ‡ÃÖ�êú �úÖ¸ü�Ö, µÖÆü †Ö�ú»Öv1/8, 1/16 †Öî¸ü ‡ÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �ú´Ö ÆüÖêŸÖß “Ö»Öß •ÖÖŸÖß Æîü… ‡ÃÖ�êú �úÖ¸ü�Ö, µÖÆü †Ö�ú»Ö Ö �ú¸üvÖ �ú¸üv vÖ �ú¸üvÖ �ú¸ü ÖÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö ÆüÖê vÖÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö ÆüÖê v
•ÖÖŸÖÖ Æîü ×�ú ³Ö×¾ÖÂµÖ ´Öë ×�úÃÖß ×•ÖÖŸÖÖ Æîü ×�ú ³Ö×¾ÖÂµÖ ´Öë ×�úÃÖß ×v•ÖÖŸÖÖ Æîü ×�ú ³Ö×¾ÖÂµÖ ´Öë ×�úÃÖß × ÖÛ¿“ÖŸÖ ÃÖ´ÖµÖ ¯Ö¸ü ×�úÃÖß ³Öß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ´Öë ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ×�úŸÖ•ÖÖŸÖÖ Æîü ×�ú ³Ö×¾ÖÂµÖ ´Öë ×�úÃÖß × ÖÛ¿“ÖŸÖ ÃÖ´ÖµÖ ¯Ö¸ü ×�úÃÖß ³Öß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ´Öë ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ×�úŸÖ•ÖÖŸÖÖ Æîü ×�ú ³Ö×¾ÖÂµÖ ´Öë ×�úÃÖß ×•ÖÖŸÖÖ Æîü ×�ú ³Ö×¾ÖÂµÖ ´Öë ×�úÃÖß ×v•ÖÖŸÖÖ Æîü ×�ú ³Ö×¾ÖÂµÖ ´Öë ×�úÃÖß × ÖÛ¿“ÖŸÖ ÃÖ´ÖµÖ ¯Ö¸ü ×�úÃÖß ³Öß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ´Öë ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ×�úŸÖ•ÖÖŸÖÖ Æîü ×�ú ³Ö×¾ÖÂµÖ ´Öë ×�úÃÖß ×v•ÖÖŸÖÖ Æîü ×�ú ³Ö×¾ÖÂµÖ ´Öë ×�úÃÖß × vÖÛ¿“ÖŸÖ ÃÖ´ÖµÖ ¯Ö¸ü ×�úÃÖß ³Öß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ´Öë ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ×�úŸÖvÖÛ¿“ÖŸÖ ÃÖ´ÖµÖ ¯Ö¸ü ×�úÃÖß ³Öß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ´Öë ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ×�úŸÖ Öß ¿ÖêÂÖ ¸üÆêü�Öß… vÖß ¿ÖêÂÖ ¸üÆêü�Öß… v

¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ˆ¯ÖÛÃ£Ö×ŸÖ
×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ´Öë Æü¸ü Ã£ÖÖv×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ´Öë Æü¸ü Ã£ÖÖv×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ´Öë Æü¸ü Ã£ÖÖ Ö ¯Ö¸ü ×¾Öª´ÖÖvÖ ¯Ö¸ü ×¾Öª´ÖÖv vÖ ¯Ö¸ü ×¾Öª´ÖÖvÖ ¯Ö¸ü ×¾Öª´ÖÖ Ö Æîü… ÃÖ²ÖÃÖê »ÖÓ²Öß †ÖµÖã �êú ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ, ¯Öé£¾Öß vÖ Æîü… ÃÖ²ÖÃÖê »ÖÓ²Öß †ÖµÖã �êú ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ, ¯Öé£¾Öß v

�êú †ÛÃŸÖŸ¾Ö ´Öë †Öv�êú †ÛÃŸÖŸ¾Ö ´Öë †Öv�êú †ÛÃŸÖŸ¾Ö ´Öë †Ö Öê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê ³Öß ×¾Öª´ÖÖvÖê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê ³Öß ×¾Öª´ÖÖv vÖê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê ³Öß ×¾Öª´ÖÖvÖê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê ³Öß ×¾Öª´ÖÖ Ö £Öê… ‡ÃÖÃÖê µÖÆü Ã¯ÖÂ™ü Æîü ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¯ÖÏ³ÖÖÃÖvÖ £Öê… ‡ÃÖÃÖê µÖÆü Ã¯ÖÂ™ü Æîü ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¯ÖÏ³ÖÖÃÖv vÖ £Öê… ‡ÃÖÃÖê µÖÆü Ã¯ÖÂ™ü Æîü ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¯ÖÏ³ÖÖÃÖvÖ £Öê… ‡ÃÖÃÖê µÖÆü Ã¯ÖÂ™ü Æîü ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¯ÖÏ³ÖÖÃÖ Ö £ÖÖê›Íüß ²ÖÆãüŸÖ vÖ £ÖÖê›Íüß ²ÖÆãüŸÖ v
´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë †Ö¾Ö¿µÖ�ú ºþ¯Ö ÃÖê Æü´Öê¿ÖÖ ÃÖê ×¾Öª´ÖÖv´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë †Ö¾Ö¿µÖ�ú ºþ¯Ö ÃÖê Æü´Öê¿ÖÖ ÃÖê ×¾Öª´ÖÖv´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë †Ö¾Ö¿µÖ�ú ºþ¯Ö ÃÖê Æü´Öê¿ÖÖ ÃÖê ×¾Öª´ÖÖ Ö ¸üÆüÖ Æîü †Öî¸ü †Ö•Ö ³Öß Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖ�úÖ ÆüÖêvÖ ¸üÆüÖ Æîü †Öî¸ü †Ö•Ö ³Öß Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖ�úÖ ÆüÖêv vÖ ¸üÆüÖ Æîü †Öî¸ü †Ö•Ö ³Öß Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖ�úÖ ÆüÖêvÖ ¸üÆüÖ Æîü †Öî¸ü †Ö•Ö ³Öß Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖ�úÖ ÆüÖê ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖvÖÖ ÃÖÖ´ÖÖv vÖÖ ÃÖÖ´ÖÖvÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ µÖ ³Öß vµÖ ³Öß v
Æîü… ×¯Ö”û»Öß ¿ÖŸÖÖ²¤üß �êú ¤üÖî¸üÖvÆîü… ×¯Ö”û»Öß ¿ÖŸÖÖ²¤üß �êú ¤üÖî¸üÖvÆîü… ×¯Ö”û»Öß ¿ÖŸÖÖ²¤üß �êú ¤üÖî¸üÖ Ö, Æü×£ÖµÖÖ¸ü ¯Ö¸üß�Ö�ÖÖë †Öî¸ü ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¾ÖªãŸÖ ˆŸ¯ÖÖ¤üvÖ, Æü×£ÖµÖÖ¸ü ¯Ö¸üß�Ö�ÖÖë †Öî¸ü ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¾ÖªãŸÖ ˆŸ¯ÖÖ¤üv vÖ, Æü×£ÖµÖÖ¸ü ¯Ö¸üß�Ö�ÖÖë †Öî¸ü ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¾ÖªãŸÖ ˆŸ¯ÖÖ¤üvÖ, Æü×£ÖµÖÖ¸ü ¯Ö¸üß�Ö�ÖÖë †Öî¸ü ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¾ÖªãŸÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú vÖ �êú �úÖ¸ü�Ö ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú v
×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öë ³ÖÖ¸üß ¾Öé×¨ü Æãü‡Ô Æîü… ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ �ú‡Ô �úÖ¸ü�úÖë ¯Ö¸ü ××¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öë ³ÖÖ¸üß ¾Öé×¨ü Æãü‡Ô Æîü… ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ �ú‡Ô �úÖ¸ü�úÖë ¯Ö¸ü ×v×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öë ³ÖÖ¸üß ¾Öé×¨ü Æãü‡Ô Æîü… ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ �ú‡Ô �úÖ¸ü�úÖë ¯Ö¸ü × Ö³ÖÔ¸ü �ú¸üŸÖß Æî ü: ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öë ³ÖÖ¸üß ¾Öé×¨ü Æãü‡Ô Æîü… ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ �ú‡Ô �úÖ¸ü�úÖë ¯Ö¸ü × Ö³ÖÔ¸ü �ú¸üŸÖß Æî ü: ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öë ³ÖÖ¸üß ¾Öé×¨ü Æãü‡Ô Æîü… ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ �ú‡Ô �úÖ¸ü�úÖë ¯Ö¸ü ××¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öë ³ÖÖ¸üß ¾Öé×¨ü Æãü‡Ô Æîü… ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ �ú‡Ô �úÖ¸ü�úÖë ¯Ö¸ü ×v×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öë ³ÖÖ¸üß ¾Öé×¨ü Æãü‡Ô Æîü… ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ �ú‡Ô �úÖ¸ü�úÖë ¯Ö¸ü × Ö³ÖÔ¸ü �ú¸üŸÖß Æî ü: ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öë ³ÖÖ¸üß ¾Öé×¨ü Æãü‡Ô Æîü… ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ �ú‡Ô �úÖ¸ü�úÖë ¯Ö¸ü ×v×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öë ³ÖÖ¸üß ¾Öé×¨ü Æãü‡Ô Æîü… ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ �ú‡Ô �úÖ¸ü�úÖë ¯Ö¸ü ×
Æü´Ö �úÆüÖÑ ¸üÆüŸÖê Æïü, ³Öæ×´Ö �úß ÃÖÓ¸ü“ÖvÆü´Ö �úÆüÖÑ ¸üÆüŸÖê Æïü, ³Öæ×´Ö �úß ÃÖÓ¸ü“ÖvÆü´Ö �úÆüÖÑ ¸üÆüŸÖê Æïü, ³Öæ×´Ö �úß ÃÖÓ¸ü“Ö ÖÖ, ³Ö¾ÖvÖÖ, ³Ö¾Öv vÖÖ, ³Ö¾ÖvÖÖ, ³Ö¾Ö Ö ×vÖ ×vÖ ×vÖ × Ö´ÖÖÔ�Ö ÃÖÖ´Ö�ÖÏß, ŠúŸÖã‹Ñ, ÃÖ´Öã¦üŸÖ»Ö ÃÖê ‰Ñú“ÖÖ‡Ô †Öî¸ü �ãú”û Ö × Ö´ÖÖÔ�Ö ÃÖÖ´Ö�ÖÏß, ŠúŸÖã‹Ñ, ÃÖ´Öã¦üŸÖ»Ö ÃÖê ‰Ñú“ÖÖ‡Ô †Öî¸ü �ãú”û Ö ×Ö ×vÖ × Ö´ÖÖÔ�Ö ÃÖÖ´Ö�ÖÏß, ŠúŸÖã‹Ñ, ÃÖ´Öã¦üŸÖ»Ö ÃÖê ‰Ñú“ÖÖ‡Ô †Öî¸ü �ãú”û Ö ×vÖ ×
Æü¤ü ŸÖ�ú ´ÖÖîÃÖ´Öß ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ¯Ö¸ü ³Öß… ¾ÖÂÖÖÔ, ×Æü´Ö¯ÖÖŸÖ, ˆ““Ö ¤üÖ²Ö, ×Æü¤ü ŸÖ�ú ´ÖÖîÃÖ´Öß ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ¯Ö¸ü ³Öß… ¾ÖÂÖÖÔ, ×Æü´Ö¯ÖÖŸÖ, ˆ““Ö ¤üÖ²Ö, ×vÆü¤ü ŸÖ�ú ´ÖÖîÃÖ´Öß ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ¯Ö¸ü ³Öß… ¾ÖÂÖÖÔ, ×Æü´Ö¯ÖÖŸÖ, ˆ““Ö ¤üÖ²Ö, × Ö´Æü¤ü ŸÖ�ú ´ÖÖîÃÖ´Öß ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ¯Ö¸ü ³Öß… ¾ÖÂÖÖÔ, ×Æü´Ö¯ÖÖŸÖ, ˆ““Ö ¤üÖ²Ö, × Ö´Æü¤ü ŸÖ�ú ´ÖÖîÃÖ´Öß ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ¯Ö¸ü ³Öß… ¾ÖÂÖÖÔ, ×Æü´Ö¯ÖÖŸÖ, ˆ““Ö ¤üÖ²Ö, ×Æü¤ü ŸÖ�ú ´ÖÖîÃÖ´Öß ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ¯Ö¸ü ³Öß… ¾ÖÂÖÖÔ, ×Æü´Ö¯ÖÖŸÖ, ˆ““Ö ¤üÖ²Ö, ×vÆü¤ü ŸÖ�ú ´ÖÖîÃÖ´Öß ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ¯Ö¸ü ³Öß… ¾ÖÂÖÖÔ, ×Æü´Ö¯ÖÖŸÖ, ˆ““Ö ¤üÖ²Ö, × Ö´Æü¤ü ŸÖ�ú ´ÖÖîÃÖ´Öß ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ¯Ö¸ü ³Öß… ¾ÖÂÖÖÔ, ×Æü´Ö¯ÖÖŸÖ, ˆ““Ö ¤üÖ²Ö, ×vÆü¤ü ŸÖ�ú ´ÖÖîÃÖ´Öß ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ¯Ö¸ü ³Öß… ¾ÖÂÖÖÔ, ×Æü´Ö¯ÖÖŸÖ, ˆ““Ö ¤üÖ²Ö, × vÖ´vÖ´ Ö ¤üÖ²Ö †Öî¸ü Æü¾ÖÖ �êú ºþ�Ö †Ö×¤ü vÖ ¤üÖ²Ö †Öî¸ü Æü¾ÖÖ �êú ºþ�Ö †Ö×¤ü v
ÃÖ³Öß �úÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ÃŸÖ¸ü ¯Ö¸ü ¯Ö›ÍüŸÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖê ˆÃÖ�úß ˆŸ¯Ö×¢Ö �êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú 
†Öî¸ü �éú×¡Ö´Ö ¤üÖê ¾Ö�ÖÖí ´Öë ²ÖÖÑ™üÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… 

¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö
�ãú”û ̄ ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö, �úÖòÛÃ´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö, †ÓŸÖ×¸ü�Ö ÃÖê †ÖŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú †×¬Ö�úŸÖ¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ̄ Öé£¾Öß 

�êú ¾ÖÖµÖã´ÖÓ›ü»Ö «üÖ¸üÖ ¸üÖê�ú ×¤ü‹ •ÖÖŸÖê Æïü †ŸÖ: ‡v�êú ¾ÖÖµÖã´ÖÓ›ü»Ö «üÖ¸üÖ ¸üÖê�ú ×¤ü‹ •ÖÖŸÖê Æïü †ŸÖ: ‡v�êú ¾ÖÖµÖã´ÖÓ›ü»Ö «üÖ¸üÖ ¸üÖê�ú ×¤ü‹ •ÖÖŸÖê Æïü †ŸÖ: ‡ Ö´Öë ÃÖê �ãú”û ´ÖÖ¡ÖÖ Æüß ³Öæ×´Ö ŸÖ�ú ¯ÖÆãÑü“ÖŸÖß Æî… ×�úÃÖß ¯Ö¾ÖÔŸÖ vÖ´Öë ÃÖê �ãú”û ´ÖÖ¡ÖÖ Æüß ³Öæ×´Ö ŸÖ�ú ¯ÖÆãÑü“ÖŸÖß Æî… ×�úÃÖß ¯Ö¾ÖÔŸÖ v
�úß “ÖÖê™üß ¯Ö¸ü µÖÖ Æü¾ÖÖ‡Ô •ÖÆüÖ•Ö ´Öë µÖÖ¡ÖÖ �ú¸üŸÖê ÃÖ´ÖµÖ, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¯ÖÏ³ÖÖÃÖv�úß “ÖÖê™üß ¯Ö¸ü µÖÖ Æü¾ÖÖ‡Ô •ÖÆüÖ•Ö ´Öë µÖÖ¡ÖÖ �ú¸üŸÖê ÃÖ´ÖµÖ, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¯ÖÏ³ÖÖÃÖv�úß “ÖÖê™üß ¯Ö¸ü µÖÖ Æü¾ÖÖ‡Ô •ÖÆüÖ•Ö ´Öë µÖÖ¡ÖÖ �ú¸üŸÖê ÃÖ´ÖµÖ, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¯ÖÏ³ÖÖÃÖ Ö ÃÖ´Öã¦ü ŸÖ»Ö �úß †¯Öê�ÖÖ �ú‡Ô vÖ ÃÖ´Öã¦ü ŸÖ»Ö �úß †¯Öê�ÖÖ �ú‡Ô v
�Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú ¸üÆüŸÖÖ Æîü… Æü¾ÖÖ‡Ô •ÖÆüÖ•Ö �ú´Öá †¯Öv�Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú ¸üÆüŸÖÖ Æîü… Æü¾ÖÖ‡Ô •ÖÆüÖ•Ö �ú´Öá †¯Öv�Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú ¸üÆüŸÖÖ Æîü… Æü¾ÖÖ‡Ô •ÖÆüÖ•Ö �ú´Öá †¯Ö Öê ¾µÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú •Öß¾ÖvÖê ¾µÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú •Öß¾Öv vÖê ¾µÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú •Öß¾ÖvÖê ¾µÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú •Öß¾Ö Ö �úÖ †×¬Ö�úŸÖ¸ü ×ÆüÃÃÖÖ ‰Ñú“ÖÖ‡µÖÖë vÖ �úÖ †×¬Ö�úŸÖ¸ü ×ÆüÃÃÖÖ ‰Ñú“ÖÖ‡µÖÖë v
¯Ö¸ü ×²ÖŸÖÖŸÖê Æïü •ÖÆüÖÑ �úÖòÛÃ´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö, ÃÖÖ´ÖÖv¯Ö¸ü ×²ÖŸÖÖŸÖê Æïü •ÖÆüÖÑ �úÖòÛÃ´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö, ÃÖÖ´ÖÖv¯Ö¸ü ×²ÖŸÖÖŸÖê Æïü •ÖÆüÖÑ �úÖòÛÃ´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö, ÃÖÖ´ÖÖ µÖ ¯ÖéÂšü³ÖÖî×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê 20 �Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú ÆüÖêŸÖÖ Æîü…vµÖ ¯ÖéÂšü³ÖÖî×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê 20 �Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú ÆüÖêŸÖÖ Æîü…v

butt used in the radioscopy of steel, may be billions 
of times more active than a barrel of radioactive 
waste. If the number of decays taking place in a 
small amount of substance is 1,000 per second, 
then its activity is 100 times higher than a large 
amount of substance undergoing only  10 decays 
per second.

The half-life
An idea of the decay rate is provided by the 

half-life, the period of time during which half the 
unstable nuclei in a certain amount of material will decay. The half-life is unique and 
invariable for every radionuclide and can be anything from a fraction of a second to 
billions of years. The half-life of sulphur-38 is 2 hours 52 minutes, of radium-223, 
11.43 days and of carbon-14, 5,730 years. In successive half-lives, the activity of a 
radionuclide is reduced by decay to 1/2, 1/4, 1/8, 1/16 and so on of the initial value. 
That makes it possible to predict the activity remaining in any given substance at 
any future time.

Radiation all Around Us
Radiation is present through-out the environment. The most long-lived radioactive 

substances date back to the time before Earth began, thus a certain level of exposure is, 
and always has been, both unavoidable and normal. Over the last century, background 
radiation has increased infi nitesimally because of activities such as weapons testing 
and nuclear power generation. The intensity of background radiation depends on 
many factors: where we live, the composition of the ground, building materials, the 
season, the latitude and, to some extent, the weather conditions. Rain, snow, high 
pressure, low pressure and wind directions, all affect radiation levels. Radiation is 
classifi ed as natural or artifi cial according to its origin.

Natural radiation
Some background radiation, cosmic radiation, comes from space. As most is 

blocked by the atmosphere of the Earth, only a fraction reaches the ground. On a 
mountain top or aboard an aircraft, exposure is many times more intensive than at sea 
level. Air crews spend much of their working life at altitudes where cosmic radiation 
is 20 times higher than normal background radiation.
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¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú, ¤üß‘ÖÖÔµÖã ¾ÖÖ»Öê ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ, 
•Öß¾ÖÖ¿´ÖßµÖ ‡Õ¬Öv•Öß¾ÖÖ¿´ÖßµÖ ‡Õ¬Öv•Öß¾ÖÖ¿´ÖßµÖ ‡Õ¬Ö Ö ́ Öë †¿Öã×¨üµÖÖë �êú ºþ¯Ö ́ Öë ×¾Öª´ÖÖvÖ ́ Öë †¿Öã×¨üµÖÖë �êú ºþ¯Ö ́ Öë ×¾Öª´ÖÖv vÖ ́ Öë †¿Öã×¨üµÖÖë �êú ºþ¯Ö ́ Öë ×¾Öª´ÖÖvÖ ́ Öë †¿Öã×¨üµÖÖë �êú ºþ¯Ö ́ Öë ×¾Öª´ÖÖ Ö ̧ üÆüŸÖê vÖ ̧ üÆüŸÖê v
Æïü… ³Öæ×´Ö ´Öë ¸üÆüŸÖê Æãü‹ µÖê ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ×�úÃÖß �úÖê ×�ú¸ü×�ÖŸÖ 
vÖÆüà �ú¸üŸÖê Æïü »Öê×�úvÖÆüà �ú¸üŸÖê Æïü »Öê×�úv vÖÆüà �ú¸üŸÖê Æïü »Öê×�úvÖÆüà �ú¸üŸÖê Æïü »Öê×�ú Ö •Ö»ÖÖvÖ •Ö»ÖÖv vÖ •Ö»ÖÖvÖ •Ö»ÖÖ Öê �êú ²ÖÖ¤ü µÖê ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ´Öë vÖê �êú ²ÖÖ¤ü µÖê ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ´Öë v
±îú»Ö •ÖÖŸÖê Æïü †Öî¸ü ²ÖÖ¤ü ´Öë ¾ÖÆüÖÑ ÃÖê ³Öæ×´Ö ´Öë ¯ÖÆãÑü“Ö �ú¸ü 
¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖê £ÖÖê›ÍüÖ ²ÖœÍüÖ ¤êüŸÖê Æïü…

¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ²ÖœÍüv¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ²ÖœÍüv¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ²ÖœÍü Öê �úÖ ÃÖ²ÖÃÖê ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ vÖê �úÖ ÃÖ²ÖÃÖê ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ v
�úÖ¸ü�Ö Æîü ¸êü›üÖòv�úÖ¸ü�Ö Æîü ¸êü›üÖòv�úÖ¸ü�Ö Æîü ¸êü›üÖò Ö, •ÖÖê ‹�ú �ÖîÃÖßµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ Æîü ŸÖ£ÖÖ •ÖÖê vÖ, •ÖÖê ‹�ú �ÖîÃÖßµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ Æîü ŸÖ£ÖÖ •ÖÖê v
¸êü×›üµÖ´Ö ¬ÖÖŸÖã �êú �ÖµÖ �êú �úÖ¸ü�Ö ²Öv¸êü×›üµÖ´Ö ¬ÖÖŸÖã �êú �ÖµÖ �êú �úÖ¸ü�Ö ²Öv¸êü×›üµÖ´Ö ¬ÖÖŸÖã �êú �ÖµÖ �êú �úÖ¸ü�Ö ²Ö ÖŸÖÖ Æîü… �ÖµÖ �úß vÖŸÖÖ Æîü… �ÖµÖ �úß v
¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ �êú ¤üÖî¸üÖv¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ �êú ¤üÖî¸üÖv¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ �êú ¤üÖî¸üÖ Ö ²ÖvÖ ²Öv vÖ ²ÖvÖ ²Ö ÖvÖv vÖvÖ Öê ¾ÖÖ»Öê †vÖê ¾ÖÖ»Öê †v vÖê ¾ÖÖ»Öê †vÖê ¾ÖÖ»Öê † µÖ ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ̄ Ö¤üÖ£ÖÔ vµÖ ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ̄ Ö¤üÖ£ÖÔ v
³Öæ×´Ö ´Öë †¯Öv³Öæ×´Ö ´Öë †¯Öv³Öæ×´Ö ´Öë †¯Ö Öê ´Öæ»Ö Ã£ÖÖvÖê ´Öæ»Ö Ã£ÖÖv vÖê ´Öæ»Ö Ã£ÖÖvÖê ´Öæ»Ö Ã£ÖÖ Ö ´Öë Æüß ¸üÆüŸÖê Æïü… »Öê×�úvÖ ´Öë Æüß ¸üÆüŸÖê Æïü… »Öê×�úv vÖ ´Öë Æüß ¸üÆüŸÖê Æïü… »Öê×�úvÖ ´Öë Æüß ¸üÆüŸÖê Æïü… »Öê×�ú Ö ¸êü›üÖòvÖ ¸êü›üÖòv vÖ ¸êü›üÖòvÖ ¸êü›üÖò Ö vÖ v
‰ú¯Ö¸ü ˆšü �ú¸ü ¬Ö¸üÖŸÖ»Ö ¯Ö¸ü †Ö •ÖÖŸÖß Æîü… µÖ×¤ü µÖÆü 
‡¬Ö¸ü-ˆ¬Ö¸ü ±îú»Ö �ú¸ü ŸÖv‡¬Ö¸ü-ˆ¬Ö¸ü ±îú»Ö �ú¸ü ŸÖv‡¬Ö¸ü-ˆ¬Ö¸ü ±îú»Ö �ú¸ü ŸÖ Öã ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü ŸÖÖê ‡ÃÖÃÖê �úÖê‡Ô vÖã ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü ŸÖÖê ‡ÃÖÃÖê �úÖê‡Ô v
ÆüÖ×ÆüÖ×vÆüÖ× Ö ÆüÖ× Ö ÆüÖ×ÆüÖ×vÆüÖ× Ö ÆüÖ×vÆüÖ× vÖÆüà ÆüÖêŸÖß »Öê×�úvÖÆüà ÆüÖêŸÖß »Öê×�úv vÖÆüà ÆüÖêŸÖß »Öê×�úvÖÆüà ÆüÖêŸÖß »Öê×�ú Ö µÖ×¤ü �úÖê‡Ô ´Ö�úÖvÖ µÖ×¤ü �úÖê‡Ô ´Ö�úÖv vÖ µÖ×¤ü �úÖê‡Ô ´Ö�úÖvÖ µÖ×¤ü �úÖê‡Ô ´Ö�úÖ Ö ‹êÃÖê Ã£ÖÖvÖ ‹êÃÖê Ã£ÖÖv vÖ ‹êÃÖê Ã£ÖÖvÖ ‹êÃÖê Ã£ÖÖ Ö vÖ v
¯Ö¸ü ²Öv¯Ö¸ü ²Öv¯Ö¸ü ²Ö ÖÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÆüÖÓ ¸êü›üÖòvÖÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÆüÖÓ ¸êü›üÖòv vÖÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÆüÖÓ ¸êü›üÖòvÖÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÆüÖÓ ¸êü›üÖò Ö ¬Ö¸üÖŸÖ»Ö ¯Ö¸ü ˆ¯ÖÛÃ£ÖŸÖ vÖ ¬Ö¸üÖŸÖ»Ö ¯Ö¸ü ˆ¯ÖÛÃ£ÖŸÖ v
Æîü ŸÖÖê ‘Ö¸ü �êú †Ó¤ü¸ü ‡ÃÖ�úß ÃÖÖÓ¦üŸÖÖ �úÖ±úß †×¬Ö�ú ²ÖœÍü 
ÃÖ�úŸÖß Æîü, ×¾Ö¿ÖêÂÖ ºþ¯Ö ÃÖê ¾ÖÆüÖÓ •ÖÆüÖÓ ¾ÖÖŸÖÖµÖvÃÖ�úŸÖß Æîü, ×¾Ö¿ÖêÂÖ ºþ¯Ö ÃÖê ¾ÖÆüÖÓ •ÖÆüÖÓ ¾ÖÖŸÖÖµÖvÃÖ�úŸÖß Æîü, ×¾Ö¿ÖêÂÖ ºþ¯Ö ÃÖê ¾ÖÆüÖÓ •ÖÆüÖÓ ¾ÖÖŸÖÖµÖ Ö (¾ÖêvÖ (¾Öêv vÖ (¾ÖêvÖ (¾Öê ™üß»Öê¿Öv™üß»Öê¿Öv v™üß»Öê¿Öv™üß»Öê¿Ö Ö) vÖ) v
†“”ûÖ vÖÆüà Æîü… ‹êÃÖß †¾ÖÃ£ÖÖ ´Öë ‘Ö¸ü �êú †Ó¤ü¸ü ¸êü›üÖòvÖÆüà Æîü… ‹êÃÖß †¾ÖÃ£ÖÖ ´Öë ‘Ö¸ü �êú †Ó¤ü¸ü ¸êü›üÖòv vÖÆüà Æîü… ‹êÃÖß †¾ÖÃ£ÖÖ ´Öë ‘Ö¸ü �êú †Ó¤ü¸ü ¸êü›üÖòvÖÆüà Æîü… ‹êÃÖß †¾ÖÃ£ÖÖ ´Öë ‘Ö¸ü �êú †Ó¤ü¸ü ¸êü›üÖò Ö vÖ v
�úÖ ‘Öv�úÖ ‘Öv�úÖ ‘Ö ÖŸ¾Ö ²ÖÖÆü¸ü �úß †¯Öê�ÖÖ ÃÖÖî µÖÖ Æü•ÖÖ¸ü �ÖãvÖŸ¾Ö ²ÖÖÆü¸ü �úß †¯Öê�ÖÖ ÃÖÖî µÖÖ Æü•ÖÖ¸ü �Öãv vÖŸ¾Ö ²ÖÖÆü¸ü �úß †¯Öê�ÖÖ ÃÖÖî µÖÖ Æü•ÖÖ¸ü �ÖãvÖŸ¾Ö ²ÖÖÆü¸ü �úß †¯Öê�ÖÖ ÃÖÖî µÖÖ Æü•ÖÖ¸ü �Öã ÖÖ ŸÖ�ú vÖÖ ŸÖ�ú v
†×¬Ö�ú ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… 

¸êü›üÖòv¸êü›üÖòv¸êü›üÖò Ö �ÖîÃÖ �úÖê ”ûÖê›Íü�ú¸ü †vÖ �ÖîÃÖ �úÖê ”ûÖê›Íü�ú¸ü †v vÖ �ÖîÃÖ �úÖê ”ûÖê›Íü�ú¸ü †vÖ �ÖîÃÖ �úÖê ”ûÖê›Íü�ú¸ü † µÖ �úÖê‡Ô ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ �êú ×»Ö‹ ÆüÖ×vµÖ �úÖê‡Ô ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ �êú ×»Ö‹ ÆüÖ×vµÖ �úÖê‡Ô ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ �êú ×»Ö‹ ÆüÖ×vµÖ �úÖê‡Ô ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ �êú ×»Ö‹ ÆüÖ× Ö�úÖ¸ü�ú µÖ �úÖê‡Ô ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ �êú ×»Ö‹ ÆüÖ× Ö�úÖ¸ü�ú µÖ �úÖê‡Ô ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ �êú ×»Ö‹ ÆüÖ×µÖ �úÖê‡Ô ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ �êú ×»Ö‹ ÆüÖ×vµÖ �úÖê‡Ô ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ �êú ×»Ö‹ ÆüÖ× Ö�úÖ¸ü�ú µÖ �úÖê‡Ô ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ �êú ×»Ö‹ ÆüÖ×vµÖ �úÖê‡Ô ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ �êú ×»Ö‹ ÆüÖ× vÖÆüà ¯ÖÖµÖÖ vÖÆüà ¯ÖÖµÖÖ v
�ÖµÖÖ Æîü… µÖÆü ¯ÖÏ�éú×ŸÖ �úÖ ×ÆüÃÃÖÖ Æîü †Öî¸ü Æü´ÖÖ¸êü ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ÛÃ£ÖŸÖ ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ Æü´ÖÖ¸êü ¿Ö¸üß¸ü �úÖê 
ÆüÖêvÆüÖêvÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öß ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú †Ö¯ÖæÙŸÖ �úÖ ×ÆüÃÃÖÖ ÆÓîü…vÖê ¾ÖÖ»Öß ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú †Ö¯ÖæÙŸÖ �úÖ ×ÆüÃÃÖÖ ÆÓîü…v

�éú×¡Ö´Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö
´ÖÖv´ÖÖv´ÖÖ Ö¾ÖßµÖ �Ö×ŸÖ×¾Ö×¬ÖµÖÖë �êú �úÖ ü̧�Ö ³Öß ̄ ÖµÖÖÔ¾Ö ü̧�Ö †Öî̧ ü ́ ÖÖvÖ¾ÖßµÖ �Ö×ŸÖ×¾Ö×¬ÖµÖÖë �êú �úÖ ü̧�Ö ³Öß ̄ ÖµÖÖÔ¾Ö ü̧�Ö †Öî̧ ü ́ ÖÖv vÖ¾ÖßµÖ �Ö×ŸÖ×¾Ö×¬ÖµÖÖë �êú �úÖ ü̧�Ö ³Öß ̄ ÖµÖÖÔ¾Ö ü̧�Ö †Öî̧ ü ́ ÖÖvÖ¾ÖßµÖ �Ö×ŸÖ×¾Ö×¬ÖµÖÖë �êú �úÖ ü̧�Ö ³Öß ̄ ÖµÖÖÔ¾Ö ü̧�Ö †Öî̧ ü ́ ÖÖ Ö¾Ö ÃÖ´Öã¤üÖµÖ ́ Öë ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ̄ Ö¤üÖ£ÖÖí �úß ̂ ¯ÖÛÃ£Ö×ŸÖ vÖ¾Ö ÃÖ´Öã¤üÖµÖ ́ Öë ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ̄ Ö¤üÖ£ÖÖí �úß ̂ ¯ÖÛÃ£Ö×ŸÖ v

²ÖœÍüß Æîü… ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¯Ö¸üß�Ö�ÖÖë �êú ´ÖÖ¬µÖ´Ö ÃÖê ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ´Öë �ãú”û ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖ ×²ÖœÍüß Æîü… ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¯Ö¸üß�Ö�ÖÖë �êú ´ÖÖ¬µÖ´Ö ÃÖê ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ´Öë �ãú”û ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖ ×v²ÖœÍüß Æîü… ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¯Ö¸üß�Ö�ÖÖë �êú ´ÖÖ¬µÖ´Ö ÃÖê ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ´Öë �ãú”û ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖ × ÖÃÃÖ¸ü�Ö Æãü†Ö Æîü ²ÖœÍüß Æîü… ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¯Ö¸üß�Ö�ÖÖë �êú ´ÖÖ¬µÖ´Ö ÃÖê ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ´Öë �ãú”û ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖ × ÖÃÃÖ¸ü�Ö Æãü†Ö Æîü ²ÖœÍüß Æîü… ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¯Ö¸üß�Ö�ÖÖë �êú ´ÖÖ¬µÖ´Ö ÃÖê ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ´Öë �ãú”û ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖ ×²ÖœÍüß Æîü… ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¯Ö¸üß�Ö�ÖÖë �êú ´ÖÖ¬µÖ´Ö ÃÖê ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ´Öë �ãú”û ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖ ×v²ÖœÍüß Æîü… ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¯Ö¸üß�Ö�ÖÖë �êú ´ÖÖ¬µÖ´Ö ÃÖê ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ´Öë �ãú”û ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖ × ÖÃÃÖ¸ü�Ö Æãü†Ö Æîü ²ÖœÍüß Æîü… ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¯Ö¸üß�Ö�ÖÖë �êú ´ÖÖ¬µÖ´Ö ÃÖê ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ´Öë �ãú”û ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖ ×v²ÖœÍüß Æîü… ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¯Ö¸üß�Ö�ÖÖë �êú ´ÖÖ¬µÖ´Ö ÃÖê ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ´Öë �ãú”û ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖ ×
ŸÖ£ÖÖ �ãú”û ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸üÖë ÃÖê ³Öß ×ŸÖ£ÖÖ �ãú”û ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸üÖë ÃÖê ³Öß ×vŸÖ£ÖÖ �ãú”û ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸üÖë ÃÖê ³Öß × ÖÃÃÖ¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö Æãü†Ö Æîü »Öê×�úŸÖ£ÖÖ �ãú”û ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸üÖë ÃÖê ³Öß × ÖÃÃÖ¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö Æãü†Ö Æîü »Öê×�úŸÖ£ÖÖ �ãú”û ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸üÖë ÃÖê ³Öß ×ŸÖ£ÖÖ �ãú”û ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸üÖë ÃÖê ³Öß ×vŸÖ£ÖÖ �ãú”û ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸üÖë ÃÖê ³Öß × ÖÃÃÖ¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö Æãü†Ö Æîü »Öê×�úŸÖ£ÖÖ �ãú”û ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸üÖë ÃÖê ³Öß ×vŸÖ£ÖÖ �ãú”û ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸üÖë ÃÖê ³Öß × vÖÃÃÖ¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö Æãü†Ö Æîü »Öê×�úvÖÃÃÖ¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö Æãü†Ö Æîü »Öê×�ú Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸üÖë vÖ ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸üÖë v
�êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ÃÖ´ÖµÖ »ÖÖ�Öæ ×�êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ÃÖ´ÖµÖ »ÖÖ�Öæ ×v�êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ÃÖ´ÖµÖ »ÖÖ�Öæ × ÖÃÃÖ¸ü�Ö �úß ¯ÖÏÖ×¬Ö�éúŸÖ ÃÖß´ÖÖ†Öë �êú �úÖ¸ü�Ö µÖÆü ×�êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ÃÖ´ÖµÖ »ÖÖ�Öæ × ÖÃÃÖ¸ü�Ö �úß ¯ÖÏÖ×¬Ö�éúŸÖ ÃÖß´ÖÖ†Öë �êú �úÖ¸ü�Ö µÖÆü ×�êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ÃÖ´ÖµÖ »ÖÖ�Öæ ×�êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ÃÖ´ÖµÖ »ÖÖ�Öæ ×v�êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ÃÖ´ÖµÖ »ÖÖ�Öæ × ÖÃÃÖ¸ü�Ö �úß ¯ÖÏÖ×¬Ö�éúŸÖ ÃÖß´ÖÖ†Öë �êú �úÖ¸ü�Ö µÖÆü ×�êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ÃÖ´ÖµÖ »ÖÖ�Öæ ×v�êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ÃÖ´ÖµÖ »ÖÖ�Öæ × ÖÃÃÖ¸ü�Ö �úß ¯ÖÏÖ×¬Ö�éúŸÖ ÃÖß´ÖÖ†Öë �êú �úÖ¸ü�Ö µÖÆü ×vÖÃÃÖ¸ü�Ö �úß ¯ÖÏÖ×¬Ö�éúŸÖ ÃÖß´ÖÖ†Öë �êú �úÖ¸ü�Ö µÖÆü × ÖÃÃÖ¸ü�Ö †ŸµÖÓŸÖ ÖÃÃÖ¸ü�Ö �úß ¯ÖÏÖ×¬Ö�éúŸÖ ÃÖß´ÖÖ†Öë �êú �úÖ¸ü�Ö µÖÆü × ÖÃÃÖ¸ü�Ö †ŸµÖÓŸÖ ÖÃÃÖ¸ü�Ö �úß ¯ÖÏÖ×¬Ö�éúŸÖ ÃÖß´ÖÖ†Öë �êú �úÖ¸ü�Ö µÖÆü ×ÖÃÃÖ¸ü�Ö �úß ¯ÖÏÖ×¬Ö�éúŸÖ ÃÖß´ÖÖ†Öë �êú �úÖ¸ü�Ö µÖÆü ×vÖÃÃÖ¸ü�Ö �úß ¯ÖÏÖ×¬Ö�éúŸÖ ÃÖß´ÖÖ†Öë �êú �úÖ¸ü�Ö µÖÆü × ÖÃÃÖ¸ü�Ö †ŸµÖÓŸÖ ÖÃÃÖ¸ü�Ö �úß ¯ÖÏÖ×¬Ö�éúŸÖ ÃÖß´ÖÖ†Öë �êú �úÖ¸ü�Ö µÖÆü ×vÖÃÃÖ¸ü�Ö �úß ¯ÖÏÖ×¬Ö�éúŸÖ ÃÖß´ÖÖ†Öë �êú �úÖ¸ü�Ö µÖÆü × vÖÖ´Ö´ÖÖ¡Ö �úÖ vÖÖ´Ö´ÖÖ¡Ö �úÖ v
Æüß ¸üÆÖ Æîü… ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¾Ö�ÖÓ›üvÆüß ¸üÆÖ Æîü… ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¾Ö�ÖÓ›üvÆüß ¸üÆÖ Æîü… ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¾Ö�ÖÓ›ü Ö ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö †×¬Ö�úŸÖ¸ü ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ †¯Ö×¿ÖÂ™ü ´Öë Æüß vÖ ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö †×¬Ö�úŸÖ¸ü ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ †¯Ö×¿ÖÂ™ü ´Öë Æüß v
²Öv²Öv²Ö Öê ¸üÆüŸÖê Æïü ×•ÖvÖê ¸üÆüŸÖê Æïü ×•Öv vÖê ¸üÆüŸÖê Æïü ×•ÖvÖê ¸üÆüŸÖê Æïü ×•Ö Æëü ×vÆëü ×vÆëü ×vÆëü × Ö¯Ö™üÖÆëü × Ö¯Ö™üÖÆëü ×Æëü ×vÆëü × Ö¯Ö™üÖÆëü ×vÆëü × vÖ¯Ö™üÖvÖ¯Ö™üÖ Ö �êú ¤üÖî¸üÖvÖ �êú ¤üÖî¸üÖv vÖ �êú ¤üÖî¸üÖvÖ �êú ¤üÖî¸üÖ Ö ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ÃÖê ×¾ÖµÖãŒŸÖ �ú¸ü ×¤üµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… vÖ ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ÃÖê ×¾ÖµÖãŒŸÖ �ú¸ü ×¤üµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… v

ˆ¯Ö³ÖÖêŒŸÖÖ ¾ÖÃŸÖã‹Ñ 
�ãú”û ˆ¯Ö³ÖÖêŒŸÖÖ ¾ÖÃŸÖã†Öë ´Öë ³Öß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ×¾Öª´ÖÖv�ãú”û ˆ¯Ö³ÖÖêŒŸÖÖ ¾ÖÃŸÖã†Öë ´Öë ³Öß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ×¾Öª´ÖÖv�ãú”û ˆ¯Ö³ÖÖêŒŸÖÖ ¾ÖÃŸÖã†Öë ´Öë ³Öß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ×¾Öª´ÖÖ Ö ÆüÖêŸÖê ÆîÓ… ‘Ö¸üÖë ´Öë »Ö�Öê Ã´ÖÖê�ú-×›ü™êüŒ™ü¸ü vÖ ÆüÖêŸÖê ÆîÓ… ‘Ö¸üÖë ´Öë »Ö�Öê Ã´ÖÖê�ú-×›ü™êüŒ™ü¸ü v

´Öë †»±úÖ �ú�Ö ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ �ú¸üv´Öë †»±úÖ �ú�Ö ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ �ú¸üv´Öë †»±úÖ �ú�Ö ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ �ú¸ü Öê ¾ÖÖ»Öê ÃÖæ�´Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÄÖÖêŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü †Öî¸ü “Ö´Ö�úß»Öß ‘Ö×›üµÖÖë †Öî¸ü ´ÖÖ¯Ö-vÖê ¾ÖÖ»Öê ÃÖæ�´Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÄÖÖêŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü †Öî¸ü “Ö´Ö�úß»Öß ‘Ö×›üµÖÖë †Öî¸ü ´ÖÖ¯Ö-v

Natural, long-lived radioactive substances 
are present as impurities in fossil fuels. In the 
earth, such substances irradiate no-one, but 
when burned, they spread into the atmosphere 
and later  migrate into the ground, causing a 
minor increase in background radiation.

The most common reason of all for         
increased background radiation is radon, 
a gaseous substance formed as the metal           
radium decays. Other radioactive substances 
formed during the decay process stay in their 
original place in the ground; radon, however, 
rises to the surface. If it spreads and dilutes, 
it causes no trouble, but if a house is built 
where the radon reaches the surface, heavy 
concentrations may build up inside the house, 
especially where ventilation is inadequate. 
The radon concentration in the house may 
thus be hundreds or even thousands of times 
than outside.

With the exception of radon gas, natural radiation has not been shown to be 
harmful to health. It is part of nature and the radioactive substances in our bodies 
are part of our natural makeup.

Artifi cial radiation
Human activities have also caused radioactive substances to be found in the 

environment and in each of us. Some substances were discharged into the atmosphere 
through nuclear tests and to a far lesser degree by releases from nuclear power 
plants; authorized release limits in force for the latter normally ensure that these 
are insignifi cant. Most of the radioactive substances produced by nuclear fi ssion 
decay remain in radioactive waste which, during disposal, is isolated from the 
environment.

Consumer goods
Some consumer items contain radioactive substances. Homes are often equipped 

with smoke detectors containing a tiny alpha-emitting radiation source, and paint used 

NUCLEAR PLANT VICINITY
mrem/year
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ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖë ´Öë ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�ú‹ •ÖÖvˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖë ´Öë ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�ú‹ •ÖÖvˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖë ´Öë ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�ú‹ •ÖÖ Öê ¾ÖÖ»Öê ¯ÖêvÖê ¾ÖÖ»Öê ¯Öêv vÖê ¾ÖÖ»Öê ¯ÖêvÖê ¾ÖÖ»Öê ¯Öê ™ü ´Öë ³Öß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ÆüÖêŸÖß Æîü, ×•ÖÃÖ�êú ¯Öêv™ü ´Öë ³Öß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ÆüÖêŸÖß Æîü, ×•ÖÃÖ�êú ¯Öêv v™ü ´Öë ³Öß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ÆüÖêŸÖß Æîü, ×•ÖÃÖ�êú ¯Öêv™ü ´Öë ³Öß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ÆüÖêŸÖß Æîü, ×•ÖÃÖ�êú ¯Öê ™ü ´Öë ˆ¯ÖÛÃ£ÖŸÖ v™ü ´Öë ˆ¯ÖÛÃ£ÖŸÖ v
±úÖÃ±úÖê¸üÃÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¯Ö¸ü ²Ö´Ö²ÖÖ¸üß �ú¸üv±úÖÃ±úÖê¸üÃÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¯Ö¸ü ²Ö´Ö²ÖÖ¸üß �ú¸üv±úÖÃ±úÖê¸üÃÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¯Ö¸ü ²Ö´Ö²ÖÖ¸üß �ú¸ü Öê ÃÖê ¯ÖÏ�úÖ¿Ö ˆŸ¯Ö®Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü…vÖê ÃÖê ¯ÖÏ�úÖ¿Ö ˆŸ¯Ö®Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü…v

ˆªÖê�Ö
�ú‡Ô »ÖÖê�Ö ²ÖÆãüŸÖ ÃÖê †ÖîªÖê×�Ö�ú �Öê¡ÖÖë ´Öë †¯Öv�ú‡Ô »ÖÖê�Ö ²ÖÆãüŸÖ ÃÖê †ÖîªÖê×�Ö�ú �Öê¡ÖÖë ´Öë †¯Öv�ú‡Ô »ÖÖê�Ö ²ÖÆãüŸÖ ÃÖê †ÖîªÖê×�Ö�ú �Öê¡ÖÖë ´Öë †¯Ö Öê ¤îü×vÖê ¤îü×vÖê ¤îü×vÖê ¤îü× Ö�ú �úÖµÖÖí ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �êú ÃÖÖ£Ö �úÖµÖÔ Öê ¤îü× Ö�ú �úÖµÖÖí ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �êú ÃÖÖ£Ö �úÖµÖÔ Öê ¤îü×Öê ¤îü×vÖê ¤îü× Ö�ú �úÖµÖÖí ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �êú ÃÖÖ£Ö �úÖµÖÔ Öê ¤îü×vÖê ¤îü×

�ú¸üŸÖê Æïü… �ú‡Ô ²ÖÖ¸ü ŸÖÖê ´ÖÖv�ú¸üŸÖê Æïü… �ú‡Ô ²ÖÖ¸ü ŸÖÖê ´ÖÖv�ú¸üŸÖê Æïü… �ú‡Ô ²ÖÖ¸ü ŸÖÖê ´ÖÖ Ö¾Ö �úß ÃÖã¸ü�ÖÖ ÃÖã×vÖ¾Ö �úß ÃÖã¸ü�ÖÖ ÃÖã×vÖ¾Ö �úß ÃÖã¸ü�ÖÖ ÃÖã×vÖ¾Ö �úß ÃÖã¸ü�ÖÖ ÃÖã× ÖÛ¿“ÖŸÖ �ú¸üÖ¾Ö �úß ÃÖã¸ü�ÖÖ ÃÖã× ÖÛ¿“ÖŸÖ �ú¸üÖ¾Ö �úß ÃÖã¸ü�ÖÖ ÃÖã×Ö¾Ö �úß ÃÖã¸ü�ÖÖ ÃÖã×vÖ¾Ö �úß ÃÖã¸ü�ÖÖ ÃÖã× ÖÛ¿“ÖŸÖ �ú¸üÖ¾Ö �úß ÃÖã¸ü�ÖÖ ÃÖã×vÖ¾Ö �úß ÃÖã¸ü�ÖÖ ÃÖã× vÖÛ¿“ÖŸÖ �ú¸üvÖÛ¿“ÖŸÖ �ú¸ü Öê ÆêüŸÖã ×¾Ö×³Ö®Ö †vÖê ÆêüŸÖã ×¾Ö×³Ö®Ö †v vÖê ÆêüŸÖã ×¾Ö×³Ö®Ö †vÖê ÆêüŸÖã ×¾Ö×³Ö®Ö † Öã¯ÖÏµÖÖê�ÖÖë ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ŸÖê•Ö vÖã¯ÖÏµÖÖê�ÖÖë ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ŸÖê•Ö v
vÖ•Ö¸ü �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… vÖ•Ö¸ü �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… v

Æü¾ÖÖ‡Ô †øüÖë ¯Ö¸ü ÃÖæ™ü�êúÃÖÖë �úß •ÖÖÓ“Ö ŸÖ£ÖÖ  ×²ÖÜ»›ü�ÖÖë, ¯ÖÖ‡¯Ö»ÖÖ‡vÆü¾ÖÖ‡Ô †øüÖë ¯Ö¸ü ÃÖæ™ü�êúÃÖÖë �úß •ÖÖÓ“Ö ŸÖ£ÖÖ  ×²ÖÜ»›ü�ÖÖë, ¯ÖÖ‡¯Ö»ÖÖ‡vÆü¾ÖÖ‡Ô †øüÖë ¯Ö¸ü ÃÖæ™ü�êúÃÖÖë �úß •ÖÖÓ“Ö ŸÖ£ÖÖ  ×²ÖÜ»›ü�ÖÖë, ¯ÖÖ‡¯Ö»ÖÖ‡ ÖÖë †Öî¸ü †vÖÖë †Öî¸ü †v vÖÖë †Öî¸ü †vÖÖë †Öî¸ü † µÖ ÃÖÓ¸ü“ÖvµÖ ÃÖÓ¸ü“Öv vµÖ ÃÖÓ¸ü“ÖvµÖ ÃÖÓ¸ü“Ö ÖÖ†Öë ´Öë ¾ÖêÜ»›ü�Ö vÖÖ†Öë ´Öë ¾ÖêÜ»›ü�Ö v
�úß ¡Öã×™üµÖÖë †Öî¸ü ¤ü¸üÖ¸üÖë �úß •ÖÖÑ“Ö �êú ×»Ö‹ ‹ŒÃÖ-¸êü �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ-×�úß ¡Öã×™üµÖÖë †Öî¸ü ¤ü¸üÖ¸üÖë �úß •ÖÖÑ“Ö �êú ×»Ö‹ ‹ŒÃÖ-¸êü �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ-×v�úß ¡Öã×™üµÖÖë †Öî¸ü ¤ü¸üÖ¸üÖë �úß •ÖÖÑ“Ö �êú ×»Ö‹ ‹ŒÃÖ-¸êü �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ-× ÖµÖÓ¡Ö�Ö �êú �úß ¡Öã×™üµÖÖë †Öî¸ü ¤ü¸üÖ¸üÖë �úß •ÖÖÑ“Ö �êú ×»Ö‹ ‹ŒÃÖ-¸êü �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ-× ÖµÖÓ¡Ö�Ö �êú �úß ¡Öã×™üµÖÖë †Öî¸ü ¤ü¸üÖ¸üÖë �úß •ÖÖÑ“Ö �êú ×»Ö‹ ‹ŒÃÖ-¸êü �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ-×�úß ¡Öã×™üµÖÖë †Öî¸ü ¤ü¸üÖ¸üÖë �úß •ÖÖÑ“Ö �êú ×»Ö‹ ‹ŒÃÖ-¸êü �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ-×v�úß ¡Öã×™üµÖÖë †Öî¸ü ¤ü¸üÖ¸üÖë �úß •ÖÖÑ“Ö �êú ×»Ö‹ ‹ŒÃÖ-¸êü �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ-× ÖµÖÓ¡Ö�Ö �êú �úß ¡Öã×™üµÖÖë †Öî¸ü ¤ü¸üÖ¸üÖë �úß •ÖÖÑ“Ö �êú ×»Ö‹ ‹ŒÃÖ-¸êü �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ-×v�úß ¡Öã×™üµÖÖë †Öî¸ü ¤ü¸üÖ¸üÖë �úß •ÖÖÑ“Ö �êú ×»Ö‹ ‹ŒÃÖ-¸êü �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ-×
�Öê¡Ö ´Öë �úÖ�Ö•Ö �êú ˆŸ¯ÖÖ¤üÖë, ¯»ÖÖÛÃ™ü�ú ×±ú»´ÖÖë †Öî¸ü ´Öê™ü»Ö ¿Öß™üÖë �úß ´ÖÖê™üÖ‡Ô �êú ×�Öê¡Ö ´Öë �úÖ�Ö•Ö �êú ˆŸ¯ÖÖ¤üÖë, ¯»ÖÖÛÃ™ü�ú ×±ú»´ÖÖë †Öî¸ü ´Öê™ü»Ö ¿Öß™üÖë �úß ´ÖÖê™üÖ‡Ô �êú ×v�Öê¡Ö ´Öë �úÖ�Ö•Ö �êú ˆŸ¯ÖÖ¤üÖë, ¯»ÖÖÛÃ™ü�ú ×±ú»´ÖÖë †Öî¸ü ´Öê™ü»Ö ¿Öß™üÖë �úß ´ÖÖê™üÖ‡Ô �êú × ÖµÖ´Ö�Öê¡Ö ´Öë �úÖ�Ö•Ö �êú ˆŸ¯ÖÖ¤üÖë, ¯»ÖÖÛÃ™ü�ú ×±ú»´ÖÖë †Öî¸ü ´Öê™ü»Ö ¿Öß™üÖë �úß ´ÖÖê™üÖ‡Ô �êú × ÖµÖ´Ö�Öê¡Ö ´Öë �úÖ�Ö•Ö �êú ˆŸ¯ÖÖ¤üÖë, ¯»ÖÖÛÃ™ü�ú ×±ú»´ÖÖë †Öî¸ü ´Öê™ü»Ö ¿Öß™üÖë �úß ´ÖÖê™üÖ‡Ô �êú ×�Öê¡Ö ´Öë �úÖ�Ö•Ö �êú ˆŸ¯ÖÖ¤üÖë, ¯»ÖÖÛÃ™ü�ú ×±ú»´ÖÖë †Öî¸ü ´Öê™ü»Ö ¿Öß™üÖë �úß ´ÖÖê™üÖ‡Ô �êú ×v�Öê¡Ö ´Öë �úÖ�Ö•Ö �êú ˆŸ¯ÖÖ¤üÖë, ¯»ÖÖÛÃ™ü�ú ×±ú»´ÖÖë †Öî¸ü ´Öê™ü»Ö ¿Öß™üÖë �úß ´ÖÖê™üÖ‡Ô �êú × ÖµÖ´Ö�Öê¡Ö ´Öë �úÖ�Ö•Ö �êú ˆŸ¯ÖÖ¤üÖë, ¯»ÖÖÛÃ™ü�ú ×±ú»´ÖÖë †Öî¸ü ´Öê™ü»Ö ¿Öß™üÖë �úß ´ÖÖê™üÖ‡Ô �êú ×v�Öê¡Ö ´Öë �úÖ�Ö•Ö �êú ˆŸ¯ÖÖ¤üÖë, ¯»ÖÖÛÃ™ü�ú ×±ú»´ÖÖë †Öî¸ü ´Öê™ü»Ö ¿Öß™üÖë �úß ´ÖÖê™üÖ‡Ô �êú × vÖµÖ´ÖvÖµÖ´Ö Ö †Öî¸ü ˆvÖ †Öî¸ü ˆv vÖ †Öî¸ü ˆvÖ †Öî¸ü ˆ Ö�êú vÖ�êú v
´ÖÖv´ÖÖv´ÖÖ Öß™ü¸üvÖß™ü¸üv vÖß™ü¸üvÖß™ü¸ü Ö ´Öë ³Öß µÖÆü ˆ¯ÖµÖÖê�Öß Æîü… ²Ö›Íüß-²Ö›Íüß ³ÖÓ›üÖ¸ü�Ö ™Óü×�úµÖÖë ´Öë ¦ü¾Ö �êú ÃŸÖ¸ü �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖvÖ ´Öë ³Öß µÖÆü ˆ¯ÖµÖÖê�Öß Æîü… ²Ö›Íüß-²Ö›Íüß ³ÖÓ›üÖ¸ü�Ö ™Óü×�úµÖÖë ´Öë ¦ü¾Ö �êú ÃŸÖ¸ü �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖv vÖ ´Öë ³Öß µÖÆü ˆ¯ÖµÖÖê�Öß Æîü… ²Ö›Íüß-²Ö›Íüß ³ÖÓ›üÖ¸ü�Ö ™Óü×�úµÖÖë ´Öë ¦ü¾Ö �êú ÃŸÖ¸ü �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖvÖ ´Öë ³Öß µÖÆü ˆ¯ÖµÖÖê�Öß Æîü… ²Ö›Íüß-²Ö›Íüß ³ÖÓ›üÖ¸ü�Ö ™Óü×�úµÖÖë ´Öë ¦ü¾Ö �êú ÃŸÖ¸ü �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖ Öê �êú ×»Ö‹ vÖê �êú ×»Ö‹ v
³Öß ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü…

�éú×ÂÖ   
ŸÖê•Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ÃÖ±ú»ÖŸÖÖ¯Öæ¾ÖÔ�ú ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �ú¸ü �ÖÖªÖ®Ö ±úÃÖ»ÖÖë †Öî¸ü ¯ÖÖî¬ÖÖë �úß 1500 ÃÖê †×¬Ö�ú vÖ‡Ô vÖ‡Ô v

¯ÖÏ•ÖÖ×ŸÖµÖÖë �úÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü •ÖÖê †¯Öv¯ÖÏ•ÖÖ×ŸÖµÖÖë �úÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü •ÖÖê †¯Öv¯ÖÏ•ÖÖ×ŸÖµÖÖë �úÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü •ÖÖê †¯Ö Öß ´Öæ»Ö ¯ÖÏ•ÖÖ×ŸÖµÖÖë �úß ŸÖã»ÖvÖß ´Öæ»Ö ¯ÖÏ•ÖÖ×ŸÖµÖÖë �úß ŸÖã»Öv vÖß ´Öæ»Ö ¯ÖÏ•ÖÖ×ŸÖµÖÖë �úß ŸÖã»ÖvÖß ´Öæ»Ö ¯ÖÏ•ÖÖ×ŸÖµÖÖë �úß ŸÖã»Ö ÖÖ ´Öë †×¬Ö�ú ¯Öî¤üÖ¾ÖÖ¸ü ¤êüŸÖß Æïü vÖÖ ´Öë †×¬Ö�ú ¯Öî¤üÖ¾ÖÖ¸ü ¤êüŸÖß Æïü v
†Öî¸ü ×•Öv†Öî¸ü ×•Öv†Öî¸ü ×•Ö Ö´Öë ³ÖÖ¸üß ¾ÖÂÖÖÔ ¾Ö šÓü›ü ÃÖÆüvÖ´Öë ³ÖÖ¸üß ¾ÖÂÖÖÔ ¾Ö šÓü›ü ÃÖÆüv vÖ´Öë ³ÖÖ¸üß ¾ÖÂÖÖÔ ¾Ö šÓü›ü ÃÖÆüvÖ´Öë ³ÖÖ¸üß ¾ÖÂÖÖÔ ¾Ö šÓü›ü ÃÖÆü Öê †Öî¸ü �úß™üÖë �úÖ ¯ÖÏ×ŸÖ¸üÖê¬Ö �ú¸üvÖê †Öî¸ü �úß™üÖë �úÖ ¯ÖÏ×ŸÖ¸üÖê¬Ö �ú¸üv vÖê †Öî¸ü �úß™üÖë �úÖ ¯ÖÏ×ŸÖ¸üÖê¬Ö �ú¸üvÖê †Öî¸ü �úß™üÖë �úÖ ¯ÖÏ×ŸÖ¸üÖê¬Ö �ú¸ü Öê �úß †×¬Ö�ú �Ö´ÖŸÖÖ Æîü…vÖê �úß †×¬Ö�ú �Ö´ÖŸÖÖ Æîü…v

•ÖÓ•Öß²ÖÖ¸ü ´Öë ™ËüÃÖê™ËüÃÖê °»ÖÖ‡Ô, ´ÖîÛŒÃÖ�úÖê ´Öë ´Öê×›ü™ü¸êü×•ÖÓ•Öß²ÖÖ¸ü ´Öë ™ËüÃÖê™ËüÃÖê °»ÖÖ‡Ô, ´ÖîÛŒÃÖ�úÖê ´Öë ´Öê×›ü™ü¸êü×v•ÖÓ•Öß²ÖÖ¸ü ´Öë ™ËüÃÖê™ËüÃÖê °»ÖÖ‡Ô, ´ÖîÛŒÃÖ�úÖê ´Öë ´Öê×›ü™ü¸êü× ÖµÖ•ÖÓ•Öß²ÖÖ¸ü ´Öë ™ËüÃÖê™ËüÃÖê °»ÖÖ‡Ô, ´ÖîÛŒÃÖ�úÖê ´Öë ´Öê×›ü™ü¸êü× ÖµÖ•ÖÓ•Öß²ÖÖ¸ü ´Öë ™ËüÃÖê™ËüÃÖê °»ÖÖ‡Ô, ´ÖîÛŒÃÖ�úÖê ´Öë ´Öê×›ü™ü¸êü×•ÖÓ•Öß²ÖÖ¸ü ´Öë ™ËüÃÖê™ËüÃÖê °»ÖÖ‡Ô, ´ÖîÛŒÃÖ�úÖê ´Öë ´Öê×›ü™ü¸êü×v•ÖÓ•Öß²ÖÖ¸ü ´Öë ™ËüÃÖê™ËüÃÖê °»ÖÖ‡Ô, ´ÖîÛŒÃÖ�úÖê ´Öë ´Öê×›ü™ü¸êü× ÖµÖ•ÖÓ•Öß²ÖÖ¸ü ´Öë ™ËüÃÖê™ËüÃÖê °»ÖÖ‡Ô, ´ÖîÛŒÃÖ�úÖê ´Öë ´Öê×›ü™ü¸êü×v•ÖÓ•Öß²ÖÖ¸ü ´Öë ™ËüÃÖê™ËüÃÖê °»ÖÖ‡Ô, ´ÖîÛŒÃÖ�úÖê ´Öë ´Öê×›ü™ü¸êü× vÖµÖvÖµÖ Ö ±Ïæú™ü °»ÖÖ‡Ô, ¤ü×�Ö�Öß †´Ö¸üß�úÖ †Öî¸ü ˆ¢Ö¸üß vÖ ±Ïæú™ü °»ÖÖ‡Ô, ¤ü×�Ö�Öß †´Ö¸üß�úÖ †Öî¸ü ˆ¢Ö¸üß v
†±Ïúß�úÖ ´Öë vµÖæ ¾Ö»›Ôü Ã�Îæú ¾ÖÖ´ÖÔ �úÖê ×vµÖæ ¾Ö»›Ôü Ã�Îæú ¾ÖÖ´ÖÔ �úÖê ×vµÖæ ¾Ö»›Ôü Ã�Îæú ¾ÖÖ´ÖÔ �úÖê ×vµÖæ ¾Ö»›Ôü Ã�Îæú ¾ÖÖ´ÖÔ �úÖê × ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ �ú¸üµÖæ ¾Ö»›Ôü Ã�Îæú ¾ÖÖ´ÖÔ �úÖê × ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ �ú¸üµÖæ ¾Ö»›Ôü Ã�Îæú ¾ÖÖ´ÖÔ �úÖê ×µÖæ ¾Ö»›Ôü Ã�Îæú ¾ÖÖ´ÖÔ �úÖê ×vµÖæ ¾Ö»›Ôü Ã�Îæú ¾ÖÖ´ÖÔ �úÖê × ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ �ú¸üµÖæ ¾Ö»›Ôü Ã�Îæú ¾ÖÖ´ÖÔ �úÖê ×vµÖæ ¾Ö»›Ôü Ã�Îæú ¾ÖÖ´ÖÔ �úÖê × vÖµÖÓ×¡ÖŸÖ �ú¸üvÖµÖÓ×¡ÖŸÖ �ú¸ü Öê �êú ×»Ö‹ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… vÖê �êú ×»Ö‹ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… v
Ã™ü¸üÖ‡»Ö ‡ÓÃÖîŒ™ü ŸÖ�úvÃ™ü¸üÖ‡»Ö ‡ÓÃÖîŒ™ü ŸÖ�úvÃ™ü¸üÖ‡»Ö ‡ÓÃÖîŒ™ü ŸÖ�ú Öß�ú �úÖ ̂ ¯ÖµÖÖê�Ö �ú¸ü vÖß�ú �úÖ ̂ ¯ÖµÖÖê�Ö �ú¸ü v vÖ¸ü �úß™üÖë �úÖ ×�ú¸ü�ÖvÖ¸ü �úß™üÖë �úÖ ×�ú¸ü�Öv vÖ¸ü �úß™üÖë �úÖ ×�ú¸ü�ÖvÖ¸ü �úß™üÖë �úÖ ×�ú¸ü�Ö Ö �êú «üÖ¸üÖ ²ÖÓ¬µÖÖ�ú¸ü�Ö �ú¸ü ×¤üµÖÖ •ÖÖŸÖÖ vÖ �êú «üÖ¸üÖ ²ÖÓ¬µÖÖ�ú¸ü�Ö �ú¸ü ×¤üµÖÖ •ÖÖŸÖÖ v
Æîü ×•ÖÃÖÃÖê ¾Öê ÃÖÓŸÖ×ŸÖ †Ö�Öê vÖÆüà ²ÖœÍüÖ ¯ÖÖŸÖê… ¸üÖÃÖÖµÖ×vÖÆüà ²ÖœÍüÖ ¯ÖÖŸÖê… ¸üÖÃÖÖµÖ×vÖÆüà ²ÖœÍüÖ ¯ÖÖŸÖê… ¸üÖÃÖÖµÖ×vÖÆüà ²ÖœÍüÖ ¯ÖÖŸÖê… ¸üÖÃÖÖµÖ× Ö�ú �úß™üÖÆüà ²ÖœÍüÖ ¯ÖÖŸÖê… ¸üÖÃÖÖµÖ× Ö�ú �úß™üÖÆüà ²ÖœÍüÖ ¯ÖÖŸÖê… ¸üÖÃÖÖµÖ×ÖÆüà ²ÖœÍüÖ ¯ÖÖŸÖê… ¸üÖÃÖÖµÖ×vÖÆüà ²ÖœÍüÖ ¯ÖÖŸÖê… ¸üÖÃÖÖµÖ× Ö�ú �úß™üÖÆüà ²ÖœÍüÖ ¯ÖÖŸÖê… ¸üÖÃÖÖµÖ×vÖÆüà ²ÖœÍüÖ ¯ÖÖŸÖê… ¸üÖÃÖÖµÖ× vÖ�ú �úß™üvÖ�ú �úß™ü ÖÖ¿Ö�úÖë �êú ×¾Ö¯Ö¸üßŸÖ µÖÆü ¯Ö¨ü×ŸÖ ¯ÖÏ¤æüÂÖ�Ö-´ÖãŒŸÖ vÖÖ¿Ö�úÖë �êú ×¾Ö¯Ö¸üßŸÖ µÖÆü ¯Ö¨ü×ŸÖ ¯ÖÏ¤æüÂÖ�Ö-´ÖãŒŸÖ v
†Öî¸ü †ŸµÖÓŸÖ ×¾Ö×¿ÖÂ™ü Æîü…

ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ÆêüŸÖã ×¾Ö×�ú¸ü�Ö-¯ÖÏµÖÖê�Ö   
Ã¾ÖÖÃ£µÖ �êú �Öê¡Ö ´Öë, †×¬Ö�úŸÖ¸ü †vÃ¾ÖÖÃ£µÖ �êú �Öê¡Ö ´Öë, †×¬Ö�úŸÖ¸ü †vÃ¾ÖÖÃ£µÖ �êú �Öê¡Ö ´Öë, †×¬Ö�úŸÖ¸ü † Öã¯ÖÏµÖÖê�Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ¥ü¿µÖ �êú ¯Öß”êû ¤êü�Ö ÃÖ�úvÖã¯ÖÏµÖÖê�Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ¥ü¿µÖ �êú ¯Öß”êû ¤êü�Ö ÃÖ�úv vÖã¯ÖÏµÖÖê�Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ¥ü¿µÖ �êú ¯Öß”êû ¤êü�Ö ÃÖ�úvÖã¯ÖÏµÖÖê�Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ¥ü¿µÖ �êú ¯Öß”êû ¤êü�Ö ÃÖ�ú Öê �úß �Ö´ÖŸÖÖ ŸÖ£ÖÖ vÖê �úß �Ö´ÖŸÖÖ ŸÖ£ÖÖ v

�ÖÆüv�ÖÆüv�ÖÆü Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú «üÖ¸üÖ �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �úÖê vÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú «üÖ¸üÖ �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �úÖê v vÖÂ™ü �ú¸üvÖÂ™ü �ú¸üv vÖÂ™ü �ú¸üvÖÂ™ü �ú¸ü Öê �úß �Ö´ÖŸÖÖ ¯Ö¸ü ×vÖê �úß �Ö´ÖŸÖÖ ¯Ö¸ü ×vÖê �úß �Ö´ÖŸÖÖ ¯Ö¸ü ×vÖê �úß �Ö´ÖŸÖÖ ¯Ö¸ü × Ö³ÖÔ¸ü Æïü…Öê �úß �Ö´ÖŸÖÖ ¯Ö¸ü × Ö³ÖÔ¸ü Æïü…Öê �úß �Ö´ÖŸÖÖ ¯Ö¸ü ×Öê �úß �Ö´ÖŸÖÖ ¯Ö¸ü ×vÖê �úß �Ö´ÖŸÖÖ ¯Ö¸ü × Ö³ÖÔ¸ü Æïü…Öê �úß �Ö´ÖŸÖÖ ¯Ö¸ü ×vÖê �úß �Ö´ÖŸÖÖ ¯Ö¸ü ×

 �ú‡Ô ¤êü¿ÖÖë ́ Öë †¬Öê›Íü ̂ Ö́Ï �úß ́ Ö×Æü»ÖÖ†Öë ́ Öë ÃŸÖv �ú‡Ô ¤êü¿ÖÖë ́ Öë †¬Öê›Íü ̂ Ö́Ï �úß ́ Ö×Æü»ÖÖ†Öë ́ Öë ÃŸÖv �ú‡Ô ¤êü¿ÖÖë ́ Öë †¬Öê›Íü ̂ Ö́Ï �úß ́ Ö×Æü»ÖÖ†Öë ́ Öë ÃŸÖ Ö �ïúÃÖ̧ ü �úÖ ̄ ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖvÖ �ïúÃÖ̧ ü �úÖ ̄ ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖv vÖ �ïúÃÖ̧ ü �úÖ ̄ ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖvÖ �ïúÃÖ̧ ü �úÖ ̄ ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖ Öê ÆêüŸÖã ́ Öî́ ÖÖê�ÖÏÖ±úß �úÖ ̂ ȪµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… vÖê ÆêüŸÖã ́ Öî́ ÖÖê�ÖÏÖ±úß �úÖ ̂ ȪµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… v
¤üÖÓŸÖÖë �êú ›üÖŒ™ü̧ ü «üÖ̧ üÖ •Ö²Ö›ÍüÖë �úß Æü×øüµÖÖë �úß † ȪÃÖÖ́ ÖÖv¤üÖÓŸÖÖë �êú ›üÖŒ™ü̧ ü «üÖ̧ üÖ •Ö²Ö›ÍüÖë �úß Æü×øüµÖÖë �úß † ȪÃÖÖ́ ÖÖv¤üÖÓŸÖÖë �êú ›üÖŒ™ü̧ ü «üÖ̧ üÖ •Ö²Ö›ÍüÖë �úß Æü×øüµÖÖë �úß † ȪÃÖÖ́ ÖÖ µÖŸÖÖ �úß •ÖÖÑ“Ö ŸÖ£ÖÖ Æüøüß ™æü™üvµÖŸÖÖ �úß •ÖÖÑ“Ö ŸÖ£ÖÖ Æüøüß ™æü™üvµÖŸÖÖ �úß •ÖÖÑ“Ö ŸÖ£ÖÖ Æüøüß ™æü™üvµÖŸÖÖ �úß •ÖÖÑ“Ö ŸÖ£ÖÖ Æüøüß ™æü™ü Öê †Öî̧ ü Æü×øüµÖÖë ́ Öë †ÖêÛÃ™üµÖÖê̄ ÖÖȩ̂ üÖê×ÃÖÃÖ µÖŸÖÖ �úß •ÖÖÑ“Ö ŸÖ£ÖÖ Æüøüß ™æü™ü Öê †Öî̧ ü Æü×øüµÖÖë ́ Öë †ÖêÛÃ™üµÖÖê̄ ÖÖȩ̂ üÖê×ÃÖÃÖ µÖŸÖÖ �úß •ÖÖÑ“Ö ŸÖ£ÖÖ Æüøüß ™æü™üvÖê †Öî̧ ü Æü×øüµÖÖë ́ Öë †ÖêÛÃ™üµÖÖê̄ ÖÖȩ̂ üÖê×ÃÖÃÖ vµÖŸÖÖ �úß •ÖÖÑ“Ö ŸÖ£ÖÖ Æüøüß ™æü™üvµÖŸÖÖ �úß •ÖÖÑ“Ö ŸÖ£ÖÖ Æüøüß ™æü™ü Öê †Öî̧ ü Æü×øüµÖÖë ́ Öë †ÖêÛÃ™üµÖÖê̄ ÖÖȩ̂ üÖê×ÃÖÃÖ µÖŸÖÖ �úß •ÖÖÑ“Ö ŸÖ£ÖÖ Æüøüß ™æü™üvµÖŸÖÖ �úß •ÖÖÑ“Ö ŸÖ£ÖÖ Æüøüß ™æü™ü
(³Öã̧ ü³Öã̧ üȪ Öv(³Öã̧ ü³Öã̧ üȪ Öv(³Öã̧ ü³Öã̧ üȪ Ö Ö) ü̧Öê�Ö �úß •ÖÖÑ“Ö �ú̧ üvÖ) ü̧Öê�Ö �úß •ÖÖÑ“Ö �ú̧ üv vÖ) ü̧Öê�Ö �úß •ÖÖÑ“Ö �ú̧ üvÖ) ü̧Öê�Ö �úß •ÖÖÑ“Ö �ú̧ ü Öê �êú ×»Ö‹ ‹ŒÃÖ- ȩ̂ü �úÖ ˆ ȪµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ ü̧ÆüÖ Æîü… �ú‡Ô ²ÖÖ̧ ü vÖê �êú ×»Ö‹ ‹ŒÃÖ- ȩ̂ü �úÖ ˆ ȪµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ ü̧ÆüÖ Æîü… �ú‡Ô ²ÖÖ̧ ü v vÖî¤üÖ×vÖî¤üÖ×vÖî¤üÖ×vÖî¤üÖ× Ö�ú ȪÏµÖÖê•ÖÖî¤üÖ× Ö�ú ȪÏµÖÖê•ÖÖî¤üÖ×Öî¤üÖ×vÖî¤üÖ× Ö�ú ȪÏµÖÖê•ÖÖî¤üÖ×vÖî¤üÖ× vÖ�ú ȪÏµÖÖê•ÖvÖ�ú ȪÏµÖÖê•Ö Ö ÆêüŸÖã ³Öß vÖ ÆêüŸÖã ³Öß v
¿Ö̧ üß̧ ü �êú †Ó¤ü̧ ü ȩ̂ü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ Ȫ¤üÖ£ÖÔ �úÖê ‡Ó•ÖêŒ¿Öv¿Ö̧ üß̧ ü �êú †Ó¤ü̧ ü ȩ̂ü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ Ȫ¤üÖ£ÖÔ �úÖê ‡Ó•ÖêŒ¿Öv¿Ö̧ üß̧ ü �êú †Ó¤ü̧ ü ȩ̂ü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ Ȫ¤üÖ£ÖÔ �úÖê ‡Ó•ÖêŒ¿Ö Ö «üÖ̧ üÖ ȪÏ×¾ÖÂ™ü �ú̧ üÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… �ïúÃÖ̧ ü �êú ˆ Ȫ“ÖÖ̧ ü �êú ×»Ö‹ †£Ö¾ÖÖ vÖ «üÖ̧ üÖ ȪÏ×¾ÖÂ™ü �ú̧ üÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… �ïúÃÖ̧ ü �êú ˆ Ȫ“ÖÖ̧ ü �êú ×»Ö‹ †£Ö¾ÖÖ v
¿Ö»µÖ×�ÎúµÖÖ µÖÖ ¤ü¾ÖÖ‡µÖÖë �êú Ã£ÖÖv¿Ö»µÖ×�ÎúµÖÖ µÖÖ ¤ü¾ÖÖ‡µÖÖë �êú Ã£ÖÖv¿Ö»µÖ×�ÎúµÖÖ µÖÖ ¤ü¾ÖÖ‡µÖÖë �êú Ã£ÖÖ ÖȪ Ö®Ö ºþ Ȫ Ö́ë �êú¾Ö»Ö ×¾Ö×�ú̧ ü�Ö �úÖ ˆ ȪµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü…vÖȪ Ö®Ö ºþ Ȫ Ö́ë �êú¾Ö»Ö ×¾Ö×�ú̧ ü�Ö �úÖ ˆ ȪµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü…v

in luminous watches and measuring instruments also contains radioactivity which 
bombards the phosphorous substance in the paint, making them emit light.

Industry
Many people deal routinely with radioactive materials in a surprisingly large 

number of industrial fi elds. The all-seeing eye of radiation is used in various 
applications, often to ensure human security.

X-rays are used to pry into suitcases at airports and to check for welding 
errors or cracks in buildings, pipelines and structures. In process control it can 
help in monitoring for irregularities in the thickness of paper products, plastic 
fi lms and metal sheets. Radiation can even be used to measure liquid levels in 
large storage tanks.

Agriculture
Strong radiation has been successfully used in developing over 1,500 new strains 

of food crops and plants that give a better yield and are more resistant to heavy rain, 
frosts or pests than the original species.

Radiation has been used to control the tsetse fl y in Zanzibar, the Mediterranean 
fruit-fl y in Mexico and the New World screw worm in the southern USA and North 
Africa. Using the Sterile Insect Technique or SIT, male pest fl ies are irradiated to 
make them sexually sterile before being released to mate, producing no offspring. 
Unlike chemical pesticides, this method is non-polluting and extremely selective.

Healing radiation
In the health fi eld, most applications are based on the ability of radiation to see 

behind the scenes and the capacity of intense radiation to kill cells.

In many countries, women in middle age are checked by mammography for breast 
cancer; a dentists will X-ray the jawbone for hidden abnormalities; bones are X-rayed 
for osteoporosis and fractures. Sometimes, medical treatment requires  radioactive 
substances to be injected into the body for diagnostic purposes. Radiation may be 
used alone to cure cancer or as a complement to surgery or drugs.
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vÖî¤üÖ×vÖ�ú •ÖÖÑ“Ö ´Öë ¯Öæ¾ÖÔ “ÖêŸÖÖ¾ÖvÖß  
‹ŒÃÖ-¸êü �êú ́ ÖÖ¬µÖ´Ö ÃÖê �ú‡Ô ²Öß´ÖÖ×¸üµÖÖë �úÖ †Ö¸Óü×³Ö�ú “Ö¸ü�Ö ́ Öë 

Æüß ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×•ÖÃÖÃÖê ×�ú ÃÖ´ÖµÖ ¸üÆüŸÖê ‡»ÖÖ•Ö 
ÃÖÓ³Ö¾Ö ÆüÖê ¯ÖÖŸÖÖ Æîü … 

•Ö²Ö ‹ŒÃÖ-×¾Ö×�ú ü̧�Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ ́ Öë †ÖÓ×¿Ö�ú ºþ¯Ö ÃÖê ̄ ÖÏ¾Öê¿Ö �ú ü̧ŸÖÖ Æîü 
ŸÖÖê µÖÆü ‹�ú †¬ÖÔ-¯ÖÏ×ŸÖ“”ûÖµÖÖ ×ŸÖÖê µÖÆü ‹�ú †¬ÖÔ-¯ÖÏ×ŸÖ“”ûÖµÖÖ ×vŸÖÖê µÖÆü ‹�ú †¬ÖÔ-¯ÖÏ×ŸÖ“”ûÖµÖÖ × ÖÙ´ÖŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü ×•ÖÃÖ´Öë †Ó¬Öȩ̂ êüü †Öî̧ ü ŸÖÖê µÖÆü ‹�ú †¬ÖÔ-¯ÖÏ×ŸÖ“”ûÖµÖÖ × ÖÙ´ÖŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü ×•ÖÃÖ´Öë †Ó¬Öȩ̂ êüü †Öî̧ ü ŸÖÖê µÖÆü ‹�ú †¬ÖÔ-¯ÖÏ×ŸÖ“”ûÖµÖÖ ×ŸÖÖê µÖÆü ‹�ú †¬ÖÔ-¯ÖÏ×ŸÖ“”ûÖµÖÖ ×vŸÖÖê µÖÆü ‹�ú †¬ÖÔ-¯ÖÏ×ŸÖ“”ûÖµÖÖ × ÖÙ´ÖŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü ×•ÖÃÖ´Öë †Ó¬Öȩ̂ êüü †Öî̧ ü ŸÖÖê µÖÆü ‹�ú †¬ÖÔ-¯ÖÏ×ŸÖ“”ûÖµÖÖ ×vŸÖÖê µÖÆü ‹�ú †¬ÖÔ-¯ÖÏ×ŸÖ“”ûÖµÖÖ ×
ˆ•ÖÖ»Öê ¾ÖÖ»Öê �Öê¡Ö ÆüÖêŸÖê Æïü… ×�úÃÖß ¸üÖê�Öß �úß ‹ŒÃÖ-¸êü ¯ÖÏ×ŸÖ“”ûÖµÖÖ 
•Ö²Ö ×±ú»´Ö ¯Ö¸ü ¯Ö›ÍüŸÖß Æîü ŸÖÖê µÖÆü †ÖÓŸÖ×¸ü�ú †Ó�ÖÖë �úÖ ¯ÖÏ×ŸÖ×²Ö´²Ö 
²Öv²Öv²Ö ÖÖŸÖß Æîü ×•ÖÃÖ�úÖ †¬µÖµÖvÖÖŸÖß Æîü ×•ÖÃÖ�úÖ †¬µÖµÖv vÖÖŸÖß Æîü ×•ÖÃÖ�úÖ †¬µÖµÖvÖÖŸÖß Æîü ×•ÖÃÖ�úÖ †¬µÖµÖ Ö vÖ v vÖî¤üÖ×vÖî¤üÖ×vÖî¤üÖ×vÖî¤üÖ× Ö�ú ¯ÖÏµÖÖê•ÖÖî¤üÖ× Ö�ú ¯ÖÏµÖÖê•ÖÖî¤üÖ×Öî¤üÖ×vÖî¤üÖ× Ö�ú ¯ÖÏµÖÖê•ÖÖî¤üÖ×vÖî¤üÖ× vÖ�ú ¯ÖÏµÖÖê•ÖvÖ�ú ¯ÖÏµÖÖê•Ö ÖÖë �êú ×»Ö‹ ×�úµÖÖ vÖÖë �êú ×»Ö‹ ×�úµÖÖ v
•ÖÖŸÖÖ Æîü… ×±ú»´Ö ¯Ö¸ü Æü×øüµÖÖÑ Ã¯ÖÂ™ü ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¤êüŸÖß Æïü Ø�úŸÖã •Ö²Ö 
†ÖÓŸÖÖë µÖÖ �úÖÙ™ü»Öê•Ö �úß •ÖÖÑ“Ö �ú¸üv†ÖÓŸÖÖë µÖÖ �úÖÙ™ü»Öê•Ö �úß •ÖÖÑ“Ö �ú¸üv†ÖÓŸÖÖë µÖÖ �úÖÙ™ü»Öê•Ö �úß •ÖÖÑ“Ö �ú¸ü Öß ÆüÖê ŸÖÖê †ŒÃÖ¸ü ¸êüÖ�Öß �úÖê vÖß ÆüÖê ŸÖÖê †ŒÃÖ¸ü ¸êüÖ�Öß �úÖê v
‹�ú ¾ÖîÂÖŒµÖ ´ÖÖ¬µÖ´Ö, ¸üŒŸÖ ¾ÖÖ×Æüv‹�ú ¾ÖîÂÖŒµÖ ´ÖÖ¬µÖ´Ö, ¸üŒŸÖ ¾ÖÖ×Æüv‹�ú ¾ÖîÂÖŒµÖ ´ÖÖ¬µÖ´Ö, ¸üŒŸÖ ¾ÖÖ×Æü Öß ´Öë ‡Ó•ÖêŒ¿ÖvÖß ´Öë ‡Ó•ÖêŒ¿Öv vÖß ´Öë ‡Ó•ÖêŒ¿ÖvÖß ´Öë ‡Ó•ÖêŒ¿Ö Ö �êú ºþ¯Ö ´Öë µÖÖ vÖ �êú ºþ¯Ö ´Öë µÖÖ v
´Öã�Ö �êú «üÖ¸üÖ µÖÖ �úÖê»ÖÖêv´Öã�Ö �êú «üÖ¸üÖ µÖÖ �úÖê»ÖÖêv´Öã�Ö �êú «üÖ¸üÖ µÖÖ �úÖê»ÖÖê Ö �êú ́ ÖÖ¬µÖ´Ö ÃÖê ̄ Ö´¯Ö �ú¸ü�êú ×¤üµÖÖ •ÖÖŸÖÖ vÖ �êú ́ ÖÖ¬µÖ´Ö ÃÖê ̄ Ö´¯Ö �ú¸ü�êú ×¤üµÖÖ •ÖÖŸÖÖ v
Æîü… ×•ÖÃÖ Ã£ÖÖvÆîü… ×•ÖÃÖ Ã£ÖÖvÆîü… ×•ÖÃÖ Ã£ÖÖ Ö �úÖ ‹ŒÃÖ-¸êü »ÖêvÖ �úÖ ‹ŒÃÖ-¸êü »Öêv vÖ �úÖ ‹ŒÃÖ-¸êü »ÖêvÖ �úÖ ‹ŒÃÖ-¸êü »Öê ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ¾ÖÆüÖÓ •ÖÖ�ú¸ü µÖÆü vÖÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ¾ÖÆüÖÓ •ÖÖ�ú¸ü µÖÆü v
´ÖÖ¬µÖ´Ö ÛÃ£Ö¸ü ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü †Öî¸ü “ÖæÓ×�ú µÖÆü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖê ŸÖã¸ÓüŸÖ 
†¾Ö¿ÖÖê×ÂÖŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü, †ŸÖ: †Ó�Ö �úß Ã¯ÖÂ™ü ¯ÖÏ×ŸÖ”ûÖµÖÖ ‹ŒÃÖ-¸êü 
×±ú»´Ö ¯Ö¸ü †Ö •ÖÖŸÖß Æîü… 

ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö
•ÖÆüÖÑ ‹ŒÃÖ- ȩ̂ü �úß ŸÖã»Öv•ÖÆüÖÑ ‹ŒÃÖ- ȩ̂ü �úß ŸÖã»Öv•ÖÆüÖÑ ‹ŒÃÖ- ȩ̂ü �úß ŸÖã»Ö ÖÖ ́ Öë †×¬Ö�ú ‰ú•ÖÖÔ ¾ÖÖ»Öê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß vÖÖ ́ Öë †×¬Ö�ú ‰ú•ÖÖÔ ¾ÖÖ»Öê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß v

†Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ ÆüÖêŸÖß Æîü, •ÖîÃÖÖ ×�ú ̧ êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß ́ Öë, ¾ÖÆüÖÑ ‹�ú ™êü»Öß 
�úÖê²ÖÖ»™ü µÖæ×�úÖê²ÖÖ»™ü µÖæ×v�úÖê²ÖÖ»™ü µÖæ× Ö™ü µÖÖ †Ö•Ö�ú»Ö ¸êü�ÖßµÖ Ÿ¾Ö¸ü�ú �úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ �úÖê²ÖÖ»™ü µÖæ× Ö™ü µÖÖ †Ö•Ö�ú»Ö ¸êü�ÖßµÖ Ÿ¾Ö¸ü�ú �úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ �úÖê²ÖÖ»™ü µÖæ×�úÖê²ÖÖ»™ü µÖæ×v�úÖê²ÖÖ»™ü µÖæ× Ö™ü µÖÖ †Ö•Ö�ú»Ö ¸êü�ÖßµÖ Ÿ¾Ö¸ü�ú �úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ �úÖê²ÖÖ»™ü µÖæ×v�úÖê²ÖÖ»™ü µÖæ×
•ÖÖŸÖÖ Æîü… ̧ êü�ÖßµÖ Ÿ¾Ö¸ü�ú ¿Ö¸üß¸ü ́ Öë ̂ ““Ö ‰ú•ÖÖÔ ‡»ÖîŒ™ÒüÖòv•ÖÖŸÖÖ Æîü… ̧ êü�ÖßµÖ Ÿ¾Ö¸ü�ú ¿Ö¸üß¸ü ́ Öë ̂ ““Ö ‰ú•ÖÖÔ ‡»ÖîŒ™ÒüÖòv•ÖÖŸÖÖ Æîü… ̧ êü�ÖßµÖ Ÿ¾Ö¸ü�ú ¿Ö¸üß¸ü ́ Öë ̂ ““Ö ‰ú•ÖÖÔ ‡»ÖîŒ™ÒüÖò Ö ×�ú¸ü�Ö vÖ ×�ú¸ü�Ö v
¯ÖãÓ•Ö �úÖê ™ü¶æ´Ö¸ü •ÖîÃÖê ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü �úß †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ ¾ÖÖ»Öê ‰úŸÖ�úÖë 
ŸÖ�ú ¯ÖÆãÑü“ÖÖŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú ×�ú¸ü�Ö¯ÖãÓ•Ö �úÖê ×ŸÖ�ú ¯ÖÆãÑü“ÖÖŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú ×�ú¸ü�Ö¯ÖãÓ•Ö �úÖê ×vŸÖ�ú ¯ÖÆãÑü“ÖÖŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú ×�ú¸ü�Ö¯ÖãÓ•Ö �úÖê × Ö¤ìü×¿ÖŸÖ ‹¾ÖÓ ¯Ö×¸ü³ÖÖ×ÂÖŸÖ ŸÖ�ú ¯ÖÆãÑü“ÖÖŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú ×�ú¸ü�Ö¯ÖãÓ•Ö �úÖê × Ö¤ìü×¿ÖŸÖ ‹¾ÖÓ ¯Ö×¸ü³ÖÖ×ÂÖŸÖ ŸÖ�ú ¯ÖÆãÑü“ÖÖŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú ×�ú¸ü�Ö¯ÖãÓ•Ö �úÖê ×ŸÖ�ú ¯ÖÆãÑü“ÖÖŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú ×�ú¸ü�Ö¯ÖãÓ•Ö �úÖê ×vŸÖ�ú ¯ÖÆãÑü“ÖÖŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú ×�ú¸ü�Ö¯ÖãÓ•Ö �úÖê × Ö¤ìü×¿ÖŸÖ ‹¾ÖÓ ¯Ö×¸ü³ÖÖ×ÂÖŸÖ ŸÖ�ú ¯ÖÆãÑü“ÖÖŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú ×�ú¸ü�Ö¯ÖãÓ•Ö �úÖê ×vŸÖ�ú ¯ÖÆãÑü“ÖÖŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú ×�ú¸ü�Ö¯ÖãÓ•Ö �úÖê ×
�ú¸üv�ú¸üv�ú¸ü ÖÖ †ÖÃÖÖvÖÖ †ÖÃÖÖv vÖÖ †ÖÃÖÖvÖÖ †ÖÃÖÖ Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü †ŸÖ: µÖÆü †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ �êú ‰úŸÖ�úÖë †£Ö¾ÖÖ vÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü †ŸÖ: µÖÆü †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ �êú ‰úŸÖ�úÖë †£Ö¾ÖÖ v
Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖê ×²ÖvŸ¾Ö“ÖÖ �úÖê ×²ÖvŸ¾Ö“ÖÖ �úÖê ×²Ö ÖÖ †×¬Ö�ú �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÑü“ÖÖ‹ �ïúÃÖ¸ü ¾ÖÖ»Öê ™ü¶æ´Ö¸ü ¯Ö¸ü vÖÖ †×¬Ö�ú �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÑü“ÖÖ‹ �ïúÃÖ¸ü ¾ÖÖ»Öê ™ü¶æ´Ö¸ü ¯Ö¸ü v
�ú‡Ô ÃÖ¯ŸÖÖÆü �úß †¾Ö×¬Ö �êú ¤üÖî¸üÖv�ú‡Ô ÃÖ¯ŸÖÖÆü �úß †¾Ö×¬Ö �êú ¤üÖî¸üÖv�ú‡Ô ÃÖ¯ŸÖÖÆü �úß †¾Ö×¬Ö �êú ¤üÖî¸üÖ Ö ¿ÖÛŒŸÖ¿ÖÖ»Öß ¯ÖÏÆüÖ¸ü �ú¸üŸÖÖ vÖ ¿ÖÛŒŸÖ¿ÖÖ»Öß ¯ÖÏÆüÖ¸ü �ú¸üŸÖÖ v
Æîü… ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü �êú ²Öß“Ö �êú †ÓŸÖ¸üÖ»Ö ´Öë �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ Ã¾ÖÃ£Ö ‰úŸÖ�úÖë 
�úÖê šüß�ú ÆüÖêv�úÖê šüß�ú ÆüÖêv�úÖê šüß�ú ÆüÖê Öê �úÖ ÃÖ´ÖµÖ ×´Ö»Ö •ÖÖŸÖÖ Æîü… •ÖÆüÖÑ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖê, vÖê �úÖ ÃÖ´ÖµÖ ×´Ö»Ö •ÖÖŸÖÖ Æîü… •ÖÆüÖÑ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖê, v
¾ÖÆüÖÑ ¸êü�ÖßµÖ Ÿ¾Ö¸ü�ú �úß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ÃÖê ¿Ö¸üß¸ü �êú †ÖÓŸÖ×¸ü�ú †Ó�ÖÖë 
�úß ‹ŒÃÖ-¸êü ´Ö¿Ößv�úß ‹ŒÃÖ-¸êü ´Ö¿Ößv�úß ‹ŒÃÖ-¸êü ´Ö¿Öß Ö ÃÖê, †×¬Ö�ú �ÖÆüvÖ ÃÖê, †×¬Ö�ú �ÖÆüv vÖ ÃÖê, †×¬Ö�ú �ÖÆüvÖ ÃÖê, †×¬Ö�ú �ÖÆü ÖŸÖÖ ¾ÖÖ»Öß ¯ÖÏ×ŸÖ”ûÖµÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ vÖŸÖÖ ¾ÖÖ»Öß ¯ÖÏ×ŸÖ”ûÖµÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ v
�úß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü… 

Early warning in diagnostics
Many diseases can be revealed by X-rays at an 

early stage while they are still curable.

When X-radiation partly penetrates the body, it 
causes a semi-shadow containing darker and lighter 
areas. A piece of fi lm, placed in the X-ray shadow of 
a patient, produces an image of the internal organs 
that can be read for diagnostic purposes. Bones 
show up well on fi lm, but to examine intestines 
or cartilage, the patient is often given a contrast 
medium which is injected into the blood stream, 
swallowed, or pumped up through the colon. The 
medium settles into the place to be X-rayed and, as 
it readily absorbs radiation, provides a clear image 
of the organ on the X-ray fi lm.

Radiation in therapy
Where radiation with higher energy than             

X-rays is needed, as in radiotherapy, a telecobalt 
unit or, more recently, linear accelerator is 
used. The linear accelerator sends a high-energy 
electron beam deep into body tissue requiring 
treatment, such as tumours. As the beam is very 
easy to direct and defi ne, it subjects cancerous 
tumours to powerful cross-fire over a period 
of several weeks without causing too much 
damage to surrounding tissue or the skin. 
Damage to healthy tissue has time to heal
b e t w e e n  t r e a t m e n t s .  W h e r e  r e q u i r e d , 
the  l inea r  acce le ra to r  can  be  used  to 
produce internal  body images of  a  far 
greater intensity than those produced by an 
X-ray machine.

„÷œ¸¢£¨¸÷¸ÄˆÅ (Ÿ¡¸»’½©¸›¸) •¸›¸›¸ ×¸£¸ ž¸¸ž¸¸ œ¸£Ÿ¸¸µ¸º ‚›¸º¬¸¿š¸¸›¸ ˆ½¿ÅÍ Ÿ¸½¿

 ¢¨¸ˆÅ¢¬¸÷¸ ûÅ¬¸¥¸¸½¿ ˆÅú ¢ˆÅ¬Ÿ¸½¿ 
CROP VARIETIES DEVELOPED AT BARC USING 

MUTATION BREEDING

¥¸®¸µ¸
CHARACTERISTICS

ûÅ¬¸¥¸½¿
CROP 

¬¸¿‰¡¸¸
NO. 

Ÿ¸»¿Š¸ûÅ¥¸ú
GROUNDNUT 10

÷¸»£
PIGEON PEA

2

4

4

1

2

1

ˆÅ¸¥¸ú „”õ™
BLACK GRAM

Ÿ¸»¿Š¸
MUNG BEAN

“¸¸¨¸¥¸“¸¸¨¸¥¸“  / RICE¸¸¨¸¥¸ / RICE¸¸¨¸¥¸

£¸ƒÄ / MUSTARD

•¸»’ •¸»’ • / JUTE/ JUTE/

‚¢š¸ˆÅ œ¸¾™¸¨¸¸£, ¬¸ºš¸£ú Š¸ºµ¸¨¸÷÷¸¸
High yielding, improved quality

‚¢š¸ˆÅ œ¸¾™¸¨¸¸£, £¸½Š¸ £¸½š¸ú,  •¸¥™ú •¸¥™ú •
œ¸ˆÅ›¸½¨¸¸¥¸ú, ¬¸ºš¸£ú Š¸ºµ¸¨¸÷÷¸¸

High yielding, disease 
resistant, early maturing im-

proved quality

‚¢š¸ˆÅ œ¸¾™¸¨¸¸£, £¸½Š¸ £¸½š¸ú
High yielding, disease resistant

‚¢š¸ˆÅ œ¸¾™¸¨¸¸£, £¸½Š¸ £¸½š¸ú
High yielding, disease resistant

‚¢š¸ˆÅ œ¸¾™¸¨¸¸£, ¬¸ºš¸£ú Š¸ºµ¸¨¸÷÷¸¸
High yielding, improved quality

‚¢š¸ˆÅ œ¸¾™¸¨¸¸£, ¬¸ºš¸£ú Š¸ºµ¸¨¸÷÷¸¸
High yielding, improved quality

‚¢š¸ˆÅ œ¸¾™¸¨¸¸£,£½©¸½™¸£,
¬¸ºš¸£ú Š¸ºµ¸¨¸÷÷¸¸

High yielding, fi bre yielding
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‹�ú †v‹�ú †v‹�ú † µÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úß ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ›ü vµÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úß ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ›ü v
ÆüÖ¸ü´ÖÖêvÆüÖ¸ü´ÖÖêvÆüÖ¸ü´ÖÖê Ö (ÆüÖ‡¯Ö¸ü £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ×›ü•´Ö) �êú †ŸµÖ×¬Ö�ú ˆŸ¯ÖÖ¤üvÖ (ÆüÖ‡¯Ö¸ü £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ×›ü•´Ö) �êú †ŸµÖ×¬Ö�ú ˆŸ¯ÖÖ¤üv vÖ (ÆüÖ‡¯Ö¸ü £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ×›ü•´Ö) �êú †ŸµÖ×¬Ö�ú ˆŸ¯ÖÖ¤üvÖ (ÆüÖ‡¯Ö¸ü £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ×›ü•´Ö) �êú †ŸµÖ×¬Ö�ú ˆŸ¯ÖÖ¤ü Ö †Öî¸ü vÖ †Öî¸ü v
�ãú”û ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú £ÖÖµÖ¸üÖò‡› �ïúÃÖ¸ü �êú ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü �êú ×»Ö‹ ×�úµÖÖ 
•ÖÖŸÖÖ Æîü… ̧ üÖê�Öß �úÖê †ÖµÖÖê›üßv•ÖÖŸÖÖ Æîü… ̧ üÖê�Öß �úÖê †ÖµÖÖê›üßv•ÖÖŸÖÖ Æîü… ̧ üÖê�Öß �úÖê †ÖµÖÖê›üß Ö- 131 µÖãŒŸÖ ‘ÖÖê»Ö ×¯Ö»ÖÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ vÖ- 131 µÖãŒŸÖ ‘ÖÖê»Ö ×¯Ö»ÖÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ v
Æîü •ÖÖê £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ›ü �ÖÏÓ×£Ö ŸÖ�ú ¯ÖÆãÑü“Ö •ÖÖŸÖÖ Æîü †Öî¸ü †ÖÓŸÖ×¸ü�ú 
ȩ̂ü×›üµÖÖê£Öȩ̂ êü¯Öß ̂ ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖŸÖÖ Æîü… �ãú”û ×¾Ö×¿ÖÂ™ü ́ ÖÖ´Ö»ÖÖë ́ Öë ¿Ö¸üß¸ü 

´Öë ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü �êú Ã£ÖÖv´Öë ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü �êú Ã£ÖÖv´Öë ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü �êú Ã£ÖÖ Ö �êú ¯ÖÖÃÖ ‹�  �ÖÆüvÖ �êú ¯ÖÖÃÖ ‹�  �ÖÆüv vÖ �êú ¯ÖÖÃÖ ‹�  �ÖÆüvÖ �êú ¯ÖÖÃÖ ‹�  �ÖÆü Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÄÖÖêŸÖ ¯ÖÏ×¾ÖÂ™ü vÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÄÖÖêŸÖ ¯ÖÏ×¾ÖÂ™ü v
�ú¸üÖ ×¤üµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÖê ×�ú †»¯Ö †¾Ö×¬Ö �êú ×»Ö‹ Ã£ÖÖv�ú¸üÖ ×¤üµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÖê ×�ú †»¯Ö †¾Ö×¬Ö �êú ×»Ö‹ Ã£ÖÖv�ú¸üÖ ×¤üµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÖê ×�ú †»¯Ö †¾Ö×¬Ö �êú ×»Ö‹ Ã£ÖÖ Ö ×¾Ö¿ÖêÂÖ vÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ v
¯Ö¸ü ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖŸÖÖ Æîü… 

×vÖ•Ö´Öá�ú¸ü�Ö †Öî¸ü �ÖÖª ÃÖÓ¸ü�Ö�Ö
‹êÃÖê ¿Ö»µÖ ˆ¯Ö�ú¸ü�Ö †Öî¸ü ¤üÃŸÖÖvÖê, •ÖÖê ¯Ö¸Óü¯Ö¸üÖ�ÖŸÖ vÖê, •ÖÖê ¯Ö¸Óü¯Ö¸üÖ�ÖŸÖ v

××v× Ö•ÖÔ´Öá�ú¸ü�Ö ´Öë ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�ú‹ •ÖÖ× Ö•ÖÔ´Öá�ú¸ü�Ö ´Öë ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�ú‹ •ÖÖ××v× Ö•ÖÔ´Öá�ú¸ü�Ö ´Öë ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�ú‹ •ÖÖ×v× vÖ•ÖÔ´Öá�ú¸ü�Ö ´Öë ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�ú‹ •ÖÖvÖ•ÖÔ´Öá�ú¸ü�Ö ´Öë ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�ú‹ •ÖÖ Öê ¾ÖÖ»Öê ˆ““Ö ŸÖÖ¯Ö �úÖê vÖê ¾ÖÖ»Öê ˆ““Ö ŸÖÖ¯Ö �úÖê v
vÖÆüà ÃÖÆü ¯ÖÖŸÖê ÆÓîü, ˆvÖÆüà ÃÖÆü ¯ÖÖŸÖê ÆÓîü, ˆv vÖÆüà ÃÖÆü ¯ÖÖŸÖê ÆÓîü, ˆvÖÆüà ÃÖÆü ¯ÖÖŸÖê ÆÓîü, ˆ Æëü †×ŸÖ ŸÖß¾ÖÎ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �ú¸ü vÆëü †×ŸÖ ŸÖß¾ÖÎ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �ú¸ü v
××v× Ö•ÖÔ´Öá�éúŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �ú¸ü �ãú”û × Ö•ÖÔ´Öá�éúŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �ú¸ü �ãú”û ××v× Ö•ÖÔ´Öá�éúŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �ú¸ü �ãú”û ×v×
¤ü¾ÖÖ‹Ó ³Öß ×¤ü¾ÖÖ‹Ó ³Öß ×v¤ü¾ÖÖ‹Ó ³Öß × Ö•ÖÔ´Öá�éúŸÖ �úß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß ÆÓîü †Öî¸ü �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖê ¤ü¾ÖÖ‹Ó ³Öß × Ö•ÖÔ´Öá�éúŸÖ �úß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß ÆÓîü †Öî¸ü �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖê ¤ü¾ÖÖ‹Ó ³Öß ×¤ü¾ÖÖ‹Ó ³Öß ×v¤ü¾ÖÖ‹Ó ³Öß × Ö•ÖÔ´Öá�éúŸÖ �úß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß ÆÓîü †Öî¸ü �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �úÖê ¤ü¾ÖÖ‹Ó ³Öß ×v¤ü¾ÖÖ‹Ó ³Öß ×
×�ú¸ü×�ÖŸÖ �ú¸ü ˆv×�ú¸ü×�ÖŸÖ �ú¸ü ˆv×�ú¸ü×�ÖŸÖ �ú¸ü ˆ Ö�êú ÃÖÓ¸ü�Ö�Ö �úß †¾Ö×¬Ö ²ÖœÍüÖ‡Ô •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü… vÖ�êú ÃÖÓ¸ü�Ö�Ö �úß †¾Ö×¬Ö ²ÖœÍüÖ‡Ô •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü… v
¾ÖŸÖÔ´ÖÖv¾ÖŸÖÔ´ÖÖv¾ÖŸÖÔ´ÖÖ Ö ´Öë »Ö�Ö³Ö�Ö 20% �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ˆ¯Ö³ÖÖêŒŸÖÖ ŸÖ�ú ¯ÖÆãÑü“ÖvÖ ´Öë »Ö�Ö³Ö�Ö 20% �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ˆ¯Ö³ÖÖêŒŸÖÖ ŸÖ�ú ¯ÖÆãÑü“Öv vÖ ´Öë »Ö�Ö³Ö�Ö 20% �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ˆ¯Ö³ÖÖêŒŸÖÖ ŸÖ�ú ¯ÖÆãÑü“ÖvÖ ´Öë »Ö�Ö³Ö�Ö 20% �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ˆ¯Ö³ÖÖêŒŸÖÖ ŸÖ�ú ¯ÖÆãÑü“Ö Öê vÖê v
ÃÖê ¯ÖÆü»Öê Æüß �Ö¸üÖ²Ö ÆüÖê •ÖÖŸÖê Æïü •Ö²Ö×�ú ×�ú¸ü×�ÖŸÖ �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÔ 
�úÖê ´ÖÆüßv�úÖê ´ÖÆüßv�úÖê ´ÖÆüß ÖÖë ŸÖ�ú ÃÖÓ¸ü×�ÖŸÖ ¸ü�ÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �êú ×�ú¸ü�ÖvÖÖë ŸÖ�ú ÃÖÓ¸ü×�ÖŸÖ ¸ü�ÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �êú ×�ú¸ü�Öv vÖÖë ŸÖ�ú ÃÖÓ¸ü×�ÖŸÖ ¸ü�ÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �êú ×�ú¸ü�ÖvÖÖë ŸÖ�ú ÃÖÓ¸ü×�ÖŸÖ ¸ü�ÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÖí �êú ×�ú¸ü�Ö Ö ÃÖê ™ÒüÖ‡Ô×�úvÖ ÃÖê ™ÒüÖ‡Ô×�úv vÖ ÃÖê ™ÒüÖ‡Ô×�úvÖ ÃÖê ™ÒüÖ‡Ô×�ú Öß •ÖîÃÖê ¯Ö¸ü•Öß¾Öß vÖß •ÖîÃÖê ¯Ö¸ü•Öß¾Öß v
†Öî¸ü ÃÖÖ»Ö´ÖÖêv†Öî¸ü ÃÖÖ»Ö´ÖÖêv†Öî¸ü ÃÖÖ»Ö´ÖÖê Öê»ÖÖ •ÖîÃÖê ¸üÖê�Ö�úÖ¸ü�ú •Öß¾ÖÖ�Öã ³Öß ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ×�ú‹ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æïü… ×�ú¸ü×�ÖŸÖ �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÔ †¯ÖvÖê»ÖÖ •ÖîÃÖê ¸üÖê�Ö�úÖ¸ü�ú •Öß¾ÖÖ�Öã ³Öß ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ×�ú‹ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æïü… ×�ú¸ü×�ÖŸÖ �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÔ †¯Öv vÖê»ÖÖ •ÖîÃÖê ¸üÖê�Ö�úÖ¸ü�ú •Öß¾ÖÖ�Öã ³Öß ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ×�ú‹ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æïü… ×�ú¸ü×�ÖŸÖ �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÔ †¯ÖvÖê»ÖÖ •ÖîÃÖê ¸üÖê�Ö�úÖ¸ü�ú •Öß¾ÖÖ�Öã ³Öß ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ ×�ú‹ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æïü… ×�ú¸ü×�ÖŸÖ �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÔ †¯Ö Öê vÖê v
†Ö¯Ö ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ vÖÆüà ²ÖvÖÆüà ²Öv vÖÆüà ²ÖvÖÆüà ²Ö Ö •ÖÖŸÖê Æïü †Öî¸ü ‡vÖ •ÖÖŸÖê Æïü †Öî¸ü ‡v vÖ •ÖÖŸÖê Æïü †Öî¸ü ‡vÖ •ÖÖŸÖê Æïü †Öî¸ü ‡ ÖÃÖê ˆ¯Ö³ÖÖêŒŸÖÖ �úÖê �úÖê‡Ô �ÖŸÖ¸üÖ vÖÃÖê ˆ¯Ö³ÖÖêŒŸÖÖ �úÖê �úÖê‡Ô �ÖŸÖ¸üÖ v vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ… vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ… v

×¾Ö×�ú¸ü�Ö ‹¾ÖÓ •Öß×¾ÖŸÖ ‰úŸÖ�ú
×¾Ö×�ú¸ü�Ö �ú‡Ô ¯ÖÏ�úÖ¸ü ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… •ÖÆüÖÑ ŸÖ�ú ´ÖÖv×¾Ö×�ú¸ü�Ö �ú‡Ô ¯ÖÏ�úÖ¸ü ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… •ÖÆüÖÑ ŸÖ�ú ´ÖÖv×¾Ö×�ú¸ü�Ö �ú‡Ô ¯ÖÏ�úÖ¸ü ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… •ÖÆüÖÑ ŸÖ�ú ´ÖÖ Ö¾Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ �úÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Æîü, ÃÖ²ÖÃÖê vÖ¾Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ �úÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Æîü, ÃÖ²ÖÃÖê v

´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¾Öê Æïü •ÖÖê ̄ Ö¤üÖ£ÖÔ �úÖê ¾Öê¬Öv´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¾Öê Æïü •ÖÖê ̄ Ö¤üÖ£ÖÔ �úÖê ¾Öê¬Öv´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¾Öê Æïü •ÖÖê ̄ Ö¤üÖ£ÖÔ �úÖê ¾Öê¬Ö Öê ́ Öë ÃÖ´Ö£ÖÔ ÆüÖêŸÖê Æïü ŸÖ£ÖÖ ̂ ÃÖê ×¾ÖªãŸÖü †Ö¾Öê×¿ÖŸÖ µÖÖ †ÖµÖvÖê ́ Öë ÃÖ´Ö£ÖÔ ÆüÖêŸÖê Æïü ŸÖ£ÖÖ ̂ ÃÖê ×¾ÖªãŸÖü †Ö¾Öê×¿ÖŸÖ µÖÖ †ÖµÖv vÖê ́ Öë ÃÖ´Ö£ÖÔ ÆüÖêŸÖê Æïü ŸÖ£ÖÖ ̂ ÃÖê ×¾ÖªãŸÖü †Ö¾Öê×¿ÖŸÖ µÖÖ †ÖµÖvÖê ́ Öë ÃÖ´Ö£ÖÔ ÆüÖêŸÖê Æïü ŸÖ£ÖÖ ̂ ÃÖê ×¾ÖªãŸÖü †Ö¾Öê×¿ÖŸÖ µÖÖ †ÖµÖ Öß�éúŸÖ vÖß�éúŸÖ v
�ú¸ü ¤êüŸÖê Æïü… µÖ×¤ü †ÖµÖv�ú¸ü ¤êüŸÖê Æïü… µÖ×¤ü †ÖµÖv�ú¸ü ¤êüŸÖê Æïü… µÖ×¤ü †ÖµÖ Öß�úÖ¸ü�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö •Öß×¾ÖŸÖ ‰úŸÖ�úÖë �úÖê ¾Öê¬ÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ˆŸ¯ÖÖ×¤üŸÖ †ÖµÖvÖß�úÖ¸ü�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö •Öß×¾ÖŸÖ ‰úŸÖ�úÖë �úÖê ¾Öê¬ÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ˆŸ¯ÖÖ×¤üŸÖ †ÖµÖv vÖß�úÖ¸ü�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö •Öß×¾ÖŸÖ ‰úŸÖ�úÖë �úÖê ¾Öê¬ÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ˆŸ¯ÖÖ×¤üŸÖ †ÖµÖvÖß�úÖ¸ü�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö •Öß×¾ÖŸÖ ‰úŸÖ�úÖë �úÖê ¾Öê¬ÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ˆŸ¯ÖÖ×¤üŸÖ †ÖµÖ Ö �ú³Öß-�ú³Öß vÖ �ú³Öß-�ú³Öß v
ÃÖÖ´ÖÖvÃÖÖ´ÖÖvÃÖÖ´ÖÖ µÖ •Öî¾Ö ¾Öî–ÖÖ×vµÖ •Öî¾Ö ¾Öî–ÖÖ×vµÖ •Öî¾Ö ¾Öî–ÖÖ×vµÖ •Öî¾Ö ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ �úÖê ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ �ú¸üŸÖê ÆÓîü… ‡ÃÖß×»Ö‹ †»±úÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö, ²Öß™üÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö, �ÖÖ´ÖÖ µÖ •Öî¾Ö ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ �úÖê ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ �ú¸üŸÖê ÆÓîü… ‡ÃÖß×»Ö‹ †»±úÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö, ²Öß™üÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö, �ÖÖ´ÖÖ µÖ •Öî¾Ö ¾Öî–ÖÖ×µÖ •Öî¾Ö ¾Öî–ÖÖ×vµÖ •Öî¾Ö ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ �úÖê ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ �ú¸üŸÖê ÆÓîü… ‡ÃÖß×»Ö‹ †»±úÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö, ²Öß™üÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö, �ÖÖ´ÖÖ µÖ •Öî¾Ö ¾Öî–ÖÖ×vµÖ •Öî¾Ö ¾Öî–ÖÖ×
×�ú¸ü�Öë, ‹ŒÃÖ-¸êü †Öî¸ü vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖòv vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖò Ö •ÖîÃÖê ÃÖÖ´ÖÖvÖ •ÖîÃÖê ÃÖÖ´ÖÖv vÖ •ÖîÃÖê ÃÖÖ´ÖÖvÖ •ÖîÃÖê ÃÖÖ´ÖÖ µÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú †ÖµÖvµÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú †ÖµÖv vµÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú †ÖµÖvµÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú †ÖµÖ Öß�úÖ¸ü�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖß�úÖ¸ü�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv vÖß�úÖ¸ü�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖß�úÖ¸ü�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö ÃÖê Ã¾ÖÖÃ£µÖ vÖ ÃÖê Ã¾ÖÖÃ£µÖ v
¯Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ¯Ö›Íü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü…

†»±úÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öë ³ÖÖ¸üß, ¬Öv´Öë ³ÖÖ¸üß, ¬Öv´Öë ³ÖÖ¸üß, ¬Ö Ö †Ö¾Öê×¿ÖŸÖ �ú�Ö µÖÖ µÖæ¸êü×vÖ †Ö¾Öê×¿ÖŸÖ �ú�Ö µÖÖ µÖæ¸êü×vÖ †Ö¾Öê×¿ÖŸÖ �ú�Ö µÖÖ µÖæ¸êü×vÖ †Ö¾Öê×¿ÖŸÖ �ú�Ö µÖÖ µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö, ¸êü×›üµÖ´Ö, ¸êü›üÖòÖ †Ö¾Öê×¿ÖŸÖ �ú�Ö µÖÖ µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö, ¸êü×›üµÖ´Ö, ¸êü›üÖòÖ †Ö¾Öê×¿ÖŸÖ �ú�Ö µÖÖ µÖæ¸êü×Ö †Ö¾Öê×¿ÖŸÖ �ú�Ö µÖÖ µÖæ¸êü×vÖ †Ö¾Öê×¿ÖŸÖ �ú�Ö µÖÖ µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö, ¸êü×›üµÖ´Ö, ¸êü›üÖòÖ †Ö¾Öê×¿ÖŸÖ �ú�Ö µÖÖ µÖæ¸êü×vÖ †Ö¾Öê×¿ÖŸÖ �ú�Ö µÖÖ µÖæ¸êü× vÖµÖ´Ö, ¸êü×›üµÖ´Ö, ¸êü›üÖòvÖµÖ´Ö, ¸êü×›üµÖ´Ö, ¸êü›üÖò Ö †Öî¸ü ¯»Öæ™üÖê×vÖ †Öî¸ü ¯»Öæ™üÖê×vÖ †Öî¸ü ¯»Öæ™üÖê×vÖ †Öî¸ü ¯»Öæ™üÖê× ÖµÖ´Ö •ÖîÃÖê Ö †Öî¸ü ¯»Öæ™üÖê× ÖµÖ´Ö •ÖîÃÖê Ö †Öî¸ü ¯»Öæ™üÖê×Ö †Öî¸ü ¯»Öæ™üÖê×vÖ †Öî¸ü ¯»Öæ™üÖê× ÖµÖ´Ö •ÖîÃÖê Ö †Öî¸ü ¯»Öæ™üÖê×vÖ †Öî¸ü ¯»Öæ™üÖê×
³ÖÖ¸üß ŸÖŸ¾ÖÖë �êú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã†Öë «üÖ¸üÖ ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ 2 ¯ÖÏÖê™üÖòv³ÖÖ¸üß ŸÖŸ¾ÖÖë �êú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã†Öë «üÖ¸üÖ ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ 2 ¯ÖÏÖê™üÖòv³ÖÖ¸üß ŸÖŸ¾ÖÖë �êú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã†Öë «üÖ¸üÖ ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ 2 ¯ÖÏÖê™üÖò Ö †Öî¸ü 2 vÖ †Öî¸ü 2 v vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖòv vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖò Ö �êú ¯Öî�êú•Ö ÃÖ´ÖÖ×ÆüŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü… †»±úÖ vÖ �êú ¯Öî�êú•Ö ÃÖ´ÖÖ×ÆüŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü… †»±úÖ v
×¾Ö×�ú¸ü�Ö Æü¾ÖÖ ´Öë ‹�ú-¤üÖê ÃÖÓê™üß´Öß™ü¸ü ÃÖê †×¬Ö�ú ÃÖÓ“Ö»Öv×¾Ö×�ú¸ü�Ö Æü¾ÖÖ ´Öë ‹�ú-¤üÖê ÃÖÓê™üß´Öß™ü¸ü ÃÖê †×¬Ö�ú ÃÖÓ“Ö»Öv×¾Ö×�ú¸ü�Ö Æü¾ÖÖ ´Öë ‹�ú-¤üÖê ÃÖÓê™üß´Öß™ü¸ü ÃÖê †×¬Ö�ú ÃÖÓ“Ö»Ö Ö vÖ v vÖÆüà �ú¸ü ÃÖ�úŸÖÖ †Öî¸ü µÖÆü �úÖ�Ö•Ö �úß ¿Öß™ü vÖÆüà �ú¸ü ÃÖ�úŸÖÖ †Öî¸ü µÖÆü �úÖ�Ö•Ö �úß ¿Öß™ü v µÖÖ 
Ÿ¾Ö“ÖÖ �úß ²ÖÖÆü̧ üß ́ ÖéŸÖ �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �úß ÃÖŸÖÆü (Ÿ¾Ö“ÖÖ �úß ‰ú¯Ö ü̧ß ̄ Ö ü̧ŸÖ) ÃÖê ̄ Öæ̧ üß ŸÖ ü̧Æü †¾Öºþ ü̈ ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü… Ø�úŸÖã 
µÖ×¤ü †»±úÖ �ú�Ö ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ �ú ü̧v�ú ü̧v�ú ü̧ Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë ¯ÖÏ¾Öê¿Ö �ú ü̧ •ÖÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ¾ÖÆü †¯ÖvÖê ¾ÖÖ»ÖÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë ¯ÖÏ¾Öê¿Ö �ú ü̧ •ÖÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ¾ÖÆü †¯Öv vÖê ¾ÖÖ»ÖÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë ¯ÖÏ¾Öê¿Ö �ú ü̧ •ÖÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ¾ÖÆü †¯ÖvÖê ¾ÖÖ»ÖÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë ¯ÖÏ¾Öê¿Ö �ú ü̧ •ÖÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ¾ÖÆü †¯Ö Öê †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ �úß vÖê †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ �úß v

Another form of radiotherapy is used 
to treat excessive production of the thyroid 
hormone   (hyperthyroidism) and some 
types of thyroid cancer. The patient drinks 
a solution containing iodine-131 which fi nds 
its way to the thyroid gland and provides 
internal radiotherapy. In specialized cases, 
a small intensive radiation source can also 
be inserted into the body near the treatment 
site to provide short-term localized radio-
therapy.

Sterilization and food preservation
Very strong radiation can be used 

to sterilize equipment such as surgical 
instruments and gloves that are unable to 
withstand temperatures used in conventional 
sterilization. Certain drugs may be sterilized 
by radiation and food-stuffs can be irradiated 
to improve conservation. Currently, some 20 
per cent of foodstuffs spoils before reaching 

the consumer, whereas irradiated food keeps form months. Food irradiation also 
eliminates parasites like trichinae and pathological bacteria like salmonella. Irradiated 
food does not become radioactive itself and presents no risk to the consumer.

Radiation and Living Tissue
Radiation occurs in many forms. As far as human health is concerned, the most 

important types are those that are able to pass through matter and cause it to become 
electrically charged or ionized. It ionizing radiation penetrates living tissue, the ions 
produced may sometimes affect normal biological processes. Exposure to any of the 
common types of ionizing radiation: alpha radiation, beta radiation, gamma rays, 
X-rays and neutrons, may thus have effects on health.

Alpha radiation consist of heavy, positively charged particles or packages of two 
protons and two neutrons emitted by the atoms of heavy elements such as uranium, 
radium, radon and plutonium. In the air, alpha radiation cannot travel further than a 
couple of centimetres and is blocked totally by a sheet of paper or by the epidermis, 
the outer dead layer of skin. If, however, an alpha-emitting substance is taken into the 

SkeÀ DevSkeÀ DevSkeÀ De ³e v³e v ÒekeÀej keÀer jsÒekeÀej keÀer jsÒekeÀe ef[³eesLesjsHeer keÀe GHe³eesie Lee³eje@³e[ nejceesve (neFHej Lee³eje@³ej keÀer jsef[³eesLesjsHeer keÀe GHe³eesie Lee³eje@³e[ nejceesve (neFHej Lee³eje@³ej keÀer js ef[ef[³eesLesjsHeer keÀe GHe³eesie Lee³eje@³e[ nejceesve (neFHej Lee³eje@³eef[ef[³eesLesjsHeer keÀe GHe³eesie Lee³eje@³e[ nejceesve (neFHej Lee³eje@³e pef[pef[ ce) kepce) kep sÀ Dece) kesÀ Dece) ke lsÀ DelsÀ De ³el³el efOekeÀ ³eefOekeÀ ³e
GlGlG Heeove Deewj kelHeeove Deewj kel gÀí Heeove Deewj kegÀí Heeove Deewj ke ÒekeÀej kesÀ Lee³eje@F[ keÒekeÀej kesÀ Lee³eje@F[ keÒekeÀej ke QÀmej kesÀ Lee³eje@F[ keQÀmej kesÀ Lee³eje@F[ ke sÀ GHeQÀmej kesÀ GHeQÀmej ke ®eej kesÀ GHe®eej kesÀ GHe sÀ ®eej kesÀ ®eej ke efueS efkeÀ³ee peelee nw~
Radiotherapy is used to treat excessive production of the thyroid hormone 
(hyperthyroidism) and some types of thyroid cancer. 
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�úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �úÖê †¯Öv�úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �úÖê †¯Öv�úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �úÖê †¯Ö Öß ̄ Öæ̧ üß ‰ú•ÖÖÔ ̂ ŸÃÖÙ•ÖŸÖ �ú ȩ̂ü�ÖÖ… ̂ ¤üÖÆü̧ ü�Ö �êú vÖß ̄ Öæ̧ üß ‰ú•ÖÖÔ ̂ ŸÃÖÙ•ÖŸÖ �ú ȩ̂ü�ÖÖ… ̂ ¤üÖÆü̧ ü�Ö �êú v
×»Ö‹ ‹�ú ²ÖÖ ü̧ µÖ×¤ü µÖÆü ±êú±ú›ÍüÖë ́ Öë ̄ ÖÆãÑü“Ö •ÖÖ‹ ŸÖÖê µÖÆü ÃÖÓ¾Öê¤üv×»Ö‹ ‹�ú ²ÖÖ ü̧ µÖ×¤ü µÖÆü ±êú±ú›ÍüÖë ́ Öë ̄ ÖÆãÑü“Ö •ÖÖ‹ ŸÖÖê µÖÆü ÃÖÓ¾Öê¤üv×»Ö‹ ‹�ú ²ÖÖ ü̧ µÖ×¤ü µÖÆü ±êú±ú›ÍüÖë ́ Öë ̄ ÖÆãÑü“Ö •ÖÖ‹ ŸÖÖê µÖÆü ÃÖÓ¾Öê¤ü Ö¿Öß»Ö vÖ¿Öß»Ö v
‰úŸÖ�úÖë �úÖê †ÖÓŸÖ× ü̧�ú ›üÖê•Ö ¤êü�ÖÖ ŒµÖÖë×�ú ˆv‰úŸÖ�úÖë �úÖê †ÖÓŸÖ× ü̧�ú ›üÖê•Ö ¤êü�ÖÖ ŒµÖÖë×�ú ˆv‰úŸÖ�úÖë �úÖê †ÖÓŸÖ× ü̧�ú ›üÖê•Ö ¤êü�ÖÖ ŒµÖÖë×�ú ˆ Æëü Ÿ¾Ö“ÖÖ �úß ŸÖ ü̧Æü vÆëü Ÿ¾Ö“ÖÖ �úß ŸÖ ü̧Æü v
‰ú¯Ö ü̧ß Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖ ÃÖã̧ ü�ÖÖ �ú¾Ö“Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ…vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ…v

²Öß™üÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ‡»ÖîŒ™ÒüÖò²Öß™üÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ‡»ÖîŒ™ÒüÖò²Öß™üÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö v ‡»ÖîŒ™ÒüÖòv ‡»ÖîŒ™ÒüÖò Ö �ú�Ö Æïü •ÖÖê †»±úÖ �ú�ÖÖë ÃÖê ²ÖÆãüŸÖ vÖ �ú�Ö Æïü •ÖÖê †»±úÖ �ú�ÖÖë ÃÖê ²ÖÆãüŸÖ v
”ûÖê™êü ÆüÖêŸÖê ÆîÓ… µÖê †×¬Ö�ú �ÖÆü¸üÖ‡Ô ŸÖ�ú ¾Öê¬Öv”ûÖê™êü ÆüÖêŸÖê ÆîÓ… µÖê †×¬Ö�ú �ÖÆü¸üÖ‡Ô ŸÖ�ú ¾Öê¬Öv”ûÖê™êü ÆüÖêŸÖê ÆîÓ… µÖê †×¬Ö�ú �ÖÆü¸üÖ‡Ô ŸÖ�ú ¾Öê¬Ö Ö ´Öë ÃÖ�Ö´Ö ÆüÖêŸÖê Æïü… vÖ ´Öë ÃÖ�Ö´Ö ÆüÖêŸÖê Æïü… v
‡v‡v‡ Æëü ¬ÖÖŸÖã �úß “ÖÖ¤ü¸ü, ×�Ö›Íü�úß �êú �úÖÓ“Ö µÖÖ ÃÖÖ´ÖÖvÆëü ¬ÖÖŸÖã �úß “ÖÖ¤ü¸ü, ×�Ö›Íü�úß �êú �úÖÓ“Ö µÖÖ ÃÖÖ´ÖÖv vÆëü ¬ÖÖŸÖã �úß “ÖÖ¤ü¸ü, ×�Ö›Íü�úß �êú �úÖÓ“Ö µÖÖ ÃÖÖ´ÖÖvÆëü ¬ÖÖŸÖã �úß “ÖÖ¤ü¸ü, ×�Ö›Íü�úß �êú �úÖÓ“Ö µÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ µÖ �ú¯Ö›ÍüÖë ÃÖê vµÖ �ú¯Ö›ÍüÖë ÃÖê v
¸üÖê�úÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü †Öî¸ü µÖêü ÃÖ´ÖÖv¸üÖê�úÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü †Öî¸ü µÖêü ÃÖ´ÖÖv¸üÖê�úÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü †Öî¸ü µÖêü ÃÖ´ÖÖ µÖŸÖ: Ÿ¾Ö“ÖÖ �úß �êú¾Ö»Ö ‰ú¯Ö¸üß vµÖŸÖ: Ÿ¾Ö“ÖÖ �úß �êú¾Ö»Ö ‰ú¯Ö¸üß v
ŸÖÆü Æüß ¾Öê¬Ö ¯ÖÖŸÖê Æïü, ×•ÖÃÖÃÖê †vŸÖÆü Æüß ¾Öê¬Ö ¯ÖÖŸÖê Æïü, ×•ÖÃÖÃÖê †vŸÖÆü Æüß ¾Öê¬Ö ¯ÖÖŸÖê Æïü, ×•ÖÃÖÃÖê † ÖÖ¾ÖéŸÖ Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖê �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÑü“Ö vÖÖ¾ÖéŸÖ Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖê �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÑü“Ö v
ÃÖ�úŸÖß Æîü… µÖ×¤ü ²Öß™üÖ �ú�Ö ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ¯ÖÏ¾Öê¿Ö �ú¸ü •ÖÖŸÖê Æïü ŸÖÖê µÖê 
†ÖÓŸÖ×¸ü�ú ‰úŸÖ�úÖë �úÖê ×�ú¸ü×�ÖŸÖ �ú¸ü ¤êüŸÖê Æïü… 

�ÖÖ´ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¾ÖîªãŸÖ “ÖãÓ²Ö�úßµÖ ŸÖ¸Óü�Ö ‰ú•ÖÖÔ Æîü… ¾ÖÖµÖã ´Öë �ÖÖ´ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¾ÖîªãŸÖ “ÖãÓ²Ö�úßµÖ ŸÖ¸Óü�Ö ‰ú•ÖÖÔ Æîü… ¾ÖÖµÖã ´Öë �ÖÖ´ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö
‡ÃÖ�úß ¸ëü•Ö »ÖÓ²Öß ¸üÆüŸÖß Æîü… ‡ÃÖ�úß ¾Öê¬Öv‡ÃÖ�úß ¸ëü•Ö »ÖÓ²Öß ¸üÆüŸÖß Æîü… ‡ÃÖ�úß ¾Öê¬Öv‡ÃÖ�úß ¸ëü•Ö »ÖÓ²Öß ¸üÆüŸÖß Æîü… ‡ÃÖ�úß ¾Öê¬Ö Ö �Ö´ÖŸÖÖ �úÖ±úß †×¬Ö�ú vÖ �Ö´ÖŸÖÖ �úÖ±úß †×¬Ö�ú v
ÆüÖêŸÖß Æîü… •ÖîÃÖê Æüß �ÖÖ´ÖÖ ×¾Ö×�ú ü̧�Ö ×�úÃÖß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ´Öë ¯ÖÏ¾Öê¿Ö �ú ü̧ŸÖÖ 
Æîü ŸÖÖê ‡ÃÖ�úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ �ú´Ö ÆüÖêvÆîü ŸÖÖê ‡ÃÖ�úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ �ú´Ö ÆüÖêvÆîü ŸÖÖê ‡ÃÖ�úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ �ú´Ö ÆüÖê ÖÖ ¿Öãºþ ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü… †¯ÖvÖÖ ¿Öãºþ ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü… †¯Öv vÖÖ ¿Öãºþ ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü… †¯ÖvÖÖ ¿Öãºþ ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü… †¯Ö Öê ´ÖÖ�ÖÔ ´Öë vÖê ´ÖÖ�ÖÔ ´Öë v
µÖÆü †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ �êú ¯Ö ǘ̧ ÖÖ�Öã†Öë ÃÖê ™ü�ú ü̧ÖŸÖÖ “Ö»ÖŸÖÖ Æîü… ¿Ö ü̧ß ü̧ �úß 
�úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �êú ÃÖÖ£Ö ‡ÃÖ ŸÖ ü̧Æü �úß ×�ÎúµÖÖ Ÿ¾Ö“ÖÖ µÖÖ †ÖÓŸÖ× ü̧�ú ‰úŸÖ�úÖë �úÖê �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÑü“ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü… »Öê›ü †Öî̧ ü 
�Óú�Îúß™ü •ÖîÃÖê �ÖÆüv�Óú�Îúß™ü •ÖîÃÖê �ÖÆüv�Óú�Îúß™ü •ÖîÃÖê �ÖÆü Ö ¯Ö¤üÖ£ÖÔ, �ÖÖ´ÖÖ ×�ú ü̧�ÖÖë �úÖê ü̧Öê�úvÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ, �ÖÖ´ÖÖ ×�ú ü̧�ÖÖë �úÖê ü̧Öê�úv vÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ, �ÖÖ´ÖÖ ×�ú ü̧�ÖÖë �úÖê ü̧Öê�úvÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ, �ÖÖ´ÖÖ ×�ú ü̧�ÖÖë �úÖê ü̧Öê�ú Öê �êú ×»Ö‹ †“”êû ü̧Öê¬Ö�ú ÆüÖêŸÖê Æïü… vÖê �êú ×»Ö‹ †“”êû ü̧Öê¬Ö�ú ÆüÖêŸÖê Æïü… v

‹ŒÃÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö, �ÖÖ´ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ŸÖ¸üÆü Æüß vÖÖ×³Ö�ú ÃÖê ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü Ø�úŸÖã ‡ÃÖê ‹�ú ‹ŒÃÖ-¸êü vÖÖ×³Ö�ú ÃÖê ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü Ø�úŸÖã ‡ÃÖê ‹�ú ‹ŒÃÖ-¸êü v
™ü¶æ²Ö, •ÖÖê †¯Öv™ü¶æ²Ö, •ÖÖê †¯Öv™ü¶æ²Ö, •ÖÖê †¯Ö Öê †Ö¯Ö ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ vÖê †Ö¯Ö ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ v vÖÆüà ÆüÖêŸÖß, ´Öë �éú×¡Ö´Ö ŸÖ¸üß�êú ÃÖê ˆŸ¯ÖÖ×¤üŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… “ÖæÓ×�ú vÖÆüà ÆüÖêŸÖß, ´Öë �éú×¡Ö´Ö ŸÖ¸üß�êú ÃÖê ˆŸ¯ÖÖ×¤üŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… “ÖæÓ×�ú v
‹ŒÃÖ-¸êü ™ü¶æ²Ö ×²Ö•Ö»Öß «üÖ¸üÖ ¯ÖÏ“ÖÖ×»ÖŸÖ ÆüÖêŸÖß Æîü, †ŸÖ: ‹ŒÃÖ ×�ú¸ü�ÖÖë �úÖ ˆŸ¯ÖÖ¤üv‹ŒÃÖ-¸êü ™ü¶æ²Ö ×²Ö•Ö»Öß «üÖ¸üÖ ¯ÖÏ“ÖÖ×»ÖŸÖ ÆüÖêŸÖß Æîü, †ŸÖ: ‹ŒÃÖ ×�ú¸ü�ÖÖë �úÖ ˆŸ¯ÖÖ¤üv‹ŒÃÖ-¸êü ™ü¶æ²Ö ×²Ö•Ö»Öß «üÖ¸üÖ ¯ÖÏ“ÖÖ×»ÖŸÖ ÆüÖêŸÖß Æîü, †ŸÖ: ‹ŒÃÖ ×�ú¸ü�ÖÖë �úÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü Ö ‹�ú ÛÃ¾Ö“Ö �êú ´ÖÖ¬µÖ´Ö vÖ ‹�ú ÛÃ¾Ö“Ö �êú ´ÖÖ¬µÖ´Ö v
ÃÖê ¿Öãºþ ¾Ö ²Öv²Öv²Ö ¤ü ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… v¤ü ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… v

vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖòv vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖò Ö ×¾Ö×�ú¸ü�ÖvÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Öv  ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã �êú Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã �êú Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö vÖÖ×³Ö�ú �êú ×¾Ö�ÖÓ›üvÖÖ×³Ö�ú �êú ×¾Ö�ÖÓ›üv vÖÖ×³Ö�ú �êú ×¾Ö�ÖÓ›üvÖÖ×³Ö�ú �êú ×¾Ö�ÖÓ›ü Ö �êú ¤üÖî¸üÖvÖ �êú ¤üÖî¸üÖv vÖ �êú ¤üÖî¸üÖvÖ �êú ¤üÖî¸üÖ Ö ¯Öî¤üÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü… µÖÆü †¯ÖvÖ ¯Öî¤üÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü… µÖÆü †¯Öv vÖ ¯Öî¤üÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü… µÖÆü †¯ÖvÖ ¯Öî¤üÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü… µÖÆü †¯Ö Öê †Ö¯Ö ´Öë vÖê †Ö¯Ö ´Öë v
†ÖµÖv†ÖµÖv†ÖµÖ Öß�úÖ¸ü�ú ×vÖß�úÖ¸ü�ú ×v ¾Ö×�ú¸ü�Ö Öß�úÖ¸ü�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Öß�úÖ¸ü�ú × vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ Æîü Ø�úŸÖã µÖ×¤ü µÖÆü ¤æüÃÖ¸êü vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ Æîü Ø�úŸÖã µÖ×¤ü µÖÆü ¤æüÃÖ¸êü v vÖÖ×³Ö�úvÖÖ×³Ö�úv  ÃÖê ™ü�ú¸üÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê µÖÆü ˆÃÖê ÃÖ×�ÎúµÖ ÖÖ×³Ö�ú ÃÖê ™ü�ú¸üÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê µÖÆü ˆÃÖê ÃÖ×�ÎúµÖ ÖÖ×³Ö�ú
�ú¸ü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü µÖÖ ̂ ÃÖÃÖê �ÖÖ´ÖÖ ×�ú¸ü�ÖÓê µÖÖ †Ö¾Öê×¿ÖŸÖ �ú�Ö ̂ ŸÃÖÙ•ÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê Æïü, ×•Öv�ú¸ü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü µÖÖ ̂ ÃÖÃÖê �ÖÖ´ÖÖ ×�ú¸ü�ÖÓê µÖÖ †Ö¾Öê×¿ÖŸÖ �ú�Ö ̂ ŸÃÖÙ•ÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê Æïü, ×•Öv�ú¸ü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü µÖÖ ̂ ÃÖÃÖê �ÖÖ´ÖÖ ×�ú¸ü�ÖÓê µÖÖ †Ö¾Öê×¿ÖŸÖ �ú�Ö ̂ ŸÃÖÙ•ÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê Æïü, ×•Ö Ö�êú ̄ Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö vÖ�êú ̄ Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö v
†ÖµÖv†ÖµÖv†ÖµÖ Ö�úÖ¸üß ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¯Öî¤üÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü… vÖ�úÖ¸üß ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¯Öî¤üÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü… v vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖòv vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖò Ö �úß ¾Öê¬ÖvÖ �úß ¾Öê¬Öv vÖ �úß ¾Öê¬ÖvÖ �úß ¾Öê¬Ö Ö �Ö´ÖŸÖÖ, �ÖÖ´ÖÖ ×�ú¸ü�ÖÖë ÃÖê †×¬Ö�ú ÆüÖêŸÖß Æîü †Öî¸ü vÖ �Ö´ÖŸÖÖ, �ÖÖ´ÖÖ ×�ú¸ü�ÖÖë ÃÖê †×¬Ö�ú ÆüÖêŸÖß Æîü †Öî¸ü v
‡v‡v‡ Æëü �Óú�Îúß™ü �úß ´ÖÖê™üß ¤üß¾ÖÖ¸ü, ¯ÖÖvÆëü �Óú�Îúß™ü �úß ´ÖÖê™üß ¤üß¾ÖÖ¸ü, ¯ÖÖv vÆëü �Óú�Îúß™ü �úß ´ÖÖê™üß ¤üß¾ÖÖ¸ü, ¯ÖÖvÆëü �Óú�Îúß™ü �úß ´ÖÖê™üß ¤üß¾ÖÖ¸ü, ¯ÖÖ Öß µÖÖ ¯Öî¸üÖ×±úvÖß µÖÖ ¯Öî¸üÖ×±úv vÖß µÖÖ ¯Öî¸üÖ×±úvÖß µÖÖ ¯Öî¸üÖ×±ú Ö �êú ¸üÖê¬Ö�ú ÃÖê Æüß ¸üÖê�úÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ³ÖÖ�µÖ ÃÖê vÖ �êú ¸üÖê¬Ö�ú ÃÖê Æüß ¸üÖê�úÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ³ÖÖ�µÖ ÃÖê v vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖòv vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖò Ö vÖ v
×¾Ö×�ú¸ü�Ö, ¾µÖÖ¾ÖÆüÖ×¸ü�ú ºþ¯Ö ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¸ü‹Œ™ü¸ü †Öî¸ü ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ‡Õ¬Öv×¾Ö×�ú¸ü�Ö, ¾µÖÖ¾ÖÆüÖ×¸ü�ú ºþ¯Ö ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¸ü‹Œ™ü¸ü †Öî¸ü ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ‡Õ¬Öv×¾Ö×�ú¸ü�Ö, ¾µÖÖ¾ÖÆüÖ×¸ü�ú ºþ¯Ö ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¸ü‹Œ™ü¸ü †Öî¸ü ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ‡Õ¬Ö Ö �êú †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ �êú †»ÖÖ¾ÖÖ †Öî¸ü �úÆüßÓ vÖ �êú †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ �êú †»ÖÖ¾ÖÖ †Öî¸ü �úÆüßÓ v
×¾Öª´ÖÖv×¾Öª´ÖÖv×¾Öª´ÖÖ Ö vÖ v vÖÆüà ¸üÆüŸÖÖ…vÖÆüà ¸üÆüŸÖÖ…v

×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ²Ö“ÖÖ¾Ö
‹ŒÃÖ-¸êü ™ü¶æ²Ö �êú †×¾ÖÂ�úÖ¸ü �êú ŸÖã¸ÓüŸÖ ²ÖÖ¤ü, ‡ÃÖ ¯Ö¸ü �úÖ´Ö �ú¸üv‹ŒÃÖ-¸êü ™ü¶æ²Ö �êú †×¾ÖÂ�úÖ¸ü �êú ŸÖã¸ÓüŸÖ ²ÖÖ¤ü, ‡ÃÖ ¯Ö¸ü �úÖ´Ö �ú¸üv‹ŒÃÖ-¸êü ™ü¶æ²Ö �êú †×¾ÖÂ�úÖ¸ü �êú ŸÖã¸ÓüŸÖ ²ÖÖ¤ü, ‡ÃÖ ¯Ö¸ü �úÖ´Ö �ú¸ü Öê ¾ÖÖ»Öê »ÖÖê�ÖÖë vÖê ¾ÖÖ»Öê »ÖÖê�ÖÖë v vÖê ¯ÖÖµÖÖ ×�ú ˆvÖê ¯ÖÖµÖÖ ×�ú ˆv vÖê ¯ÖÖµÖÖ ×�ú ˆvÖê ¯ÖÖµÖÖ ×�ú ˆ Ö�êú ÆüÖ£Ö vÖ�êú ÆüÖ£Ö v

�úß Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖê �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÓü“Öß £Öß… ‡ÃÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ´Öë •ÖÖv�úß Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖê �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÓü“Öß £Öß… ‡ÃÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ´Öë •ÖÖv�úß Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖê �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÓü“Öß £Öß… ‡ÃÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ´Öë •ÖÖ Ö�úÖ¸üß ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸üvÖ�úÖ¸üß ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸üv vÖ�úÖ¸üß ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸üvÖ�úÖ¸üß ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸ü Öê �êú ×»Ö‹ �ãú”û ¾Öî–ÖÖ×vÖê �êú ×»Ö‹ �ãú”û ¾Öî–ÖÖ×vÖê �êú ×»Ö‹ �ãú”û ¾Öî–ÖÖ×vÖê �êú ×»Ö‹ �ãú”û ¾Öî–ÖÖ× Ö�úÖë Öê �êú ×»Ö‹ �ãú”û ¾Öî–ÖÖ× Ö�úÖë Öê �êú ×»Ö‹ �ãú”û ¾Öî–ÖÖ×Öê �êú ×»Ö‹ �ãú”û ¾Öî–ÖÖ×vÖê �êú ×»Ö‹ �ãú”û ¾Öî–ÖÖ× Ö�úÖë Öê �êú ×»Ö‹ �ãú”û ¾Öî–ÖÖ×vÖê �êú ×»Ö‹ �ãú”û ¾Öî–ÖÖ× vÖ •ÖÖvÖ •ÖÖv vÖ •ÖÖvÖ •ÖÖ Ö²Öæ—Ö vÖ²Öæ—Ö v
�ú¸ü †¯Öv�ú¸ü †¯Öv�ú¸ü †¯Ö Öß ŸvÖß Ÿv ¾Ö“ÖÖ �úÖê ×�ú ü̧×�ÖŸÖ ×�úµÖÖ †Öî̧ ü ¯ÖÖµÖÖ ×�ú †×¬Ö�ú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖÖß Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖê ×�ú ü̧×�ÖŸÖ ×�úµÖÖ †Öî̧ ü ¯ÖÖµÖÖ ×�ú †×¬Ö�ú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖÖß Ÿ v¾Ö“ÖÖ �úÖê ×�ú ü̧×�ÖŸÖ ×�úµÖÖ †Öî̧ ü ¯ÖÖµÖÖ ×�ú †×¬Ö�ú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv¾Ö“ÖÖ �úÖê ×�ú ü̧×�ÖŸÖ ×�úµÖÖ †Öî̧ ü ¯ÖÖµÖÖ ×�ú †×¬Ö�ú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö ÃÖê �ú‡Ô ÃÖ¯ŸÖÖÆü ²ÖÖ¤ü, Ÿ¾Ö“ÖÖ vÖ ÃÖê �ú‡Ô ÃÖ¯ŸÖÖÆü ²ÖÖ¤ü, Ÿ¾Ö“ÖÖ v »ÖÖ»Ö ÆüÖê 

body, it will release all its energy to the surrounding 
cells. Once in the lungs, for instance, it will provide 
an internal dose to the sensitive tissue which, unlike 
the skin, is not shielded by an epidermis.

Beta radiation consists of electrons, which 
are much smaller than alpha particles and able to 
penetrate a little deeper. It can be stopped by sheet 
metal, window glass and ordinary clothing and will 
usually penetrate only the top layer of skin. It can 
damage bare skin. If beta-emitting particles enter 
the body, they will irradiate internal tissues.

Gamma radiation is electro-magnetic wave 
energy. Its range in air is long and its penetration 
power substantial. From the moment gamma         
radiation enters a substance, its intensity starts  
decreasing. Along its path, it bumps into atoms here 

and there. Such interaction with body cells may damage skin or internal tissues. Dense 
materials, such as lead and concrete, are excellent barriers against gamma rays.

X-radiation is similar to gamma radiation emitted by nuclei, but is produced 
artifi cially in an X-ray tube which is not itself radioactive. As an X-ray tube is 
electrically operated, production of X-rays can be turned on and off with a switch.

Neutron radiation, formed during nuclear power generation, is not itself ionizing 
radiation, but if it hits another nucleus, it may activate it or cause emission of a gamma 
ray or charged particle, indirectly giving rise to ionizing radiation. Neutrons are more 
penetrating than gamma rays and can be stopped only by a thick concrete, water or 
paraffi n barrier. Fortunately, neutron radiation is practically non-existent elsewhere 
than close to nuclear reactor and nuclear fuel.

Radiation Protection
Soon after the X-ray tube was invented, people working with it observed damage 

to the skin on their hands. Some scientists then intentionally irradiated their skin to 
collect more information and found that heavy exposure could cause reddening or 
burns (erythema) several weeks after exposure. Very sever exposure could even cause 
open wounds (skin ulcers) and temporary hair loss. It also became evident that cancer open wounds (skin ulcers) and temporary hair loss. It also became evident that cancer open wounds (skin ulcers) and temporary hair loss. It also became evident

efJeefkeÀjCe mebmeeefJeefkeÀjCe mebmeeefJe efOele efkeÀjCe mebmeeefOele efkeÀjCe mebmee H³eeæH³eeæH pe (yeeb³eeæpe (yeeb³eeæ S)  pe (yeebS)  pe (yeeb Radiation processed onion (Left)
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�Ö‡Ô Æîü µÖÖ •Ö»Ö �Ö‡Ô Æîü… †×¬Ö�ú �ÖÓ³Öß ü̧ ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv�Ö‡Ô Æîü µÖÖ •Ö»Ö �Ö‡Ô Æîü… †×¬Ö�ú �ÖÓ³Öß ü̧ ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv�Ö‡Ô Æîü µÖÖ •Ö»Ö �Ö‡Ô Æîü… †×¬Ö�ú �ÖÓ³Öß ü̧ ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö ÃÖê �Öã»Öê vÖ ÃÖê �Öã»Öê v
‘ÖÖ¾Ö (Ÿ¾Ö“ÖßµÖ †»ÃÖ ü̧) ŸÖ�ú ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê Æïü †Öî̧ ü †Ã£ÖÖ‡Ô ŸÖÖî̧ ü 
¯Ö ü̧ ²ÖÖ»Ö —Ö›Íü •ÖÖŸÖê Æïü… µÖÆü ³Öß ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ×´Ö»Öê Æïü ×�ú ×¾Ö×�ú ü̧�Ö 
ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ‰úŸÖ�úÖë �êú Ã¾ÖÃ£Ö ÆüÖê •ÖÖvˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ‰úŸÖ�úÖë �êú Ã¾ÖÃ£Ö ÆüÖê •ÖÖvˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ‰úŸÖ�úÖë �êú Ã¾ÖÃ£Ö ÆüÖê •ÖÖ Öê �êú �ú‡Ô ¾ÖÂÖÖí ²ÖÖ¤ü ³Öß vÖê �êú �ú‡Ô ¾ÖÂÖÖí ²ÖÖ¤ü ³Öß v
‡v‡v‡ Ö´Öë �ïúÃÖ ü̧ ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ  Æîü… 1920 �êú ¤ü¿Ö�ú ´Öë, vÖ´Öë �ïúÃÖ ü̧ ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ  Æîü… 1920 �êú ¤ü¿Ö�ú ´Öë, v
¾Öî–ÖÖ×¾Öî–ÖÖ×v¾Öî–ÖÖ× Ö�úÖë ¾Öî–ÖÖ× Ö�úÖë ¾Öî–ÖÖ×¾Öî–ÖÖ×v¾Öî–ÖÖ× Ö�úÖë ¾Öî–ÖÖ×v¾Öî–ÖÖ× vÖê �ÖÖvÖê �ÖÖv vÖê �ÖÖvÖê �ÖÖ ÖÖë ́ Öë ̧ êü›üÖòvÖÖë ́ Öë ̧ êü›üÖòv vÖÖë ́ Öë ̧ êü›üÖòvÖÖë ́ Öë ̧ êü›üÖò Ö �ÖîÃÖ �úß †×¬Ö�ú ̂ ¯ÖÛÃ£Ö×ŸÖ †Öî̧ ü vÖ �ÖîÃÖ �úß †×¬Ö�ú ̂ ¯ÖÛÃ£Ö×ŸÖ †Öî̧ ü v
�ÖÖv�ÖÖv�ÖÖ Ö ́ Ö•Ö¤æü̧ üÖë ́ Öë ±êú±ú›ÍüÖë �êú �ïúÃÖ ü̧ �úß †ÖîÃÖŸÖ ÃÖê †×¬Ö�ú ¾µÖÖÛ¯ŸÖ vÖ ́ Ö•Ö¤æü̧ üÖë ́ Öë ±êú±ú›ÍüÖë �êú �ïúÃÖ ü̧ �úß †ÖîÃÖŸÖ ÃÖê †×¬Ö�ú ¾µÖÖÛ¯ŸÖ v
�êú ²Öß“Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖë �úÖ †¬µÖµÖv�êú ²Öß“Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖë �úÖ †¬µÖµÖv�êú ²Öß“Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖë �úÖ †¬µÖµÖ Ö ¿Öãºþ �ú ü̧ ×¤üµÖÖ £ÖÖ…vÖ ¿Öãºþ �ú ü̧ ×¤üµÖÖ £ÖÖ…v

‡ÃÖß×»Ö‹ ‹ŒÃÖ-×¾Ö×�ú ü̧�Ö µÖÖ ÃÖÖÓ×¦üŸÖ ̄ ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ̧ êü×›üµÖ´Ö ÃÖê 
¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×¾Ö×�ú ü̧�Ö �úß ˆ¯ÖÛÃ£Ö×ŸÖ ´Öë �úÖ´Ö �ú ü̧´Öë �úÖ´Ö �ú ü̧´Öë v �úÖ´Ö �ú ü̧v �úÖ´Ö �ú ü̧ Öê ¾ÖÖ»Öê »ÖÖê�ÖÖë �êú vÖê ¾ÖÖ»Öê »ÖÖê�ÖÖë �êú v
×»Ö‹ µÖÆü †ŸµÖÓŸÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖê �ÖµÖÖ £ÖÖ ×�ú ‹êÃÖê ×¤ü¿ÖÖ××»Ö‹ µÖÆü †ŸµÖÓŸÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖê �ÖµÖÖ £ÖÖ ×�ú ‹êÃÖê ×¤ü¿ÖÖ×v×»Ö‹ µÖÆü †ŸµÖÓŸÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖê �ÖµÖÖ £ÖÖ ×�ú ‹êÃÖê ×¤ü¿ÖÖ× Ö¤ìü¿Ö ×»Ö‹ µÖÆü †ŸµÖÓŸÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖê �ÖµÖÖ £ÖÖ ×�ú ‹êÃÖê ×¤ü¿ÖÖ× Ö¤ìü¿Ö ×»Ö‹ µÖÆü †ŸµÖÓŸÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖê �ÖµÖÖ £ÖÖ ×�ú ‹êÃÖê ×¤ü¿ÖÖ××»Ö‹ µÖÆü †ŸµÖÓŸÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖê �ÖµÖÖ £ÖÖ ×�ú ‹êÃÖê ×¤ü¿ÖÖ×v×»Ö‹ µÖÆü †ŸµÖÓŸÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖê �ÖµÖÖ £ÖÖ ×�ú ‹êÃÖê ×¤ü¿ÖÖ× Ö¤ìü¿Ö ×»Ö‹ µÖÆü †ŸµÖÓŸÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖê �ÖµÖÖ £ÖÖ ×�ú ‹êÃÖê ×¤ü¿ÖÖ×v×»Ö‹ µÖÆü †ŸµÖÓŸÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖê �ÖµÖÖ £ÖÖ ×�ú ‹êÃÖê ×¤ü¿ÖÖ×
ŸÖîµÖÖ ü̧ ×�ú‹ •ÖÖ‹Ó ×•ÖvŸÖîµÖÖ ü̧ ×�ú‹ •ÖÖ‹Ó ×•ÖvŸÖîµÖÖ ü̧ ×�ú‹ •ÖÖ‹Ó ×•Ö ÖÃÖê ×¾Ö×�ú ü̧�Ö �êú ÃÖÖ£Ö �úÖµÖÔ ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖ vÖÃÖê ×¾Ö×�ú ü̧�Ö �êú ÃÖÖ£Ö �úÖµÖÔ ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖ v
ŸÖ ü̧ß�êú ÃÖê ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�êú… †vŸÖ ü̧ß�êú ÃÖê ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�êú… †vŸÖ ü̧ß�êú ÃÖê ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�êú… † Öã³Ö¾Ö �êú †Ö¬ÖÖ ü̧ ¯Ö ü̧ ÃÖ¾ÖÔ̄ ÖÏ£Ö´Ö vÖã³Ö¾Ö �êú †Ö¬ÖÖ ü̧ ¯Ö ü̧ ÃÖ¾ÖÔ̄ ÖÏ£Ö´Ö v
²Öv²Öv²Ö ÖÖµÖê �Ö‹ ÃÖÓ̧ ü�ÖÖ´ÖÖvÖÖµÖê �Ö‹ ÃÖÓ̧ ü�ÖÖ´ÖÖv vÖÖµÖê �Ö‹ ÃÖÓ̧ ü�ÖÖ´ÖÖvÖÖµÖê �Ö‹ ÃÖÓ̧ ü�ÖÖ´ÖÖ Ö�úÖë ́ Öë ÃÖê ‹�ú �êú †vÖ�úÖë ́ Öë ÃÖê ‹�ú �êú †v vÖ�úÖë ́ Öë ÃÖê ‹�ú �êú †vÖ�úÖë ́ Öë ÃÖê ‹�ú �êú † ÖãÃÖÖ ü̧ ×¾Ö×�ú ü̧�Ö ŸÖ²Ö vÖãÃÖÖ ü̧ ×¾Ö×�ú ü̧�Ö ŸÖ²Ö v
ŸÖ�ú ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖ Æîü •Ö²Ö ŸÖ�ú ×�ú ‡ÃÖÃÖê ±úÖê™üÖê�ÖÏÖ×±ú�ú ×±ú»´Ö 7 
×´Öv×´Öv×´Ö Ö™ü ´Öë �úÖ»Öß vÖ™ü ´Öë �úÖ»Öß v vÖÆüà ¯Ö›Íü •ÖÖŸÖß… µÖÆü ´ÖÖvÖÆüà ¯Ö›Íü •ÖÖŸÖß… µÖÆü ´ÖÖv vÖÆüà ¯Ö›Íü •ÖÖŸÖß… µÖÆü ´ÖÖvÖÆüà ¯Ö›Íü •ÖÖŸÖß… µÖÆü ´ÖÖ Ö�ú �úÖ±úß ´ÖÖê™êü ºþ¯Ö ´Öë ×vÖ�ú �úÖ±úß ´ÖÖê™êü ºþ¯Ö ´Öë ×vÖ�ú �úÖ±úß ´ÖÖê™êü ºþ¯Ö ´Öë ×vÖ�ú �úÖ±úß ´ÖÖê™êü ºþ¯Ö ´Öë × Ö¬ÖÖÔ× ü̧ŸÖ ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ £ÖÖ »Öê×�úÖ�ú �úÖ±úß ´ÖÖê™êü ºþ¯Ö ´Öë × Ö¬ÖÖÔ× ü̧ŸÖ ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ £ÖÖ »Öê×�úÖ�ú �úÖ±úß ´ÖÖê™êü ºþ¯Ö ´Öë ×Ö�ú �úÖ±úß ´ÖÖê™êü ºþ¯Ö ´Öë ×vÖ�ú �úÖ±úß ´ÖÖê™êü ºþ¯Ö ´Öë × Ö¬ÖÖÔ× ü̧ŸÖ ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ £ÖÖ »Öê×�úÖ�ú �úÖ±úß ´ÖÖê™êü ºþ¯Ö ´Öë ×vÖ�ú �úÖ±úß ´ÖÖê™êü ºþ¯Ö ´Öë × vÖ¬ÖÖÔ× ü̧ŸÖ ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ £ÖÖ »Öê×�úvÖ¬ÖÖÔ× ü̧ŸÖ ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ £ÖÖ »Öê×�ú Ö ‡ÃÖ�êú �úÖ ü̧�Ö vÖ ‡ÃÖ�êú �úÖ ü̧�Ö v
‹ŒÃÖ- ȩ̂ü �úÖÙ´Ö�ú Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖê ÆüÖêv‹ŒÃÖ- ȩ̂ü �úÖÙ´Ö�ú Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖê ÆüÖêv‹ŒÃÖ- ȩ̂ü �úÖÙ´Ö�ú Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖê ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öê vÖê ¾ÖÖ»Öê v vÖã�úÃÖÖvÖã�úÃÖÖv vÖã�úÃÖÖvÖã�úÃÖÖ Ö †Öî̧ ü Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö ü̧ ¯Ö›ÍüvÖ †Öî̧ ü Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö ü̧ ¯Ö›Íüv vÖ †Öî̧ ü Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö ü̧ ¯Ö›ÍüvÖ †Öî̧ ü Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö ü̧ ¯Ö›Íü Öê ¾ÖÖ»Öê †vÖê ¾ÖÖ»Öê †v vÖê ¾ÖÖ»Öê †vÖê ¾ÖÖ»Öê † µÖ ‘ÖÖŸÖ�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë ÃÖê ²Ö“Ö ÃÖ�êú vµÖ ‘ÖÖŸÖ�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë ÃÖê ²Ö“Ö ÃÖ�êú v
†Öî̧ ü †Ö•Ö ³Öß ×¾Ö×�ú ü̧�Ö �êú ²Ö“ÖÖ¾Ö �êú ×»Ö‹ ‡ÃÖß ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úß ŸÖ�úv†Öî̧ ü †Ö•Ö ³Öß ×¾Ö×�ú ü̧�Ö �êú ²Ö“ÖÖ¾Ö �êú ×»Ö‹ ‡ÃÖß ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úß ŸÖ�úv†Öî̧ ü †Ö•Ö ³Öß ×¾Ö×�ú ü̧�Ö �êú ²Ö“ÖÖ¾Ö �êú ×»Ö‹ ‡ÃÖß ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úß ŸÖ�ú Öß�ú ‡ÃŸÖế ÖÖ»Ö �úß •ÖÖ ü̧Æüß Æîü… vÖß�ú ‡ÃŸÖế ÖÖ»Ö �úß •ÖÖ ü̧Æüß Æîü… v

»ÖÖ³Ö †Öî¸ü •ÖÖê×�Ö´Ö
µÖ×¤ü ȩ̂ü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí ‹¾ÖÓ ‡vµÖ×¤ü ȩ̂ü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí ‹¾ÖÓ ‡vµÖ×¤ü ȩ̂ü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖí ‹¾ÖÓ ‡ Ö�êú «üÖ ü̧Ö ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ ×¾Ö×�ú ü̧�Ö ÃÖê �úÖê‡Ô ¾µÖÖ¾ÖÆüÖ× ü̧�ú »ÖÖ³Ö vÖ�êú «üÖ ü̧Ö ˆŸÃÖÙ•ÖŸÖ ×¾Ö×�ú ü̧�Ö ÃÖê �úÖê‡Ô ¾µÖÖ¾ÖÆüÖ× ü̧�ú »ÖÖ³Ö v vÖÆüà Æïü ŸÖÖê ‡vÖÆüà Æïü ŸÖÖê ‡v vÖÆüà Æïü ŸÖÖê ‡vÖÆüà Æïü ŸÖÖê ‡ Ö�úÖ vÖ�úÖ v

ˆŸ¯ÖÖ¤üvˆŸ¯ÖÖ¤üvˆŸ¯ÖÖ¤ü Ö †Öî̧ ü ÆüÃŸÖvÖ †Öî̧ ü ÆüÃŸÖv vÖ †Öî̧ ü ÆüÃŸÖvÖ †Öî̧ ü ÆüÃŸÖ Ö ˆ×“ÖŸÖ vÖ ˆ×“ÖŸÖ v vÖÆüà šüÆü̧ üÖµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ… »Öê×�úvÖÆüà šüÆü̧ üÖµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ… »Öê×�úv vÖÆüà šüÆü̧ üÖµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ… »Öê×�úvÖÆüà šüÆü̧ üÖµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ… »Öê×�ú Ö ×¯Ö”û»Öê �ãú”û ¤ü¿Ö�úÖë ´Öë, �éú×¡Ö´Ö ŸÖ ü̧ß�êú ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö vÖ ×¯Ö”û»Öê �ãú”û ¤ü¿Ö�úÖë ´Öë, �éú×¡Ö´Ö ŸÖ ü̧ß�êú ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö v
×¾Ö×�ú ü̧�Ö �úß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ÃÖê vÖî¤üÖ×vÖî¤üÖ×vÖî¤üÖ×vÖî¤üÖ× Ö�ú ×“Ö×�úŸÃÖÖ ‹¾ÖÓ ̂ ¯Ö“ÖÖ ü̧ �êú �Öê¡Ö ́ Öë †ŸµÖÓŸÖ ́ ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ̄ ÖÏ�Ö×ŸÖ Æãü‡Ô Æîü †Öî̧ ü ×¾Ö–ÖÖÖî¤üÖ× Ö�ú ×“Ö×�úŸÃÖÖ ‹¾ÖÓ ̂ ¯Ö“ÖÖ ü̧ �êú �Öê¡Ö ́ Öë †ŸµÖÓŸÖ ́ ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ̄ ÖÏ�Ö×ŸÖ Æãü‡Ô Æîü †Öî̧ ü ×¾Ö–ÖÖÖî¤üÖ×Öî¤üÖ×vÖî¤üÖ× Ö�ú ×“Ö×�úŸÃÖÖ ‹¾ÖÓ ̂ ¯Ö“ÖÖ ü̧ �êú �Öê¡Ö ́ Öë †ŸµÖÓŸÖ ́ ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ̄ ÖÏ�Ö×ŸÖ Æãü‡Ô Æîü †Öî̧ ü ×¾Ö–ÖÖÖî¤üÖ×vÖî¤üÖ× vÖ�ú ×“Ö×�úŸÃÖÖ ‹¾ÖÓ ̂ ¯Ö“ÖÖ ü̧ �êú �Öê¡Ö ́ Öë †ŸµÖÓŸÖ ́ ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ̄ ÖÏ�Ö×ŸÖ Æãü‡Ô Æîü †Öî̧ ü ×¾Ö–ÖÖvÖ�ú ×“Ö×�úŸÃÖÖ ‹¾ÖÓ ̂ ¯Ö“ÖÖ ü̧ �êú �Öê¡Ö ́ Öë †ŸµÖÓŸÖ ́ ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ̄ ÖÏ�Ö×ŸÖ Æãü‡Ô Æîü †Öî̧ ü ×¾Ö–ÖÖ Ö, vÖ, v
†v†v† ÖãÃÖÓ¬ÖÖvÖãÃÖÓ¬ÖÖv vÖãÃÖÓ¬ÖÖvÖãÃÖÓ¬ÖÖ Ö, �éú×ÂÖ ‹¾ÖÓ ˆªÖê�Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë vÖ, �éú×ÂÖ ‹¾ÖÓ ˆªÖê�Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë v vÖ‡Ô ŸÖ�úvÖ‡Ô ŸÖ�úv vÖ‡Ô ŸÖ�úvÖ‡Ô ŸÖ�ú Öß�ú ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ Æãü‡Ô Æïü †Öî̧ ü ‡vÖß�ú ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ Æãü‡Ô Æïü †Öî̧ ü ‡v vÖß�ú ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ Æãü‡Ô Æïü †Öî̧ ü ‡vÖß�ú ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ Æãü‡Ô Æïü †Öî̧ ü ‡ Ö�êú µÖÖê�Ö¤üÖvÖ�êú µÖÖê�Ö¤üÖv vÖ�êú µÖÖê�Ö¤üÖvÖ�êú µÖÖê�Ö¤üÖ Ö ÃÖê ¯Öé£¾Öß ¯Ö ü̧ ´ÖÖvÖ ÃÖê ¯Öé£¾Öß ¯Ö ü̧ ´ÖÖv vÖ ÃÖê ¯Öé£¾Öß ¯Ö ü̧ ´ÖÖvÖ ÃÖê ¯Öé£¾Öß ¯Ö ü̧ ´ÖÖ Ö¾Ö vÖ¾Ö v
•Öß¾Öv•Öß¾Öv•Öß¾Ö Ö �úÖ ÃŸÖ ü̧ ÃÖã¬ÖÖ ü̧vÖ �úÖ ÃŸÖ ü̧ ÃÖã¬ÖÖ ü̧v vÖ �úÖ ÃŸÖ ü̧ ÃÖã¬ÖÖ ü̧vÖ �úÖ ÃŸÖ ü̧ ÃÖã¬ÖÖ ü̧ Öê ´Öë †ŸÖã»ÖvÖê ´Öë †ŸÖã»Öv vÖê ´Öë †ŸÖã»ÖvÖê ´Öë †ŸÖã»Ö ÖßµÖ ´Ö¤ü¤ü ×´Ö»Öß Æîü… vÖßµÖ ´Ö¤ü¤ü ×´Ö»Öß Æîü… v

×¾Ö×�ú ü̧�Ö †Ö•Ö �êú ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ´Öë ‹�ú ²ÖÆãüŸÖ Æüß ÃÖÖ´Ö×µÖ�ú ×¾ÖÂÖµÖ Æîü †Öî̧ ü »ÖÖê�ÖÖë ´Öë †¯Öv×¾Ö×�ú ü̧�Ö †Ö•Ö �êú ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ´Öë ‹�ú ²ÖÆãüŸÖ Æüß ÃÖÖ´Ö×µÖ�ú ×¾ÖÂÖµÖ Æîü †Öî̧ ü »ÖÖê�ÖÖë ´Öë †¯Öv×¾Ö×�ú ü̧�Ö †Ö•Ö �êú ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ´Öë ‹�ú ²ÖÆãüŸÖ Æüß ÃÖÖ´Ö×µÖ�ú ×¾ÖÂÖµÖ Æîü †Öî̧ ü »ÖÖê�ÖÖë ´Öë †¯Ö Öê †Öî̧ ü †¯ÖvÖê †Öî̧ ü †¯Öv vÖê †Öî̧ ü †¯ÖvÖê †Öî̧ ü †¯Ö Öß ÃÖÓŸÖ×ŸÖ �êú vÖß ÃÖÓŸÖ×ŸÖ �êú v
Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö ü̧ ¯Ö›ÍüvÃ¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö ü̧ ¯Ö›ÍüvÃ¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö ü̧ ¯Ö›Íü Öê ¾ÖÖ»Öê ‡ÃÖ�êú ¤üß‘ÖÔ�úÖ»ÖßvÖê ¾ÖÖ»Öê ‡ÃÖ�êú ¤üß‘ÖÔ�úÖ»Ößv vÖê ¾ÖÖ»Öê ‡ÃÖ�êú ¤üß‘ÖÔ�úÖ»ÖßvÖê ¾ÖÖ»Öê ‡ÃÖ�êú ¤üß‘ÖÔ�úÖ»Öß Ö ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �úÖê »Öê�ú ü̧ �úÖ±úß ×•Ö–ÖÖÃÖÖ Æîü, •ÖÖê ˆ×“ÖŸÖ ³Öß Æîü… ¯Ö ǘ̧ ÖÖ�Öã vÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �úÖê »Öê�ú ü̧ �úÖ±úß ×•Ö–ÖÖÃÖÖ Æîü, •ÖÖê ˆ×“ÖŸÖ ³Öß Æîü… ¯Ö ǘ̧ ÖÖ�Öã v
ÃÖÓÃ£ÖÖ¯ÖvÃÖÓÃ£ÖÖ¯ÖvÃÖÓÃ£ÖÖ¯Ö ÖÖ†Öë ́ Öë ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖ†Öë ́ Öë ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖÖ†Öë ́ Öë ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖ†Öë ́ Öë ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖÖ �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Öv vÖÖ �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖÖ �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö ÖÖ, vÖÖ, v vÖÖ×³Ö�úßµÖ †¯Ö×¿ÖÂ™ü �úÖ ̄ ÖÏ²ÖÓ¬ÖvÖÖ×³Ö�úßµÖ †¯Ö×¿ÖÂ™ü �úÖ ̄ ÖÏ²ÖÓ¬Öv vÖÖ×³Ö�úßµÖ †¯Ö×¿ÖÂ™ü �úÖ ̄ ÖÏ²ÖÓ¬ÖvÖÖ×³Ö�úßµÖ †¯Ö×¿ÖÂ™ü �úÖ ̄ ÖÏ²ÖÓ¬Ö Ö, ̄ Ö× ü̧¾ÖÆüvÖ, ̄ Ö× ü̧¾ÖÆüv vÖ, ̄ Ö× ü̧¾ÖÆüvÖ, ̄ Ö× ü̧¾ÖÆü Ö †Öî̧ ü ×vÖ †Öî̧ ü ×vÖ †Öî̧ ü ×vÖ †Öî̧ ü × Ö¯Ö™üÖÖ †Öî̧ ü × Ö¯Ö™üÖÖ †Öî̧ ü ×Ö †Öî̧ ü ×vÖ †Öî̧ ü × Ö¯Ö™üÖÖ †Öî̧ ü ×vÖ †Öî̧ ü × vÖ¯Ö™üÖvÖ¯Ö™üÖ Ö, ̄ Ö ǘ̧ ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö ü̧Öë vÖ, ̄ Ö ǘ̧ ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö ü̧Öë v
ÃÖê ÆüÖêvÃÖê ÆüÖêvÃÖê ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öê ̂ ŸÃÖ•ÖÔvÖê ¾ÖÖ»Öê ̂ ŸÃÖ•ÖÔv vÖê ¾ÖÖ»Öê ̂ ŸÃÖ•ÖÔvÖê ¾ÖÖ»Öê ̂ ŸÃÖ•ÖÔ Ö �úÖ ̄ ÖµÖÖÔ¾Ö ü̧�Ö ̄ Ö ü̧ ̄ ÖÏ³ÖÖ¾Ö †Öî̧ ü ̄ Ö ǘ̧ ÖÖ�Öã ¿ÖÃ¡ÖÖë �úÖ ̄ Ö ü̧ß�Ö�Ö †Ö×¤ü ‹êÃÖê ×¾ÖÂÖµÖ Æïü •ÖÖê »Ö�ÖÖŸÖÖ ü̧ vÖ �úÖ ̄ ÖµÖÖÔ¾Ö ü̧�Ö ̄ Ö ü̧ ̄ ÖÏ³ÖÖ¾Ö †Öî̧ ü ̄ Ö ǘ̧ ÖÖ�Öã ¿ÖÃ¡ÖÖë �úÖ ̄ Ö ü̧ß�Ö�Ö †Ö×¤ü ‹êÃÖê ×¾ÖÂÖµÖ Æïü •ÖÖê »Ö�ÖÖŸÖÖ ü̧ v
¯ÖãÃŸÖ�úÖë, ÃÖ´ÖÖ“ÖÖ ü̧-¯Ö¡ÖÖë, ™êü»Öß×¾Ö•Öv¯ÖãÃŸÖ�úÖë, ÃÖ´ÖÖ“ÖÖ ü̧-¯Ö¡ÖÖë, ™êü»Öß×¾Ö•Öv¯ÖãÃŸÖ�úÖë, ÃÖ´ÖÖ“ÖÖ ü̧-¯Ö¡ÖÖë, ™êü»Öß×¾Ö•Ö Ö ¯ÖÏÃÖÖ ü̧�ÖÖë †Öî̧ ü ü̧Öê•Ö´Ö ü̧ÖÔ �úß “Ö“ÖÖÔ ´Öë ”ûÖ‹ ü̧ÆüŸÖê Æïü …vÖ ¯ÖÏÃÖÖ ü̧�ÖÖë †Öî̧ ü ü̧Öê•Ö´Ö ü̧ÖÔ �úß “Ö“ÖÖÔ ´Öë ”ûÖ‹ ü̧ÆüŸÖê Æïü …v

×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ×¾Ö¿¾Ö¾µÖÖ¯Öß ²Ö“ÖÖ¾Ö
�ãú»Ö ×´Ö»ÖÖ�ú¸ü vÖ‡Ô ¯ÖÏÖîªÖê×�Ö×�úµÖÖë �êú ×¾Ö�úÖÃÖ �êú ÃÖÖ£Ö Æüß †ÖµÖvÖ‡Ô ¯ÖÏÖîªÖê×�Ö×�úµÖÖë �êú ×¾Ö�úÖÃÖ �êú ÃÖÖ£Ö Æüß †ÖµÖv vÖ‡Ô ¯ÖÏÖîªÖê×�Ö×�úµÖÖë �êú ×¾Ö�úÖÃÖ �êú ÃÖÖ£Ö Æüß †ÖµÖvÖ‡Ô ¯ÖÏÖîªÖê×�Ö×�úµÖÖë �êú ×¾Ö�úÖÃÖ �êú ÃÖÖ£Ö Æüß †ÖµÖ Ö�úÖ¸üß †Öî¸ü �Öî¸ü †ÖµÖvÖ�úÖ¸üß †Öî¸ü �Öî¸ü †ÖµÖv vÖ�úÖ¸üß †Öî¸ü �Öî¸ü †ÖµÖvÖ�úÖ¸üß †Öî¸ü �Öî¸ü †ÖµÖ Ö�úÖ¸üß ×¾Ö×�ú¸ü�Ö vÖ�úÖ¸üß ×¾Ö×�ú¸ü�Ö v

�êú ̄ ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �êú ²ÖÖ¸êü ́ Öë ÃÖ´Ö—Ö ²ÖêÆüŸÖ¸ü Æãü‡Ô Æîü †Öî¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ²Ö“ÖÖ¾Ö ÃÖê ÃÖÓÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ̄ ÖÏ�ÖŸÖ ̄ ÖÏ�ÖÖ×»ÖµÖÖÑ ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ 
�úß �Ö‡Ô Æïü …

could develop in radiation exposed, healed 
tissue many years later. In the 1920s, scientists 
also began to theorize about a connection 
between the concentration of radon gas in 
mines and the higher than average incidence 
of lung cancer among miners.

For people working with X-radiation or 
radiation from concentrated natural radium, 
it therefore became vitally important to 
have guidelines on how to work safely with 
radiation. One of the fi rst safety norms, based 
on  experience, stated that radiation was safe 
as long as it did not cause darkening of a 
photographic fi lm in seven minutes. Primitive 
though that may sound, it did protect X-ray 
workers from skin damage and other acute 

health effects, and a similar technique is used in radiation protection today.

Benefi ts and risks
If there were no practical benefi ts from radioactive substances and the radiation 

they emit, their production and handling could not be justifi ed. Over the decades, 
however, artifi cially produced radiations have led to great advances in medical 
diagnosis and treatment as well as to a range of techniques in science, research, 
agriculture and industry that have improved life on earth to an inestimable extent.

The subject of radiation is a topical one today and there is no doubt that many 
people feel a genuine anxiety, especially about its long term effects on their own health 
and that of their descendants. The possibility of accidents in nuclear establishments, 
the management, transport and disposal of nuclear waste, the effects of emissions 
from nuclear power stations on the environment and weapons testing are all recurring 
themes in books and newspapers, television broadcasts and daily conversation.

Radiation protection across the borders
In tandem with the growth of new technologies, however, the effects of both 

ionizing and non-ionizing radiations have become better understood and an advanced 
system of radiological protection has been developed.

Dee³ekeÀejer efJeefkeÀjCe keÀer JesOeve #ecelee
Penetration of Ionizing Radiation

DeuHeÀe
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yeerìe 
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ieecee SkeÌme-js 
Gamma, X-ray

v³etì^e@ve
Neutron
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Over the years, sophisticated safety norms and 
procedures have been developed that lay down 
maximum exposure levels, based on detailed 
observation and research, for the general public and 
occupationally exposed workers. Thanks to the work 
of international organizations, such safety standards 
are harmonized across national borders, so that the 
norms and radiation limits are identical all over the 
world.

Few risk factors are so well understood as radiation 
and few so well-regulated and implemented. Though 
accidents have occurred, outstanding progress is 
being made in the fi eld of nuclear safety, such as the 
decommissioning of older and less reliable nuclear 
power stations, to minimize or ultimately even 
eliminate the possibility of major accidents, such as 
the one at Chernobyl in 1986.

Many internat ional  organizat ions  are 
involved directly and indirectly in radiological 
protection:

I. The International Commission on Radiological 
Protection (ICRP)

The International Commission on Radiological 
Protection (ICRP), was founded in 1928. A non-
governmental expert organization, it is still active 
today. Its members are chosen on the basis of their 
qualifi cations in radiation physics, medical radiology, 
radiation protection, biology, biochemistry and 
genetics. ICRP recommendations are of a general 
nature so that different countries can incorporate 

them into their legislation, but the Commission has no mandate to force countries to 
adopt them. It is, thanks to the efforts of ICRP, that almost all countries in the world 
use the same safety norms in the fi eld of radiation protection.

×¯Ö”û»Öê �ãú”û ¾ÖÂÖÖí ´Öë, †ŸµÖÓŸÖ †Ö¬Öã××¯Ö”û»Öê �ãú”û ¾ÖÂÖÖí ´Öë, †ŸµÖÓŸÖ †Ö¬Öã×v×¯Ö”û»Öê �ãú”û ¾ÖÂÖÖí ´Öë, †ŸµÖÓŸÖ †Ö¬Öã× Ö�ú ‹¾ÖÓ ÃÖ™üß�ú ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ×¯Ö”û»Öê �ãú”û ¾ÖÂÖÖí ´Öë, †ŸµÖÓŸÖ †Ö¬Öã× Ö�ú ‹¾ÖÓ ÃÖ™üß�ú ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ×¯Ö”û»Öê �ãú”û ¾ÖÂÖÖí ´Öë, †ŸµÖÓŸÖ †Ö¬Öã××¯Ö”û»Öê �ãú”û ¾ÖÂÖÖí ´Öë, †ŸµÖÓŸÖ †Ö¬Öã×v×¯Ö”û»Öê �ãú”û ¾ÖÂÖÖí ´Öë, †ŸµÖÓŸÖ †Ö¬Öã× Ö�ú ‹¾ÖÓ ÃÖ™üß�ú ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ×¯Ö”û»Öê �ãú”û ¾ÖÂÖÖí ´Öë, †ŸµÖÓŸÖ †Ö¬Öã×v×¯Ö”û»Öê �ãú”û ¾ÖÂÖÖí ´Öë, †ŸµÖÓŸÖ †Ö¬Öã×
´ÖÖv´ÖÖv´ÖÖ Ö�ú †Öî¸ü ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ‹Ó ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �úß �Ö‡Ô Æïü ×•ÖvÖ�ú †Öî¸ü ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ‹Ó ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �úß �Ö‡Ô Æïü ×•Öv vÖ�ú †Öî¸ü ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ‹Ó ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �úß �Ö‡Ô Æïü ×•ÖvÖ�ú †Öî¸ü ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ‹Ó ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �úß �Ö‡Ô Æïü ×•Ö Ö�êú †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ vÖ�êú †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ v
×¾ÖÃŸÖéŸÖ ¯ÖÏê�Ö�ÖÖë †Öî¸ü †v×¾ÖÃŸÖéŸÖ ¯ÖÏê�Ö�ÖÖë †Öî¸ü †v×¾ÖÃŸÖéŸÖ ¯ÖÏê�Ö�ÖÖë †Öî¸ü † ÖãÃÖÓ¬ÖÖvÖãÃÖÓ¬ÖÖv vÖãÃÖÓ¬ÖÖvÖãÃÖÓ¬ÖÖ Ö �êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ÃÖÖ´ÖÖvÖ �êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ÃÖÖ´ÖÖv vÖ �êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ÃÖÖ´ÖÖvÖ �êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ÃÖÖ´ÖÖ µÖ •ÖvµÖ •Öv vµÖ •ÖvµÖ •Ö ÖŸÖÖ vÖŸÖÖ v
†Öî¸ü �úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ †×¬Ö�úŸÖ´Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv†Öî¸ü �úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ †×¬Ö�úŸÖ´Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv†Öî¸ü �úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ †×¬Ö�úŸÖ´Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö ÃŸÖ¸ü �úÖ ×vÖ ÃŸÖ¸ü �úÖ ×vÖ ÃŸÖ¸ü �úÖ ×vÖ ÃŸÖ¸ü �úÖ × Ö¬ÖÖÔ¸ü�Ö Ö ÃŸÖ¸ü �úÖ × Ö¬ÖÖÔ¸ü�Ö Ö ÃŸÖ¸ü �úÖ ×Ö ÃŸÖ¸ü �úÖ ×vÖ ÃŸÖ¸ü �úÖ × Ö¬ÖÖÔ¸ü�Ö Ö ÃŸÖ¸ü �úÖ ×vÖ ÃŸÖ¸ü �úÖ ×
×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æî… †ÓŸÖ ü̧ÖÔÂ™ÒüßµÖ ÃÖÓ�Öšüv×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æî… †ÓŸÖ ü̧ÖÔÂ™ÒüßµÖ ÃÖÓ�Öšüv×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æî… †ÓŸÖ ü̧ÖÔÂ™ÒüßµÖ ÃÖÓ�Öšü ÖÖë �êú ̄ ÖÏµÖÖÃÖÖë �êú ̄ Ö× ü̧�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö vÖÖë �êú ̄ ÖÏµÖÖÃÖÖë �êú ̄ Ö× ü̧�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö v
ÃÖ³Öß ¤êü¿ÖÖë ́ Öë ÃÖ´ÖÖvÃÖ³Öß ¤êü¿ÖÖë ́ Öë ÃÖ´ÖÖvÃÖ³Öß ¤êü¿ÖÖë ́ Öë ÃÖ´ÖÖ Ö ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ́ ÖÖvÖ ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ́ ÖÖv vÖ ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ́ ÖÖvÖ ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ́ ÖÖ Ö�ú †¯ÖvÖ�ú †¯Öv vÖ�ú †¯ÖvÖ�ú †¯Ö ÖÖ‹ •ÖÖ ̧ üÆêü Æïü ŸÖÖ×�ú ̄ Öæ¸êü vÖÖ‹ •ÖÖ ̧ üÆêü Æïü ŸÖÖ×�ú ̄ Öæ¸êü v
×¾Ö¿¾Ö ´Öë ´ÖÖv×¾Ö¿¾Ö ´Öë ´ÖÖv×¾Ö¿¾Ö ´Öë ´ÖÖ Ö�úÖêÓ †Öî¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖß´ÖÖ ´Öë ‹�úºþ¯ÖŸÖÖ ²ÖvÖ�úÖêÓ †Öî¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖß´ÖÖ ´Öë ‹�úºþ¯ÖŸÖÖ ²Öv vÖ�úÖêÓ †Öî¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖß´ÖÖ ´Öë ‹�úºþ¯ÖŸÖÖ ²ÖvÖ�úÖêÓ †Öî¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖß´ÖÖ ´Öë ‹�úºþ¯ÖŸÖÖ ²Ö Öß ¸üÆêü… vÖß ¸üÆêü… v

×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ �ãú”û •ÖÖê×�Ö´Ö ¾ÖÖ»Öê ŸÖŸ¾ÖÖë �úÖê ²ÖÆãüŸÖ 
†“”ûß ŸÖ¸üÆü ÃÖ´Ö—Ö ×»ÖµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü ŸÖ£ÖÖ �ãú”û �úÖê ²ÖÆãüŸÖ †“”ûß 
ŸÖ¸üÆü ×¾Ö×ŸÖ¸üÆü ×¾Ö×vŸÖ¸üÆü ×¾Ö× ÖµÖ×´ÖŸÖ †Öî¸ü ×�ÎúµÖÖÛŸÖ¸üÆü ×¾Ö× ÖµÖ×´ÖŸÖ †Öî¸ü ×�ÎúµÖÖÛŸÖ¸üÆü ×¾Ö×ŸÖ¸üÆü ×¾Ö×vŸÖ¸üÆü ×¾Ö× ÖµÖ×´ÖŸÖ †Öî¸ü ×�ÎúµÖÖÛŸÖ¸üÆü ×¾Ö×vŸÖ¸üÆü ×¾Ö× ÖµÖ×´ÖŸÖ †Öî¸ü ×�ÎúµÖÖÛvÖµÖ×´ÖŸÖ †Öî¸ü ×�ÎúµÖÖÛ ¾ÖŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… µÖª×¯Ö, ÖµÖ×´ÖŸÖ †Öî¸ü ×�ÎúµÖÖÛ ¾ÖŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… µÖª×¯Ö, ÖµÖ×´ÖŸÖ †Öî¸ü ×�ÎúµÖÖÛÖµÖ×´ÖŸÖ †Öî¸ü ×�ÎúµÖÖÛvÖµÖ×´ÖŸÖ †Öî¸ü ×�ÎúµÖÖÛ ¾ÖŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… µÖª×¯Ö, ÖµÖ×´ÖŸÖ †Öî¸ü ×�ÎúµÖÖÛvÖµÖ×´ÖŸÖ †Öî¸ü ×�ÎúµÖÖÛ
¤ãü‘ÖÔ™üv¤ãü‘ÖÔ™üv¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ‹Ó Æãü‡Ô Æïü ×±ú¸ü ³Öß ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ÃÖÓ¸ü�ÖÖ �êú �Öê¡Ö ´Öë †ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö vÖÖ‹Ó Æãü‡Ô Æïü ×±ú¸ü ³Öß ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ÃÖÓ¸ü�ÖÖ �êú �Öê¡Ö ´Öë †ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö v
¯ÖÏ�Ö×ŸÖ Æãü‡Ô Æîü -•ÖîÃÖê ×�ú 1986 ´Öë ‘Ö™üß “Öêv¯ÖÏ�Ö×ŸÖ Æãü‡Ô Æîü -•ÖîÃÖê ×�ú 1986 ´Öë ‘Ö™üß “Öêv¯ÖÏ�Ö×ŸÖ Æãü‡Ô Æîü -•ÖîÃÖê ×�ú 1986 ´Öë ‘Ö™üß “Öê ÖÖì×²Ö»Ö ¤üã‘ÖÔ™üvÖÖì×²Ö»Ö ¤üã‘ÖÔ™üv vÖÖì×²Ö»Ö ¤üã‘ÖÔ™üvÖÖì×²Ö»Ö ¤üã‘ÖÔ™ü ÖÖ •ÖîÃÖß vÖÖ •ÖîÃÖß v
²Ö›Íüß ¤ãü‘ÖÔ™üv²Ö›Íüß ¤ãü‘ÖÔ™üv²Ö›Íüß ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ†Öë �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖÖ†Öë �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Öv vÖÖ†Öë �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖÖ†Öë �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö ÖÖ �úÖê vÖÖ �úÖê v vµÖævµÖæv vµÖævµÖæ ÖŸÖ´Ö µÖÖ ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ �ú¸üvÖŸÖ´Ö µÖÖ ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ �ú¸üv vÖŸÖ´Ö µÖÖ ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ �ú¸üvÖŸÖ´Ö µÖÖ ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ �ú¸ü Öê vÖê v
�êú ×»Ö‹ �ú‡Ô ¯Öã¸üÖv�êú ×»Ö‹ �ú‡Ô ¯Öã¸üÖv�êú ×»Ö‹ �ú‡Ô ¯Öã¸üÖ Öê †Öî¸ü �ú´Ö ×¾ÖÀ¾ÖÃÖvÖê †Öî¸ü �ú´Ö ×¾ÖÀ¾ÖÃÖv vÖê †Öî¸ü �ú´Ö ×¾ÖÀ¾ÖÃÖvÖê †Öî¸ü �ú´Ö ×¾ÖÀ¾ÖÃÖ ÖßµÖ ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ÃÖÓµÖÓ¡ÖÖë �úÖê vÖßµÖ ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ÃÖÓµÖÓ¡ÖÖë �úÖê v
×›ü�ú´Öß¿Öv×›ü�ú´Öß¿Öv×›ü�ú´Öß¿Ö Ö (²ÖÓ¤ü) ×�úµÖÖ •ÖÖvÖ (²ÖÓ¤ü) ×�úµÖÖ •ÖÖv vÖ (²ÖÓ¤ü) ×�úµÖÖ •ÖÖvÖ (²ÖÓ¤ü) ×�úµÖÖ •ÖÖ ÖÖ…vÖÖ…v

�ú‡Ô †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ÃÖÓ�ÖšüvÖ ¯ÖÏŸµÖ�Ö †Öî¸ü †¯ÖÏŸµÖ�Ö ºþ¯Ö ÃÖê 
×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ²Ö“ÖÖ¾Ö ÃÖê ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ �úÖµÖÖí ´Öë ÃÖÓ»Ö�vÖ Æïü :

I. †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¸ü�Ö�Ö †ÖµÖÖê�Ö (‡Ó™ü¸üvÖê¿ÖvÖ»Ö 
�ú´Öß¿ÖvÖ †ÖòvÖ ¸êü×›üµÖÖê»ÖÖò•Öß�ú»Ö ¯ÖÏÖê™êüŒ¿ÖvÖ)(ICRP) 

‡ÃÖ †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ̧ ü�Ö�Ö †ÖµÖÖê�Ö  (†Ö‡ÔÃÖß†Ö¸ü¯Öß) �úß 
Ã£ÖÖ¯ÖvÃ£ÖÖ¯ÖvÃ£ÖÖ¯Ö ÖÖ 1928 ´Öë �úß �Ö‡Ô £Öß… µÖÆü ‹�ú �Öî¸ü-ÃÖ¸ü�úÖ¸üß ×¾Ö¿ÖêÂÖ–Ö vÖÖ 1928 ´Öë �úß �Ö‡Ô £Öß… µÖÆü ‹�ú �Öî¸ü-ÃÖ¸ü�úÖ¸üß ×¾Ö¿ÖêÂÖ–Ö v
ÃÖÓ�ÖšüvÃÖÓ�ÖšüvÃÖÓ�Öšü Ö Æîü •ÖÖê †Ö•Ö ³Öß ×�ÎúµÖÖ¿Öß»Ö Æîü… ‡ÃÖ�êú ÃÖ¤üÃµÖÖë �úÖ vÖ Æîü •ÖÖê †Ö•Ö ³Öß ×�ÎúµÖÖ¿Öß»Ö Æîü… ‡ÃÖ�êú ÃÖ¤üÃµÖÖë �úÖ v
“ÖµÖv“ÖµÖv“ÖµÖ Ö, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ³ÖÖî×ŸÖ�úß, ×“Ö×�úŸÃÖßµÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö¿ÖÖÃ¡Ö, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö vÖ, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ³ÖÖî×ŸÖ�úß, ×“Ö×�úŸÃÖßµÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö¿ÖÖÃ¡Ö, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö v
¸ü�Ö�Ö, •Öß¾Ö ×¾Ö–ÖÖv¸ü�Ö�Ö, •Öß¾Ö ×¾Ö–ÖÖv¸ü�Ö�Ö, •Öß¾Ö ×¾Ö–ÖÖ Ö, •Öî¾Ö ¸üÃÖÖµÖvÖ, •Öî¾Ö ¸üÃÖÖµÖv vÖ, •Öî¾Ö ¸üÃÖÖµÖvÖ, •Öî¾Ö ¸üÃÖÖµÖ Ö †Öî¸ü †vÖ †Öî¸ü †v vÖ †Öî¸ü †vÖ †Öî¸ü † Öã¾ÖÖÓ×¿Ö�úß ×¾ÖÂÖµÖÖë ´Öë vÖã¾ÖÖÓ×¿Ö�úß ×¾ÖÂÖµÖÖë ´Öë v
ˆvˆvˆ Ö�úß µÖÖê�µÖŸÖÖ �êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… †Ö‡ÔÃÖß†Ö¸ü¯Öß vÖ�úß µÖÖê�µÖŸÖÖ �êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… †Ö‡ÔÃÖß†Ö¸ü¯Öß v
�úß ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖêÓ ÃÖÖ´ÖÖv�úß ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖêÓ ÃÖÖ´ÖÖv�úß ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖêÓ ÃÖÖ´ÖÖ µÖ ¯ÖÏ�éú×ŸÖ �úß ÆüÖêŸÖß Æïü ŸÖÖ×�ú ×¾Ö×³Ö®Ö ¤êü¿Ö vµÖ ¯ÖÏ�éú×ŸÖ �úß ÆüÖêŸÖß Æïü ŸÖÖ×�ú ×¾Ö×³Ö®Ö ¤êü¿Ö v
ˆvˆvˆ Æëü †¯ÖvÆëü †¯Öv vÆëü †¯ÖvÆëü †¯Ö Öê �úÖvÖê �úÖv vÖê �úÖvÖê �úÖ ÖævÖæv vÖævÖæ Ö ´Öë ÃÖÛ´´Ö×»ÖŸÖ �ú¸ü ÃÖ�ëú, Ø�úŸÖã †ÖµÖÖê�Ö �êú vÖ ´Öë ÃÖÛ´´Ö×»ÖŸÖ �ú¸ü ÃÖ�ëú, Ø�úŸÖã †ÖµÖÖê�Ö �êú v
¯ÖÖÃÖ ‹êÃÖÖ �úÖê‡Ô †×¬Ö�úÖ¸ü vÖÆüà Æîü ×�ú ¾ÖÆü ×¾Ö×³Ö®Ö ¤êü¿ÖÖë �úÖê ‡vÖÆüà Æîü ×�ú ¾ÖÆü ×¾Ö×³Ö®Ö ¤êü¿ÖÖë �úÖê ‡v vÖÆüà Æîü ×�ú ¾ÖÆü ×¾Ö×³Ö®Ö ¤êü¿ÖÖë �úÖê ‡vÖÆüà Æîü ×�ú ¾ÖÆü ×¾Ö×³Ö®Ö ¤êü¿ÖÖë �úÖê ‡ Æëü †¯ÖvÆëü †¯Öv vÆëü †¯ÖvÆëü †¯Ö ÖÖvÖÖv vÖÖvÖÖ Öê �êú ×»Ö‹ ²ÖÖ¬µÖ �ú¸ü ÃÖ�êú… vÖê �êú ×»Ö‹ ²ÖÖ¬µÖ �ú¸ü ÃÖ�êú… v
‡ÃÖ�úÖ ÁÖêµÖ †Ö‡ÔÃÖß†Ö¸ü¯Öß �úÖê Æüß •ÖÖŸÖÖ Æîü ×�ú †Ö•Ö ×¾Ö¿¾Ö �êú »Ö�Ö³Ö�Ö ÃÖ³Öß ¤êü¿Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ²Ö“ÖÖ¾Ö 
�êú �Öê¡Ö ´Öë ÃÖ´ÖÖv�êú �Öê¡Ö ´Öë ÃÖ´ÖÖv�êú �Öê¡Ö ´Öë ÃÖ´ÖÖ Ö ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÖvÖ ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÖv vÖ ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÖvÖ ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÖ Ö�ú †¯ÖvÖ�ú †¯Öv vÖ�ú †¯ÖvÖ�ú †¯Ö ÖÖ ¸üÆêü Æïü…vÖÖ ¸üÆêü Æïü…v

HejceeCeg efJeefkeÀjCeefJeefkeÀjCeefJe  keefkeÀjCe keefkeÀjCe sÀ  kesÀ  ke ÒeYeeJeeW Hej meb³egÒeYeeJeeW Hej meb³egÒeYeeJee keW Hej meb³egkeW Hej meb³eg Ìle jekeÌle jeke ä^ keÀer Jew%eeÌle jeä^ keÀer Jew%eeÌle je efvekeÀ meä^ keÀer Jew%eeefvekeÀ meä^ keÀer Jew%ee efceefvekeÀ meefceefvekeÀ me efle keÀer efceefle keÀer efce efjHeesì&
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II. United Nations Scientifi c Committee on the Effects of Atomic Radiation 
(UNSCEAR)

Founded in 1956 to estimate the possible risks of radioactive fallout from atmospheric 
nuclear weapon tests, UNSCEAR exceeded its brief by systematically analysing all the natural 
and artifi cial radiation sources in the environment or utilized by man. Their report was published 
in 1958. UNSCEAR is assisted in its data collection by other United Nations organizations, 
the most important of which are the International Atomic Energy Agency (IAEA), the World 
Health Organization (WHO), the Food and Agriculture Organization (FAO) and the World 
Meteorological Organization (WMO). Many states also report data directly to UNSCEAR and 
there is intensive scientifi c cooperation between UNSCEAR and ICRP.

From recommendations to laws
While ICRP recommendations do not have the force of law, other UN 

organizations may transform them into a more practical form and give advice on 
implementation. That type of work is done by IAEA, WHO, FAO, the International 
Labour Organization (ILO) and several other international bodies. Important work 
in data collection and processing, transforming international recommendations into 
directives and training on safety-related issues is carried out by regional bodies such 
as the European Commission and the Nuclear Energy Agency of the Organization 
for Economic Cooperation and Development.

Since the 1930s, the International Commission on Radiological Protection has 
recommended that any exposure to radiation above the normal background limits 
should be kept as low as reasonably achievable. That recommendation has been 
supplemented by recommended dose limits, modifi ed over the years, to protect 
radiation workers and the general public from over-exposure. The latest recommended 
limits were specifi ed in 1990. They are not compulsory, but in many countries, have 
been enacted as legally binding regulations.

The radiation dose is expressed in sieverts (Sv), named after Dr Rolf Sievert, a 
Swedish pioneer in radiation protection. It represents the amount of radiation energy 
absorbed by living tissue and the extent of biological effects involved. As the sievert 
is a fairly large unit of measurement, the millisievert (mSv) is frequently used. To put 
the scope of the sievert into context, the average dose to a person from background 
radiation in nature is 0.001 to 0.002 Sv or 1 to 2 mSv per year. Radon gas in homes 
on average causes additional doses of some 1 to 3 mSv per year, although in severely 
affected homes, it can be ten or a hundred times higher. An X-ray examination most 
often causes exposure of between 0.2 and 5 mSv.

II. ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë ¯Ö¸ü ÃÖÓµÖãŒŸÖ ¸üÖÂ™Òü �úß ¾Öî–ÖÖ×vÖ�ú ÃÖ×´Ö×ŸÖ (UNSCEAR) 
¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã †Ã¡ÖÖë �êú ¯Ö¸üß�Ö�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ±úÖò»Ö†Öˆ™ �êú ÃÖÓ³ÖÖ×¾ÖŸÖ �ÖŸÖ¸êü 

�êú †ÖÓ�ú»Öv�êú †ÖÓ�ú»Öv�êú †ÖÓ�ú»Ö Ö �êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ¾Öî–ÖÖ×vÖ �êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ¾Öî–ÖÖ×vÖ �êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ¾Öî–ÖÖ×vÖ �êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ÃÖ×´Ö×ŸÖ �úß 1956 ´Öë Ã£ÖÖ¯ÖÖ �êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ÃÖ×´Ö×ŸÖ �úß 1956 ´Öë Ã£ÖÖ¯ÖÖ �êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ¾Öî–ÖÖ×Ö �êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ¾Öî–ÖÖ×vÖ �êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ÃÖ×´Ö×ŸÖ �úß 1956 ´Öë Ã£ÖÖ¯ÖÖ �êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ¾Öî–ÖÖ×vÖ �êú ×»Ö‹ ‡ÃÖ ¾Öî–ÖÖ× vÖ�ú ÃÖ×´Ö×ŸÖ �úß 1956 ´Öë Ã£ÖÖ¯ÖvÖ�ú ÃÖ×´Ö×ŸÖ �úß 1956 ´Öë Ã£ÖÖ¯Ö ÖÖ �úß �Ö‡Ô £Öß … Ø�úŸÖã ‡ÃÖ ÃÖ×´Ö×ŸÖ vÖÖ �úß �Ö‡Ô £Öß … Ø�úŸÖã ‡ÃÖ ÃÖ×´Ö×ŸÖ v vÖê vÖê v
†¯Öv†¯Öv†¯Ö Öê ˆ§êü¿µÖÖë ÃÖê †Ö�Öê ²ÖœÍü �ú¸ü ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ´Öë ˆ¯ÖÛÃ£ÖŸÖ µÖÖ ´ÖÖvÖê ˆ§êü¿µÖÖë ÃÖê †Ö�Öê ²ÖœÍü �ú¸ü ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ´Öë ˆ¯ÖÛÃ£ÖŸÖ µÖÖ ´ÖÖv vÖê ˆ§êü¿µÖÖë ÃÖê †Ö�Öê ²ÖœÍü �ú¸ü ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ´Öë ˆ¯ÖÛÃ£ÖŸÖ µÖÖ ´ÖÖvÖê ˆ§êü¿µÖÖë ÃÖê †Ö�Öê ²ÖœÍü �ú¸ü ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ´Öë ˆ¯ÖÛÃ£ÖŸÖ µÖÖ ´ÖÖ Ö¾Ö «üÖ¸üÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë »ÖÖ‹ •ÖÖ ¸üÆêü ×¾Ö×³Ö®Ö vÖ¾Ö «üÖ¸üÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë »ÖÖ‹ •ÖÖ ¸üÆêü ×¾Ö×³Ö®Ö v
¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú †Öî¸ü �éú×¡Ö´Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÄÖÖêŸÖÖë �úÖ ¾µÖ¾ÖÛÃ£ÖŸÖ ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö ×�úµÖÖ ×•ÖÃÖ�úß ×¸ü¯ÖÖê™Ôü 1958 ́ Öë ̄ ÖÏ�úÖ×¿ÖŸÖ ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú †Öî¸ü �éú×¡Ö´Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÄÖÖêŸÖÖë �úÖ ¾µÖ¾ÖÛÃ£ÖŸÖ ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö ×�úµÖÖ ×•ÖÃÖ�úß ×¸ü¯ÖÖê™Ôü 1958 ́ Öë ̄ ÖÏ�úÖ×¿ÖŸÖ ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú †Öî¸ü �éú×¡Ö´Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö
�úß �Ö‡Ô… †ÖÓ�ú›Íêü ‹�ú×¡ÖŸÖ �ú¸üv�úß �Ö‡Ô… †ÖÓ�ú›Íêü ‹�ú×¡ÖŸÖ �ú¸üv�úß �Ö‡Ô… †ÖÓ�ú›Íêü ‹�ú×¡ÖŸÖ �ú¸ü Öê �êú �úÖµÖÔ ́ Öë †vÖê �êú �úÖµÖÔ ́ Öë †v vÖê �êú �úÖµÖÔ ́ Öë †vÖê �êú �úÖµÖÔ ́ Öë † µÖ ÃÖÓµÖãŒŸÖ ̧ üÖÂ™Òü ÃÖÓ�ÖšüvµÖ ÃÖÓµÖãŒŸÖ ̧ üÖÂ™Òü ÃÖÓ�Öšüv vµÖ ÃÖÓµÖãŒŸÖ ̧ üÖÂ™Òü ÃÖÓ�ÖšüvµÖ ÃÖÓµÖãŒŸÖ ̧ üÖÂ™Òü ÃÖÓ�Öšü ÖÖë µÖ£ÖÖ - †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ̄ Ö¸ü´ÖÖ�Öã ‰ú•ÖÖÔ vÖÖë µÖ£ÖÖ - †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ̄ Ö¸ü´ÖÖ�Öã ‰ú•ÖÖÔ v
‹•ÖëÃÖß (IAEA), ×¾Ö¿¾Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ�Öšüv‹•ÖëÃÖß (IAEA), ×¾Ö¿¾Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ�Öšüv‹•ÖëÃÖß (IAEA), ×¾Ö¿¾Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ�Öšü Ö (WHO), �ÖÖª ‹¾ÖÓ �éú×ÂÖ ÃÖÓ�ÖšüvÖ (WHO), �ÖÖª ‹¾ÖÓ �éú×ÂÖ ÃÖÓ�Öšüv vÖ (WHO), �ÖÖª ‹¾ÖÓ �éú×ÂÖ ÃÖÓ�ÖšüvÖ (WHO), �ÖÖª ‹¾ÖÓ �éú×ÂÖ ÃÖÓ�Öšü Ö (FAO) †Öî¸ü ×¾Ö¿¾Ö ´ÖÖîÃÖ´Ö vÖ (FAO) †Öî¸ü ×¾Ö¿¾Ö ´ÖÖîÃÖ´Ö v
×¾Ö–ÖÖv×¾Ö–ÖÖv×¾Ö–ÖÖ Ö ÃÖÓ�ÖšüvÖ ÃÖÓ�Öšüv vÖ ÃÖÓ�ÖšüvÖ ÃÖÓ�Öšü Ö (WMO) vÖ (WMO) v vÖê ³Öß UNSCEAR �úß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ �úß… �ú‡Ô ¤êü¿ÖÖë vÖê ³Öß UNSCEAR �úß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ �úß… �ú‡Ô ¤êü¿ÖÖë v vÖê †¯ÖvÖê †¯Öv vÖê †¯ÖvÖê †¯Ö Öê †ÖÓ�ú›Íêü ÃÖß¬Öê Æüß vÖê †ÖÓ�ú›Íêü ÃÖß¬Öê Æüß v
UNSCEAR �úÖê ³Öê•Ö ×¤ü‹… UNSCEAR †Öî¸ü ICRP �êú ²Öß“Ö �ÖÆüvUNSCEAR �úÖê ³Öê•Ö ×¤ü‹… UNSCEAR †Öî¸ü ICRP �êú ²Öß“Ö �ÖÆüvUNSCEAR �úÖê ³Öê•Ö ×¤ü‹… UNSCEAR †Öî¸ü ICRP �êú ²Öß“Ö �ÖÆü Ö ¾Öî–ÖÖ×vÖ ¾Öî–ÖÖ×vÖ ¾Öî–ÖÖ×vÖ ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ÃÖÆüµÖÖê�Ö ¸üÆüŸÖÖ Æîü…Ö ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ÃÖÆüµÖÖê�Ö ¸üÆüŸÖÖ Æîü…Ö ¾Öî–ÖÖ×Ö ¾Öî–ÖÖ×vÖ ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ÃÖÆüµÖÖê�Ö ¸üÆüŸÖÖ Æîü…Ö ¾Öî–ÖÖ×vÖ ¾Öî–ÖÖ×

×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë ÃÖê �úÖvÖævÖ ŸÖ�ú
ÆüÖ»ÖÖÑ×�ú, ICRP �úß ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Öë �úÖvÆüÖ»ÖÖÑ×�ú, ICRP �úß ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Öë �úÖvÆüÖ»ÖÖÑ×�ú, ICRP �úß ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Öë �úÖ ÖævÖæv vÖævÖæ Ö �úß ŸÖ¸üÆü ²ÖÖ¬µÖ�ú¸ü vÖ �úß ŸÖ¸üÆü ²ÖÖ¬µÖ�ú¸ü v vÖÆüà Æïü Ø�úŸÖã †vÖÆüà Æïü Ø�úŸÖã †v vÖÆüà Æïü Ø�úŸÖã †vÖÆüà Æïü Ø�úŸÖã † µÖ ÃÖÓµÖãŒŸÖ ¸üÖÂ™Òü ÃÖÓ�ÖšüvµÖ ÃÖÓµÖãŒŸÖ ¸üÖÂ™Òü ÃÖÓ�Öšüv vµÖ ÃÖÓµÖãŒŸÖ ¸üÖÂ™Òü ÃÖÓ�ÖšüvµÖ ÃÖÓµÖãŒŸÖ ¸üÖÂ™Òü ÃÖÓ�Öšü Ö vÖ v

‡v‡v‡ Æëü †×¬Ö�ú ¾µÖÖ¾ÖÆüÖ×¸ü�ú ºþ¯Ö ¤êü�ú¸ü ‡vÆëü †×¬Ö�ú ¾µÖÖ¾ÖÆüÖ×¸ü�ú ºþ¯Ö ¤êü�ú¸ü ‡v vÆëü †×¬Ö�ú ¾µÖÖ¾ÖÆüÖ×¸ü�ú ºþ¯Ö ¤êü�ú¸ü ‡vÆëü †×¬Ö�ú ¾µÖÖ¾ÖÆüÖ×¸ü�ú ºþ¯Ö ¤êü�ú¸ü ‡ Ö�êú ×�ÎúµÖÖvÖ�êú ×�ÎúµÖÖv vÖ�êú ×�ÎúµÖÖvÖ�êú ×�ÎúµÖÖ ¾ÖµÖv¾ÖµÖv v¾ÖµÖv¾ÖµÖ Ö ÆêüŸÖã ÃÖ»ÖÖÆü ¤êü ÃÖ�úŸÖê Æïü… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úÖ �úÖµÖÔ vÖ ÆêüŸÖã ÃÖ»ÖÖÆü ¤êü ÃÖ�úŸÖê Æïü… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úÖ �úÖµÖÔ v
IAEA, WHO, FAO ‹¾ÖÓ †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ÁÖ´Ö ÃÖÓ�ÖšüvIAEA, WHO, FAO ‹¾ÖÓ †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ÁÖ´Ö ÃÖÓ�ÖšüvIAEA, WHO, FAO ‹¾ÖÓ †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ÁÖ´Ö ÃÖÓ�Öšü Ö (ILO) †Öî¸ü �ú‡Ô †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×vÖ (ILO) †Öî¸ü �ú‡Ô †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×vÖ (ILO) †Öî¸ü �ú‡Ô †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×vÖ (ILO) †Öî¸ü �ú‡Ô †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ × Ö�úÖµÖÖë «üÖ¸üÖ ×�úµÖÖ Ö (ILO) †Öî¸ü �ú‡Ô †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ × Ö�úÖµÖÖë «üÖ¸üÖ ×�úµÖÖ Ö (ILO) †Öî¸ü �ú‡Ô †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×Ö (ILO) †Öî¸ü �ú‡Ô †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×vÖ (ILO) †Öî¸ü �ú‡Ô †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ × Ö�úÖµÖÖë «üÖ¸üÖ ×�úµÖÖ Ö (ILO) †Öî¸ü �ú‡Ô †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×vÖ (ILO) †Öî¸ü �ú‡Ô †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×
•ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… †ÖÓ�ú›ÍüÖë �úÖê ‹�ú×¡ÖŸÖ �ú¸ü ÃÖÓÃÖÖ×¬ÖŸÖ �ú¸üv•ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… †ÖÓ�ú›ÍüÖë �úÖê ‹�ú×¡ÖŸÖ �ú¸ü ÃÖÓÃÖÖ×¬ÖŸÖ �ú¸üv•ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… †ÖÓ�ú›ÍüÖë �úÖê ‹�ú×¡ÖŸÖ �ú¸ü ÃÖÓÃÖÖ×¬ÖŸÖ �ú¸ü Öê †Öî¸ü †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë �úÖê ×¤ü¿ÖÖ×vÖê †Öî¸ü †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë �úÖê ×¤ü¿ÖÖ×vÖê †Öî¸ü †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë �úÖê ×¤ü¿ÖÖ×vÖê †Öî¸ü †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë �úÖê ×¤ü¿ÖÖ× Ö¤ìü¿ÖÖë ´Öë Öê †Öî¸ü †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë �úÖê ×¤ü¿ÖÖ× Ö¤ìü¿ÖÖë ´Öë Öê †Öî¸ü †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë �úÖê ×¤ü¿ÖÖ×Öê †Öî¸ü †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë �úÖê ×¤ü¿ÖÖ×vÖê †Öî¸ü †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë �úÖê ×¤ü¿ÖÖ× Ö¤ìü¿ÖÖë ´Öë Öê †Öî¸ü †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë �úÖê ×¤ü¿ÖÖ×vÖê †Öî¸ü †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë �úÖê ×¤ü¿ÖÖ×
¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ �ú¸üv¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ �ú¸üv¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ �ú¸ü Öê ŸÖ£ÖÖü ÃÖÓ¸ü�ÖÖ-ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö †ÖµÖÖê×•ÖŸÖ �ú¸üvÖê ŸÖ£ÖÖü ÃÖÓ¸ü�ÖÖ-ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö †ÖµÖÖê×•ÖŸÖ �ú¸üv vÖê ŸÖ£ÖÖü ÃÖÓ¸ü�ÖÖ-ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö †ÖµÖÖê×•ÖŸÖ �ú¸üvÖê ŸÖ£ÖÖü ÃÖÓ¸ü�ÖÖ-ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö †ÖµÖÖê×•ÖŸÖ �ú¸ü Öê •ÖîÃÖê ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ �úÖµÖÔ, µÖæ¸üÖê×¯ÖµÖvÖê •ÖîÃÖê ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ �úÖµÖÔ, µÖæ¸üÖê×¯ÖµÖv vÖê •ÖîÃÖê ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ �úÖµÖÔ, µÖæ¸üÖê×¯ÖµÖvÖê •ÖîÃÖê ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ �úÖµÖÔ, µÖæ¸üÖê×¯ÖµÖ Ö �ú´Öß¿ÖvÖ �ú´Öß¿Öv vÖ �ú´Öß¿ÖvÖ �ú´Öß¿Ö Ö vÖ v
†Öî¸ü †ÖÙ£Ö�ú ÃÖÆüµÖÖê�Ö †Öî¸ü ×¾Ö�úÖÃÖ ÃÖÓ�Öšü†Öî¸ü †ÖÙ£Ö�ú ÃÖÆüµÖÖê�Ö †Öî¸ü ×¾Ö�úÖÃÖ ÃÖÓ�Öšü†Öî¸ü † vÖÙ£Ö�ú ÃÖÆüµÖÖê�Ö †Öî¸ü ×¾Ö�úÖÃÖ ÃÖÓ�ÖšüvÖÙ£Ö�ú ÃÖÆüµÖÖê�Ö †Öî¸ü ×¾Ö�úÖÃÖ ÃÖÓ�Öšü Ö �úß ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ‰ú•ÖÖÔ ‹•ÖëÃÖß •ÖîÃÖê �Öê¡ÖßµÖ ÃÖÓ�ÖšüvÖ �úß ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ‰ú•ÖÖÔ ‹•ÖëÃÖß •ÖîÃÖê �Öê¡ÖßµÖ ÃÖÓ�Öšüv vÖ �úß ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ‰ú•ÖÖÔ ‹•ÖëÃÖß •ÖîÃÖê �Öê¡ÖßµÖ ÃÖÓ�ÖšüvÖ �úß ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ‰ú•ÖÖÔ ‹•ÖëÃÖß •ÖîÃÖê �Öê¡ÖßµÖ ÃÖÓ�Öšü ÖÖë «üÖ¸üÖ ×�úµÖÖ vÖÖë «üÖ¸üÖ ×�úµÖÖ v
•ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… 

1930 �êú ¤ü¿Ö�ú ÃÖê Æüß †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¸ü�Ö�Ö †ÖµÖÖê�Ö (ICRP) vÖê µÖÆü ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö ¤üß Æîü ×�ú vÖê µÖÆü ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö ¤üß Æîü ×�ú v
×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×�úÃÖß ³Öß ‹êÃÖê ̂ ¤Ëü³ÖÖÃÖv×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×�úÃÖß ³Öß ‹êÃÖê ̂ ¤Ëü³ÖÖÃÖv×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×�úÃÖß ³Öß ‹êÃÖê ̂ ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö, •ÖÖê ÃÖÖ´ÖÖvÖ, •ÖÖê ÃÖÖ´ÖÖv vÖ, •ÖÖê ÃÖÖ´ÖÖvÖ, •ÖÖê ÃÖÖ´ÖÖ µÖ ̄ ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ÃÖß´ÖÖ ÃÖê †×¬Ö�ú Æîü, �úÖê ‡ŸÖvµÖ ̄ ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ÃÖß´ÖÖ ÃÖê †×¬Ö�ú Æîü, �úÖê ‡ŸÖv vµÖ ̄ ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ÃÖß´ÖÖ ÃÖê †×¬Ö�ú Æîü, �úÖê ‡ŸÖvµÖ ̄ ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ÃÖß´ÖÖ ÃÖê †×¬Ö�ú Æîü, �úÖê ‡ŸÖ ÖÖ �ú´Ö ̧ ü�ÖÖ vÖÖ �ú´Ö ̧ ü�ÖÖ v
•ÖÖ‹ ×•ÖŸÖv•ÖÖ‹ ×•ÖŸÖv•ÖÖ‹ ×•ÖŸÖ ÖÖ ×�ú ŸÖ�Ôú ÃÖÓ�ÖŸÖ ÆüÖê… ‡ÃÖ ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö �êú ÃÖÖ£Ö Æüß ›üÖê•Ö-ÃÖß´ÖÖ �úß ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö ³Öß �úß �Ö‡Ô Æîü vÖÖ ×�ú ŸÖ�Ôú ÃÖÓ�ÖŸÖ ÆüÖê… ‡ÃÖ ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö �êú ÃÖÖ£Ö Æüß ›üÖê•Ö-ÃÖß´ÖÖ �úß ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö ³Öß �úß �Ö‡Ô Æîü v
†Öî¸ü ÃÖ´ÖµÖ-ÃÖ´ÖµÖ ¯Ö¸ü ‡ÃÖê ¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ ³Öß ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ ¸üÆüÖ Æîü ŸÖÖ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë †Öî¸ü †Ö´Ö •Öv†Öî¸ü ÃÖ´ÖµÖ-ÃÖ´ÖµÖ ¯Ö¸ü ‡ÃÖê ¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ ³Öß ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ ¸üÆüÖ Æîü ŸÖÖ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë †Öî¸ü †Ö´Ö •Öv†Öî¸ü ÃÖ´ÖµÖ-ÃÖ´ÖµÖ ¯Ö¸ü ‡ÃÖê ¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ ³Öß ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ ¸üÆüÖ Æîü ŸÖÖ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë †Öî¸ü †Ö´Ö •Ö ÖŸÖÖ vÖŸÖÖ v
�úÖ †×ŸÖ-ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv�úÖ †×ŸÖ-ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv�úÖ †×ŸÖ-ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö ÃÖê ²Ö“ÖÖ¾Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�êú… ÃÖß´ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß †ªŸÖvÖ ÃÖê ²Ö“ÖÖ¾Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�êú… ÃÖß´ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß †ªŸÖv vÖ ÃÖê ²Ö“ÖÖ¾Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�êú… ÃÖß´ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß †ªŸÖvÖ ÃÖê ²Ö“ÖÖ¾Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�êú… ÃÖß´ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß †ªŸÖ Ö ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖêÓ 1990 ´Öë �úß �Ö‡Ô £ÖßÓ… vÖ ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖêÓ 1990 ´Öë �úß �Ö‡Ô £ÖßÓ… v
µÖê †×µÖê †×vµÖê †× Ö¾ÖÖµÖÔ µÖê †× Ö¾ÖÖµÖÔ µÖê †×µÖê †×vµÖê †× Ö¾ÖÖµÖÔ µÖê †×vµÖê †× vÖÆüà ÆÓîÓ,ü »Öê×�úvÖÆüà ÆÓîÓ,ü »Öê×�úv vÖÆüà ÆÓîÓ,ü »Öê×�úvÖÆüà ÆÓîÓ,ü »Öê×�ú Ö ²ÖÆãüŸÖ ÃÖêû ¤êü¿ÖÖë ´Öë �úÖvÖ ²ÖÆãüŸÖ ÃÖêû ¤êü¿ÖÖë ´Öë �úÖv vÖ ²ÖÆãüŸÖ ÃÖêû ¤êü¿ÖÖë ´Öë �úÖvÖ ²ÖÆãüŸÖ ÃÖêû ¤êü¿ÖÖë ´Öë �úÖ ÖævÖæv vÖævÖæ Ö ²ÖvÖ ²Öv vÖ ²ÖvÖ ²Ö ÖÖ �ú¸ü ‡vÖÖ �ú¸ü ‡v vÖÖ �ú¸ü ‡vÖÖ �ú¸ü ‡ Æëü ²ÖÖ¬µÖ�ú¸ü ²ÖvÆëü ²ÖÖ¬µÖ�ú¸ü ²Öv vÆëü ²ÖÖ¬µÖ�ú¸ü ²ÖvÆëü ²ÖÖ¬µÖ�ú¸ü ²Ö ÖÖ ×»ÖµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü… vÖÖ ×»ÖµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü… v

×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö �úÖê, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖÓ¸ü�Ö�Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë †�Öã†Ö ¸üÆêü ›üÖò. ¸üÖ»±ú ÃÖß¾Ö™Ôü �êú vÖÖ´Ö ¯Ö¸ü ÃÖß¾Ö™Ôü vÖÖ´Ö ¯Ö¸ü ÃÖß¾Ö™Ôü v
(Sv) ´Öë †×³Ö¾µÖŒŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… µÖÆü, •Öß×¾ÖŸÖ ‰úŸÖ�ú «üÖ¸üÖ †¾Ö¿ÖÖê×ÂÖŸÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ‰ú•ÖÖÔ �úß ´ÖÖ¡ÖÖ 
†Öî¸ü ˆÃÖ�êú •Öî×¾Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �úÖê †×³Ö¾µÖŒŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü… “ÖæÓ×�ú ÃÖß¾Ö™Ôü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´ÖÖ¯Öv†Öî¸ü ˆÃÖ�êú •Öî×¾Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �úÖê †×³Ö¾µÖŒŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü… “ÖæÓ×�ú ÃÖß¾Ö™Ôü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´ÖÖ¯Öv†Öî¸ü ˆÃÖ�êú •Öî×¾Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �úÖê †×³Ö¾µÖŒŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü… “ÖæÓ×�ú ÃÖß¾Ö™Ôü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´ÖÖ¯Ö Ö �úß ‹�ú ²Ö›Íüß µÖæ×vÖ �úß ‹�ú ²Ö›Íüß µÖæ×vÖ �úß ‹�ú ²Ö›Íüß µÖæ×vÖ �úß ‹�ú ²Ö›Íüß µÖæ× Ö™ Ö �úß ‹�ú ²Ö›Íüß µÖæ× Ö™ Ö �úß ‹�ú ²Ö›Íüß µÖæ×Ö �úß ‹�ú ²Ö›Íüß µÖæ×vÖ �úß ‹�ú ²Ö›Íüß µÖæ× Ö™ Ö �úß ‹�ú ²Ö›Íüß µÖæ×vÖ �úß ‹�ú ²Ö›Íüß µÖæ×
Æîü †ŸÖ: †ŒÃÖ¸ü ×´Ö»ÖßÃÖß¾Ö™Ôü (mSv) �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ÃÖß¾Ö™Ôü �êú ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ´Öë Æü´Ö ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú 
ºþ¯Ö ÃÖê ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ‹�ú ¾µÖÛŒŸÖ �úÖê ×´Ö»Övºþ¯Ö ÃÖê ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ‹�ú ¾µÖÛŒŸÖ �úÖê ×´Ö»Övºþ¯Ö ÃÖê ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ‹�ú ¾µÖÛŒŸÖ �úÖê ×´Ö»Ö Öê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö �úÖ ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö »Öê ÃÖ�úŸÖê Æïü •ÖÖê ×�ú vÖê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö �úÖ ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö »Öê ÃÖ�úŸÖê Æïü •ÖÖê ×�ú v
0.001 ÃÖê 0.002 ÃÖß¾Ö™Ôü (Sv) µÖÖ 1 ÃÖê 2 ×´Ö»ÖßÃÖß¾Ö™Ôü (mSv) ¯ÖÏ×ŸÖ¾ÖÂÖÔ Æîü… ´Ö�úÖv0.001 ÃÖê 0.002 ÃÖß¾Ö™Ôü (Sv) µÖÖ 1 ÃÖê 2 ×´Ö»ÖßÃÖß¾Ö™Ôü (mSv) ¯ÖÏ×ŸÖ¾ÖÂÖÔ Æîü… ´Ö�úÖv0.001 ÃÖê 0.002 ÃÖß¾Ö™Ôü (Sv) µÖÖ 1 ÃÖê 2 ×´Ö»ÖßÃÖß¾Ö™Ôü (mSv) ¯ÖÏ×ŸÖ¾ÖÂÖÔ Æîü… ´Ö�úÖ ÖÖë ´Öë ¸êü›üÖòvÖÖë ´Öë ¸êü›üÖòv vÖÖë ´Öë ¸êü›üÖòvÖÖë ´Öë ¸êü›üÖò Ö �ÖîÃÖ �úß vÖ �ÖîÃÖ �úß v
ˆ¯ÖÛÃ£Ö×ŸÖ �êú �úÖ¸ü�Ö †ÖîÃÖŸÖvˆ¯ÖÛÃ£Ö×ŸÖ �êú �úÖ¸ü�Ö †ÖîÃÖŸÖvˆ¯ÖÛÃ£Ö×ŸÖ �êú �úÖ¸ü�Ö †ÖîÃÖŸÖ Ö ¯ÖÏ×ŸÖ¾ÖÂÖÔ 1 ÃÖê 3 ×´Ö»ÖßÃÖß¾Ö™Ôü (mSv) �úÖ †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ›üÖê•Ö ×´Ö»ÖŸÖÖ Æîü †Öî¸ü vÖ ¯ÖÏ×ŸÖ¾ÖÂÖÔ 1 ÃÖê 3 ×´Ö»ÖßÃÖß¾Ö™Ôü (mSv) �úÖ †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ›üÖê•Ö ×´Ö»ÖŸÖÖ Æîü †Öî¸ü v
²ÖÆãüŸÖ †×¬Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ´Ö�úÖv²ÖÆãüŸÖ †×¬Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ´Ö�úÖv²ÖÆãüŸÖ †×¬Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ´Ö�úÖ ÖÖë ´Öë ŸÖÖê µÖÆü ¤üÃÖ µÖÖ ÃÖÖî �Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü… ‹�ú ‹ŒÃÖ-¸êü ¯Ö¸üß�Ö�Ö vÖÖë ´Öë ŸÖÖê µÖÆü ¤üÃÖ µÖÖ ÃÖÖî �Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü… ‹�ú ‹ŒÃÖ-¸êü ¯Ö¸üß�Ö�Ö v
ÃÖê †ŒÃÖ¸ü 0.2 ÃÖê 5 ×´Ö»ÖßÃÖß¾Ö™Ôü (mSv) �êú ²Öß“Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÃÖê †ŒÃÖ¸ü 0.2 ÃÖê 5 ×´Ö»ÖßÃÖß¾Ö™Ôü (mSv) �êú ²Öß“Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÃÖê †ŒÃÖ¸ü 0.2 ÃÖê 5 ×´Ö»ÖßÃÖß¾Ö™Ôü (mSv) �êú ²Öß“Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö ×´Ö»Ö ÃÖ�úŸÖÖ Æîü…vÖ ×´Ö»Ö ÃÖ�úŸÖÖ Æîü…v
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Quantifying the health risks
Radiation emitted by a radioactive substance is absorbed by any material it         

encounters, dead material or living cells. Every kilogram (kg) of material absorbs 
some energy (joule or J). That unit, the J/kg, is used for the measurement of the 
absorbed dose. In radiation protection, that unit is called the gray (Gy).

The absorbed dose itself does not give an indication of possible biological         
effects. One Gy of alpha radiation is about 20 times more severe than one Gy of 
gamma radiation. Gamma radiation has a relatively smaller biological risk than        
alpha radiation. It penetrates further in tissue before hitting a molecule, then continues 
through and out of the body, its energy decreasing as it goes.

A gamma ray causes damage only here and there, thus tissue can withstand it 
reasonably well and may even be able to repair any damage. A heavy, relatively 
large alpha particle, however, causes a great deal of damage in a small area and is 
more detrimental to living tissue.

The degree of biological risk caused by different types of radiation can be 
calculated by multiplying the absorbed radiation dose (Gy) by a radiation weighting 
factor. The lowest is 1 for gamma radiation and the highest 20 for alpha radiation. 
When an absorbed dose is multiplied by the appropriate radiation weighing factor, 
the resulting quantity is the equivalent dose, measured in sieverts. All doses given 
in Sv or mSv are comparable regardless of the type of radiation involved.

Whole body or single organ dose?
In many cases, including background radiation and nuclear power plant work, 

the radiation dose is evenly distributed throughout the body. Exposure may also 
be directed to a limited area of the body (radiation therapy) or single organs (beta 
exposure of skin or radioactive iodine in the thyroid). As some organs are more 
sensitive to radiation than others, tissue weighting factors are used to demonstrate 
the equivalent risks of locally limited exposure and a whole body dose. To stress 
that the tissue weighting factor has been applied, the term effective dose is used. For 
example, the ICRP has recommended that a tissue weighting factor of 0.05 should be 
used when the thyroid has been exposed. Thus, if the thyroid receives an absorbed 
gamma dose of 1,000 mGy, the corresponding effective dose (radiation weighting 
factor 1) is 50 mSv (0.05 x 1 x 1,000).

Ã¾ÖÖÃ£µÖ �êú ×»Ö‹ •ÖÖê×�Ö´Ö �úÖ †ÖÓ�ú»ÖvÖ  
×�úÃÖß ³Öß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ÃÖê ××�úÃÖß ³Öß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ÃÖê ×v×�úÃÖß ³Öß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ÃÖê × Ö×ÄÖŸÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ‡ÃÖ�êú ÃÖÓ¯Ö�Ôú ´Öë †Ö×�úÃÖß ³Öß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ÃÖê × Ö×ÄÖŸÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ‡ÃÖ�êú ÃÖÓ¯Ö�Ôú ´Öë †Ö×�úÃÖß ³Öß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ÃÖê ××�úÃÖß ³Öß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ÃÖê ×v×�úÃÖß ³Öß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ÃÖê × Ö×ÄÖŸÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ‡ÃÖ�êú ÃÖÓ¯Ö�Ôú ´Öë †Ö×�úÃÖß ³Öß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ÃÖê ×v×�úÃÖß ³Öß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ÃÖê × vÖ×ÄÖŸÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ‡ÃÖ�êú ÃÖÓ¯Ö�Ôú ´Öë †ÖvÖ×ÄÖŸÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ‡ÃÖ�êú ÃÖÓ¯Ö�Ôú ´Öë †Ö Öê ¾ÖÖ»Öß ¯ÖÏŸµÖê�ú •Öß×¾ÖŸÖ vÖê ¾ÖÖ»Öß ¯ÖÏŸµÖê�ú •Öß×¾ÖŸÖ v

�úÖê×¿Ö�úÖ µÖÖ ´ÖéŸÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ «üÖ¸üÖ †¾Ö¿ÖÖê×ÂÖŸÖ �ú¸ü ×»ÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �úß ¯ÖÏŸµÖê�ú ×�ú»ÖÖê�ÖÏÖ´Ö (kg) �úß 
´ÖÖ¡ÖÖ �ãú”û ‰ú•ÖÖÔ †¾Ö¿ÖÖê×ÂÖŸÖ �ú¸üŸÖß Æîü (•Öæ»Ö µÖÖ J)… †¾Ö¿ÖÖê×ÂÖŸÖ ›üÖê•Ö �úß ´ÖÖ¡ÖÖ �úÖê •Öæ»Ö ¯ÖÏ×ŸÖ ×�ú.�ÖÏÖ.    
(J/kg) �úß µÖæ×(J/kg) �úß µÖæ×v(J/kg) �úß µÖæ× Ö™ü ´Öë ´ÖÖ¯ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¸ü�Ö�Ö ´Öë ˆÃÖ µÖæ×(J/kg) �úß µÖæ× Ö™ü ´Öë ´ÖÖ¯ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¸ü�Ö�Ö ´Öë ˆÃÖ µÖæ×(J/kg) �úß µÖæ×(J/kg) �úß µÖæ×v(J/kg) �úß µÖæ× Ö™ü ´Öë ´ÖÖ¯ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¸ü�Ö�Ö ´Öë ˆÃÖ µÖæ×(J/kg) �úß µÖæ×v(J/kg) �úß µÖæ× Ö™ü ´Öë ´ÖÖ¯ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¸ü�Ö�Ö ´Öë ˆÃÖ µÖæ×vÖ™ü ´Öë ´ÖÖ¯ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¸ü�Ö�Ö ´Öë ˆÃÖ µÖæ× Ö™ü �úÖê �ÖÏê (Gy) �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü…Ö™ü ´Öë ´ÖÖ¯ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¸ü�Ö�Ö ´Öë ˆÃÖ µÖæ× Ö™ü �úÖê �ÖÏê (Gy) �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü…Ö™ü ´Öë ´ÖÖ¯ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¸ü�Ö�Ö ´Öë ˆÃÖ µÖæ×Ö™ü ´Öë ´ÖÖ¯ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¸ü�Ö�Ö ´Öë ˆÃÖ µÖæ×vÖ™ü ´Öë ´ÖÖ¯ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¸ü�Ö�Ö ´Öë ˆÃÖ µÖæ× Ö™ü �úÖê �ÖÏê (Gy) �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü…Ö™ü ´Öë ´ÖÖ¯ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¸ü�Ö�Ö ´Öë ˆÃÖ µÖæ×vÖ™ü ´Öë ´ÖÖ¯ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¸ü�Ö�Ö ´Öë ˆÃÖ µÖæ×

�êú¾Ö»Ö †¾Ö¿ÖÖê×ÂÖŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖê Æüß ÃÖÓ³ÖÖ×¾ÖŸÖ •Öî×¾Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �úÖ ÃÖÓ�êúŸÖ vÖÆüà ×´Ö»ÖŸÖÖ Æîü… ‹�ú �ÖÏê (Gy) vÖÆüà ×´Ö»ÖŸÖÖ Æîü… ‹�ú �ÖÏê (Gy) v
†»±úÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö, ‹�ú �ÖÏê �ÖÖ´ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê »Ö�Ö³Ö�Ö 20 �Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú ‘ÖÖŸÖ�ú ÆüÖêŸÖÖ Æîü… †»±úÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö 
�úß ŸÖã»Öv�úß ŸÖã»Öv�úß ŸÖã»Ö ÖÖ ´Öë �ÖÖ´ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öë •Öî×¾Ö�ú �ÖŸÖ¸üÖ �ú´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… µÖÆü ‹�ú †�Öã ¯Ö¸ü ´ÖÖ¸ü �ú¸üvÖÖ ´Öë �ÖÖ´ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öë •Öî×¾Ö�ú �ÖŸÖ¸üÖ �ú´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… µÖÆü ‹�ú †�Öã ¯Ö¸ü ´ÖÖ¸ü �ú¸üv vÖÖ ´Öë �ÖÖ´ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öë •Öî×¾Ö�ú �ÖŸÖ¸üÖ �ú´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… µÖÆü ‹�ú †�Öã ¯Ö¸ü ´ÖÖ¸ü �ú¸üvÖÖ ´Öë �ÖÖ´ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öë •Öî×¾Ö�ú �ÖŸÖ¸üÖ �ú´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… µÖÆü ‹�ú †�Öã ¯Ö¸ü ´ÖÖ¸ü �ú¸ü Öê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê   vÖê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê   v
‰úŸÖ�ú ´Öë †Ó¤ü¸ü ŸÖ�ú ¯ÖÏ¾Öê¿Ö �ú¸ü •ÖÖŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ¾Öê¬Öv‰úŸÖ�ú ´Öë †Ó¤ü¸ü ŸÖ�ú ¯ÖÏ¾Öê¿Ö �ú¸ü •ÖÖŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ¾Öê¬Öv‰úŸÖ�ú ´Öë †Ó¤ü¸ü ŸÖ�ú ¯ÖÏ¾Öê¿Ö �ú¸ü •ÖÖŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ¾Öê¬Ö Ö �ú¸üŸÖê Æãü‹ ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ÃÖê ÆüÖê�ú¸ü ²ÖÖÆü¸ü ×vÖ �ú¸üŸÖê Æãü‹ ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ÃÖê ÆüÖê�ú¸ü ²ÖÖÆü¸ü ×vÖ �ú¸üŸÖê Æãü‹ ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ÃÖê ÆüÖê�ú¸ü ²ÖÖÆü¸ü ×vÖ �ú¸üŸÖê Æãü‹ ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ÃÖê ÆüÖê�ú¸ü ²ÖÖÆü¸ü × Ö�ú»Ö •ÖÖŸÖÖ Ö �ú¸üŸÖê Æãü‹ ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ÃÖê ÆüÖê�ú¸ü ²ÖÖÆü¸ü × Ö�ú»Ö •ÖÖŸÖÖ Ö �ú¸üŸÖê Æãü‹ ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ÃÖê ÆüÖê�ú¸ü ²ÖÖÆü¸ü ×Ö �ú¸üŸÖê Æãü‹ ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ÃÖê ÆüÖê�ú¸ü ²ÖÖÆü¸ü ×vÖ �ú¸üŸÖê Æãü‹ ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ÃÖê ÆüÖê�ú¸ü ²ÖÖÆü¸ü × Ö�ú»Ö •ÖÖŸÖÖ Ö �ú¸üŸÖê Æãü‹ ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ÃÖê ÆüÖê�ú¸ü ²ÖÖÆü¸ü ×vÖ �ú¸üŸÖê Æãü‹ ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ÃÖê ÆüÖê�ú¸ü ²ÖÖÆü¸ü ×
Æî…ü ‡ÃÖ ¤üÖî¸üÖvÆî…ü ‡ÃÖ ¤üÖî¸üÖvÆî…ü ‡ÃÖ ¤üÖî¸üÖ Ö ‡ÃÖ�úß ‰ú•ÖÖÔ �ú´Ö ÆüÖêŸÖß •ÖÖŸÖß Æîü… vÖ ‡ÃÖ�úß ‰ú•ÖÖÔ �ú´Ö ÆüÖêŸÖß •ÖÖŸÖß Æîü… v

�ÖÖ´ÖÖ ×�ú¸ü�Öë ×”û™ü¯Öã™ü �Ö×ŸÖ ̄ ÖÆãü“ÖÖÑŸÖß Æïü, ‡ÃÖ×»Ö‹ ‰úŸÖ�ú ‡ÃÖ�úÖ ÃÖÖ´Öv�ÖÖ´ÖÖ ×�ú¸ü�Öë ×”û™ü¯Öã™ü �Ö×ŸÖ ̄ ÖÆãü“ÖÖÑŸÖß Æïü, ‡ÃÖ×»Ö‹ ‰úŸÖ�ú ‡ÃÖ�úÖ ÃÖÖ´Öv�ÖÖ´ÖÖ ×�ú¸ü�Öë ×”û™ü¯Öã™ü �Ö×ŸÖ ̄ ÖÆãü“ÖÖÑŸÖß Æïü, ‡ÃÖ×»Ö‹ ‰úŸÖ�ú ‡ÃÖ�úÖ ÃÖÖ´Ö ÖÖ †“”ûß ŸÖ¸üÆü �ú¸ü ̄ ÖÖŸÖê Æïü †Öî¸ü vÖÖ †“”ûß ŸÖ¸üÆü �ú¸ü ̄ ÖÖŸÖê Æïü †Öî¸ü v
µÖÆüÖÑ ŸÖ�ú ×�ú �Ö×ŸÖ �úß ´Ö¸ü´´ÖŸÖ ³Öß �ú¸ü »ÖêŸÖê Æïü… ‹�ú ³ÖÖ¸üß ŸÖ£ÖÖ †¯Öê�ÖÖ�éúŸÖ »ÖÓ²ÖÖ †»±úÖ �ú�Ö ‹�ú ”ûÖê™êü 
�Öê¡Ö ´Öë ²ÖÆãüŸÖ †×¬Ö�ú �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÓü“ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ŸÖ£ÖÖ •Öß×¾ÖŸÖ ‰úŸÖ�úÖë �êú ×»Ö‹ ²ÖÆãüŸÖ ‘ÖÖŸÖ�ú ÆüÖêŸÖÖ Æîü… 

†»Ö�Ö-†»Ö�Ö ̄ ÖÏ�úÖ¸ü �êú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ÆüÖêv†»Ö�Ö-†»Ö�Ö ̄ ÖÏ�úÖ¸ü �êú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ÆüÖêv†»Ö�Ö-†»Ö�Ö ̄ ÖÏ�úÖ¸ü �êú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öß •Öî×¾Ö�ú �Ö×ŸÖ �úß �Ö�ÖvÖê ¾ÖÖ»Öß •Öî×¾Ö�ú �Ö×ŸÖ �úß �Ö�Öv vÖê ¾ÖÖ»Öß •Öî×¾Ö�ú �Ö×ŸÖ �úß �Ö�ÖvÖê ¾ÖÖ»Öß •Öî×¾Ö�ú �Ö×ŸÖ �úß �Ö�Ö ÖÖ, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú †¾Ö¿ÖÖê×ÂÖŸÖ ›üÖê•Ö vÖÖ, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú †¾Ö¿ÖÖê×ÂÖŸÖ ›üÖê•Ö v
(Gy) �úÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �Öã�ÖÖÓ�ú ÃÖê �Öã�ÖÖ �ú¸ü�êú �úß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü… µÖÆü, �ÖÖ´ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ 1 
†£ÖÖÔŸÖË vµÖævµÖæv vµÖævµÖæ ÖŸÖ´Ö †Öî¸ü †»±úÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ 20 †£ÖÖÔŸÖË †×¬Ö�úŸÖ´Ö Æîü… •Ö²Ö †¾Ö¿ÖÖê×ÂÖŸÖ ›üÖê•Ö �úÖê ÃÖÆüß vÖŸÖ´Ö †Öî¸ü †»±úÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ 20 †£ÖÖÔŸÖË †×¬Ö�úŸÖ´Ö Æîü… •Ö²Ö †¾Ö¿ÖÖê×ÂÖŸÖ ›üÖê•Ö �úÖê ÃÖÆüß v
×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �Öã�ÖÖÓ�ú ÃÖê �Öã�ÖÖ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö ×´Ö»Öv×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �Öã�ÖÖÓ�ú ÃÖê �Öã�ÖÖ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö ×´Ö»Öv×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �Öã�ÖÖÓ�ú ÃÖê �Öã�ÖÖ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö ×´Ö»Ö Öê ¾ÖÖ»Öß ´ÖÖ¡ÖÖ ÃÖ´ÖŸÖã»µÖ ›üÖê•Ö vÖê ¾ÖÖ»Öß ´ÖÖ¡ÖÖ ÃÖ´ÖŸÖã»µÖ ›üÖê•Ö v
�úß ÆüÖêŸÖß Æîü ×•ÖÃÖê ÃÖß¾Ö™Ôü ´Öë ´ÖÖ¯ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ÃÖß¾Ö™Ôü (Sv) †Öî¸ü ×´Ö»ÖßÃÖß¾Ö™Ôü (mSv) ´Öë †×³Ö¾µÖŒŸÖ ÃÖ³Öß 
›üÖê•ÖÖêÓ, ³Ö»Öê Æüß ¾Öê ×�úÃÖß ³Öß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ÆüÖë, �úß †Ö¯ÖÃÖ ´Öë ŸÖã»Öv›üÖê•ÖÖêÓ, ³Ö»Öê Æüß ¾Öê ×�úÃÖß ³Öß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ÆüÖë, �úß †Ö¯ÖÃÖ ´Öë ŸÖã»Öv›üÖê•ÖÖêÓ, ³Ö»Öê Æüß ¾Öê ×�úÃÖß ³Öß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ÆüÖë, �úß †Ö¯ÖÃÖ ´Öë ŸÖã»Ö ÖÖ �úß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü…vÖÖ �úß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü…v

ÃÖÓ¯Öæ�ÖÔ ¿Ö¸üß¸ü µÖÖ ‹�ú †Ó�Ö �êú ×»Ö‹ ›üÖê•Ö 
¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú ü̧�Ö †Öî̧ ü ̄ Ö ǘ̧ ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö ü̧ �êú �úÖµÖÔ ÃÖ×ÆüŸÖ �ú‡Ô ́ ÖÖ´Ö»ÖÖë ́ Öë, ×¾Ö×�ú ü̧�Ö ›üÖê•Ö ̄ Öæ̧ êü ¿Ö ü̧ß ü̧ 

´Öë ²Ö¸üÖ²Ö¸ü ²ÖÑ™ü •ÖÖŸÖÖ Æîü… ̂ ¤Ëü³ÖÖÃÖv´Öë ²Ö¸üÖ²Ö¸ü ²ÖÑ™ü •ÖÖŸÖÖ Æîü… ̂ ¤Ëü³ÖÖÃÖv´Öë ²Ö¸üÖ²Ö¸ü ²ÖÑ™ü •ÖÖŸÖÖ Æîü… ̂ ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö, ¿Ö¸üß¸ü �êú ×�úÃÖß ÃÖß×´ÖŸÖ ×ÆüÃÃÖê (×¾Ö×�ú¸ü�Ö £Öê¸êü¯Öß) µÖÖ ‹�ú †Ó�Ö (Ÿ¾Ö“ÖÖ vÖ, ¿Ö¸üß¸ü �êú ×�úÃÖß ÃÖß×´ÖŸÖ ×ÆüÃÃÖê (×¾Ö×�ú¸ü�Ö £Öê¸êü¯Öß) µÖÖ ‹�ú †Ó�Ö (Ÿ¾Ö“ÖÖ v
�úÖ ²Öß™üÖ ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv�úÖ ²Öß™üÖ ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv�úÖ ²Öß™üÖ ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö µÖÖ £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ›ü ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ †ÖµÖÖê×›üvÖ µÖÖ £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ›ü ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ †ÖµÖÖê×›üv vÖ µÖÖ £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ›ü ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ †ÖµÖÖê×›üvÖ µÖÖ £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ›ü ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ †ÖµÖÖê×›ü Ö) ŸÖ�ú ÃÖß×´ÖŸÖ ¸ü�ÖŸÖê Æãü‹ ×vÖ) ŸÖ�ú ÃÖß×´ÖŸÖ ¸ü�ÖŸÖê Æãü‹ ×vÖ) ŸÖ�ú ÃÖß×´ÖŸÖ ¸ü�ÖŸÖê Æãü‹ ×vÖ) ŸÖ�ú ÃÖß×´ÖŸÖ ¸ü�ÖŸÖê Æãü‹ × Ö¤ìü×¿ÖŸÖ ×�úµÖÖ Ö) ŸÖ�ú ÃÖß×´ÖŸÖ ¸ü�ÖŸÖê Æãü‹ × Ö¤ìü×¿ÖŸÖ ×�úµÖÖ Ö) ŸÖ�ú ÃÖß×´ÖŸÖ ¸ü�ÖŸÖê Æãü‹ ×Ö) ŸÖ�ú ÃÖß×´ÖŸÖ ¸ü�ÖŸÖê Æãü‹ ×vÖ) ŸÖ�ú ÃÖß×´ÖŸÖ ¸ü�ÖŸÖê Æãü‹ × Ö¤ìü×¿ÖŸÖ ×�úµÖÖ Ö) ŸÖ�ú ÃÖß×´ÖŸÖ ¸ü�ÖŸÖê Æãü‹ ×vÖ) ŸÖ�ú ÃÖß×´ÖŸÖ ¸ü�ÖŸÖê Æãü‹ ×
•ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… “ÖæÓ×�ú ¿Ö¸üß¸ü �êú �ãú”û †Ó�Ö †v•ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… “ÖæÓ×�ú ¿Ö¸üß¸ü �êú �ãú”û †Ó�Ö †v•ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… “ÖæÓ×�ú ¿Ö¸üß¸ü �êú �ãú”û †Ó�Ö † µÖ †Ó�ÖÖë �úß †¯Öê�ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ¯ÖÏ×ŸÖ †×¬Ö�ú ÃÖÓ¾Öê¤üvµÖ †Ó�ÖÖë �úß †¯Öê�ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ¯ÖÏ×ŸÖ †×¬Ö�ú ÃÖÓ¾Öê¤üv vµÖ †Ó�ÖÖë �úß †¯Öê�ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ¯ÖÏ×ŸÖ †×¬Ö�ú ÃÖÓ¾Öê¤üvµÖ †Ó�ÖÖë �úß †¯Öê�ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ¯ÖÏ×ŸÖ †×¬Ö�ú ÃÖÓ¾Öê¤ü Ö¿Öß»Ö vÖ¿Öß»Ö v
ÆüÖêŸÖê Æïü, †ŸÖ: ¿Ö¸üß¸ü �êú ×�úÃÖß ‹�ú ×ÆüÃÃÖê ŸÖ�ú ÃÖß×´ÖŸÖ ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÆüÖêŸÖê Æïü, †ŸÖ: ¿Ö¸üß¸ü �êú ×�úÃÖß ‹�ú ×ÆüÃÃÖê ŸÖ�ú ÃÖß×´ÖŸÖ ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÆüÖêŸÖê Æïü, †ŸÖ: ¿Ö¸üß¸ü �êú ×�úÃÖß ‹�ú ×ÆüÃÃÖê ŸÖ�ú ÃÖß×´ÖŸÖ ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö †Öî¸ü ¯Öæ¸êü ¿Ö¸üß¸ü �êú ›üÖê•Ö �êú ÃÖ´ÖŸÖã»µÖ vÖ †Öî¸ü ¯Öæ¸êü ¿Ö¸üß¸ü �êú ›üÖê•Ö �êú ÃÖ´ÖŸÖã»µÖ v
�ÖŸÖ¸êü �úÖê †×³Ö¾µÖŒŸÖ �ú¸üv�ÖŸÖ¸êü �úÖê †×³Ö¾µÖŒŸÖ �ú¸üv�ÖŸÖ¸êü �úÖê †×³Ö¾µÖŒŸÖ �ú¸ü Öê ÆêüŸÖã ‰úŸÖ�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �Öã�ÖÖÓ�ú �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… µÖÆü ¤ü¿ÖÖÔvÖê ÆêüŸÖã ‰úŸÖ�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �Öã�ÖÖÓ�ú �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… µÖÆü ¤ü¿ÖÖÔv vÖê ÆêüŸÖã ‰úŸÖ�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �Öã�ÖÖÓ�ú �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… µÖÆü ¤ü¿ÖÖÔvÖê ÆêüŸÖã ‰úŸÖ�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �Öã�ÖÖÓ�ú �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… µÖÆü ¤ü¿ÖÖÔ Öê �êú ×»Ö‹ vÖê �êú ×»Ö‹ v
×�ú ‰úŸÖ�ú �Öã�ÖÖÓ�ú †¯Öv×�ú ‰úŸÖ�ú �Öã�ÖÖÓ�ú †¯Öv×�ú ‰úŸÖ�ú �Öã�ÖÖÓ�ú †¯Ö ÖÖµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü, ‹�ú ¿Ö²¤ü “¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ›üÖê•Ö” �úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú vÖÖµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü, ‹�ú ¿Ö²¤ü “¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ›üÖê•Ö” �úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú v
×»Ö‹ ICRP vÖê ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö �úß ×�ú £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ›ü ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖê ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö �úß ×�ú £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ›ü ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv vÖê ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö �úß ×�ú £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ›ü ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖê ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö �úß ×�ú £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ›ü ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö �êú ´ÖÖ´Ö»Öê ´Öë 0.05 �úÖ ‰úŸÖ�ú �Öã�ÖÖÓ�ú †¯ÖvÖ �êú ´ÖÖ´Ö»Öê ´Öë 0.05 �úÖ ‰úŸÖ�ú �Öã�ÖÖÓ�ú †¯Öv vÖ �êú ´ÖÖ´Ö»Öê ´Öë 0.05 �úÖ ‰úŸÖ�ú �Öã�ÖÖÓ�ú †¯ÖvÖ �êú ´ÖÖ´Ö»Öê ´Öë 0.05 �úÖ ‰úŸÖ�ú �Öã�ÖÖÓ�ú †¯Ö ÖÖµÖÖ vÖÖµÖÖ v
•ÖÖv•ÖÖv•ÖÖ ÖÖ “ÖÖ×Æü‹… †ŸÖ: µÖ×¤ü £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ›ü 1000 mGy �úÖ †¾Ö¿ÖÖê×ÂÖŸÖ �ÖÖ´ÖÖ ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ˆÃÖ�êú vÖÖ “ÖÖ×Æü‹… †ŸÖ: µÖ×¤ü £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ›ü 1000 mGy �úÖ †¾Ö¿ÖÖê×ÂÖŸÖ �ÖÖ´ÖÖ ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ˆÃÖ�êú v
ÃÖÓ�ÖŸÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ›üÖê•Ö (×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �Öã�ÖÖÓ�ú 1) 50 mSv (0.05x1x1,000) ÆüÖê�ÖÖ… 
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The effective dose puts all ionizing radiations 
on an equal basis in terms of their potential to 
cause harm.

Dose limits
For workers . According to  ICRP 

recommendations, occupational exposure to 
radiation should not be higher than 50 mSv 
in any one year, and the annual average dose 
over fi ve years must not exceed 20 mSv. If an 
occupationally exposed woman is pregnant, 
a more stringent dose limit of 2 mSv to her 
abdomen is applied for the remainder of the 
pregnancy. The dose limits chosen mean that 
the occupational risk to radiation workers is 
no greater than the occupational risk in other 
industries generally considered safe.

For the public. The dose limits for the general public are lower than those for 
workers. The ICRP recommends that the public should not be exposed to more than 
an average of 1 mSv per year.

For patients. No limits have been set by the ICRP for patient. In many X-ray 
examinations, people receive doses which exceed many times the limit specifi ed 
for the public. In radiotherapy, doses are perhaps a hundred times greater than the 
limits set for workers. As the radiation dose is given to fi nd out whether a person 
is sick or to cure a sick patient, the benefi t of treatment is seen to far outweigh the 
harm even of high doses.

Thanks to high safety standards in the nuclear industry, risks to workers from 
radiation are kept to the minimum.

Dosimeters measure doses
The dose is measured with a dosimeter and the dose rate with a dose rate meter. In 

certain workplaces, such as nuclear power stations, many hospitals, industries using 
X-rays and research centres, people are required to wear dosimeters like a badge. Some 
types, worn during the performance of a short task, can be read on demand. Others, 
used routinely, need to be placed in a dosimeter reader for evaluation, typically every 

¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ›üÖê•Ö, ÃÖ³Öß †ÖµÖv¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ›üÖê•Ö, ÃÖ³Öß †ÖµÖv¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ›üÖê•Ö, ÃÖ³Öß †ÖµÖ Ö�úÖ¸üß ×¾Ö×�ú¸ü�ÖÖë �úÖê ÆüÖ×vÖ�úÖ¸üß ×¾Ö×�ú¸ü�ÖÖë �úÖê ÆüÖ×vÖ�úÖ¸üß ×¾Ö×�ú¸ü�ÖÖë �úÖê ÆüÖ×vÖ�úÖ¸üß ×¾Ö×�ú¸ü�ÖÖë �úÖê ÆüÖ× Ö ¯ÖÆãÑü“ÖÖÖ�úÖ¸üß ×¾Ö×�ú¸ü�ÖÖë �úÖê ÆüÖ× Ö ¯ÖÆãÑü“ÖÖÖ�úÖ¸üß ×¾Ö×�ú¸ü�ÖÖë �úÖê ÆüÖ×Ö�úÖ¸üß ×¾Ö×�ú¸ü�ÖÖë �úÖê ÆüÖ×vÖ�úÖ¸üß ×¾Ö×�ú¸ü�ÖÖë �úÖê ÆüÖ× Ö ¯ÖÆãÑü“ÖÖÖ�úÖ¸üß ×¾Ö×�ú¸ü�ÖÖë �úÖê ÆüÖ×vÖ�úÖ¸üß ×¾Ö×�ú¸ü�ÖÖë �úÖê ÆüÖ× vÖ ¯ÖÆãÑü“ÖÖvÖ ¯ÖÆãÑü“ÖÖ Öê �úß vÖê �úß v
ˆvˆvˆ Ö�úß �Ö´ÖŸÖÖ �êú †vÖ�úß �Ö´ÖŸÖÖ �êú †v vÖ�úß �Ö´ÖŸÖÖ �êú †vÖ�úß �Ö´ÖŸÖÖ �êú † ÖãÃÖÖ¸ü ‹�ú ÃÖ´ÖÖvÖãÃÖÖ¸ü ‹�ú ÃÖ´ÖÖv vÖãÃÖÖ¸ü ‹�ú ÃÖ´ÖÖvÖãÃÖÖ¸ü ‹�ú ÃÖ´ÖÖ Ö †Ö¬ÖÖ¸ü ¯ÖÏ¤üÖvÖ †Ö¬ÖÖ¸ü ¯ÖÏ¤üÖv vÖ †Ö¬ÖÖ¸ü ¯ÖÏ¤üÖvÖ †Ö¬ÖÖ¸ü ¯ÖÏ¤üÖ Ö �ú¸üŸÖÖ Æîü… vÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü… v

  
›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ  

�úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ : ICRP �úß ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë �êú †vÖãÃÖÖ¸ü vÖãÃÖÖ¸ü v
¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ̂ ¤Ëü³ÖÖÃÖv¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ̂ ¤Ëü³ÖÖÃÖv¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ̂ ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö ×�úÃÖß ‹�ú ¾ÖÂÖÔ ́ Öë 50 mSv ÃÖê †×¬Ö�ú vÖ ×�úÃÖß ‹�ú ¾ÖÂÖÔ ́ Öë 50 mSv ÃÖê †×¬Ö�ú v vÖÆüà vÖÆüà v
ÆüÖêvÆüÖêvÆüÖê ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ †Öî¸ü ¯ÖÖÑ“Ö ¾ÖÂÖÖí �úÖ †ÖîÃÖŸÖ ›üÖê•Ö 20 mSv ÃÖê †×¬Ö�ú vÖÖ “ÖÖ×Æü‹ †Öî¸ü ¯ÖÖÑ“Ö ¾ÖÂÖÖí �úÖ †ÖîÃÖŸÖ ›üÖê•Ö 20 mSv ÃÖê †×¬Ö�ú v
vÖÆüà ÆüÖêvÖÆüà ÆüÖêv vÖÆüà ÆüÖêvÖÆüà ÆüÖê ÖÖ “ÖÖ×Æü‹… µÖ×¤ü ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ŸÖÖî¸ü ¯Ö¸ü ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ´Ö×Æü»ÖÖ vÖÖ “ÖÖ×Æü‹… µÖ×¤ü ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ŸÖÖî¸ü ¯Ö¸ü ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ´Ö×Æü»ÖÖ v
�Ö³ÖÔ¾ÖŸÖß Æîü ŸÖÖê ˆÃÖ�úß �Ö³ÖÖÔ¾ÖÃ£ÖÖ �úß ¿ÖêÂÖ †¾Ö×¬Ö �êú ¤üÖî¸üÖv�Ö³ÖÔ¾ÖŸÖß Æîü ŸÖÖê ˆÃÖ�úß �Ö³ÖÖÔ¾ÖÃ£ÖÖ �úß ¿ÖêÂÖ †¾Ö×¬Ö �êú ¤üÖî¸üÖv�Ö³ÖÔ¾ÖŸÖß Æîü ŸÖÖê ˆÃÖ�úß �Ö³ÖÖÔ¾ÖÃ£ÖÖ �úß ¿ÖêÂÖ †¾Ö×¬Ö �êú ¤üÖî¸üÖ Ö ˆ¤ü¸ü �êú vÖ ˆ¤ü¸ü �êú v
×»Ö‹ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ †×¬Ö�ú �ú›Íüß, µÖ£ÖÖ 2 mSv ÆÖê�Öß… “ÖµÖ××»Ö‹ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ †×¬Ö�ú �ú›Íüß, µÖ£ÖÖ 2 mSv ÆÖê�Öß… “ÖµÖ×v×»Ö‹ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ †×¬Ö�ú �ú›Íüß, µÖ£ÖÖ 2 mSv ÆÖê�Öß… “ÖµÖ× ÖŸÖ ›üÖê•Ö ×»Ö‹ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ †×¬Ö�ú �ú›Íüß, µÖ£ÖÖ 2 mSv ÆÖê�Öß… “ÖµÖ× ÖŸÖ ›üÖê•Ö ×»Ö‹ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ †×¬Ö�ú �ú›Íüß, µÖ£ÖÖ 2 mSv ÆÖê�Öß… “ÖµÖ××»Ö‹ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ †×¬Ö�ú �ú›Íüß, µÖ£ÖÖ 2 mSv ÆÖê�Öß… “ÖµÖ×v×»Ö‹ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ †×¬Ö�ú �ú›Íüß, µÖ£ÖÖ 2 mSv ÆÖê�Öß… “ÖµÖ× ÖŸÖ ›üÖê•Ö ×»Ö‹ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ †×¬Ö�ú �ú›Íüß, µÖ£ÖÖ 2 mSv ÆÖê�Öß… “ÖµÖ×v×»Ö‹ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ †×¬Ö�ú �ú›Íüß, µÖ£ÖÖ 2 mSv ÆÖê�Öß… “ÖµÖ×
ÃÖß´ÖÖ ÃÖê Ã¯ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖÖ Æîü ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú 
•ÖÖê×�Ö´Ö ÃÖÖ´ÖÖv•ÖÖê×�Ö´Ö ÃÖÖ´ÖÖv•ÖÖê×�Ö´Ö ÃÖÖ´ÖÖ µÖŸÖ: ÃÖã¸ü×�ÖŸÖ ÃÖ´Ö—Öê •ÖÖvµÖŸÖ: ÃÖã¸ü×�ÖŸÖ ÃÖ´Ö—Öê •ÖÖv vµÖŸÖ: ÃÖã¸ü×�ÖŸÖ ÃÖ´Ö—Öê •ÖÖvµÖŸÖ: ÃÖã¸ü×�ÖŸÖ ÃÖ´Ö—Öê •ÖÖ Öê ¾ÖÖ»Öê †vÖê ¾ÖÖ»Öê †v vÖê ¾ÖÖ»Öê †vÖê ¾ÖÖ»Öê † µÖ ˆªÖê�ÖÖë ´Öë vµÖ ˆªÖê�ÖÖë ´Öë v
¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú •ÖÖê×�Ö´Ö �úß ŸÖã»Öv¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú •ÖÖê×�Ö´Ö �úß ŸÖã»Öv¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú •ÖÖê×�Ö´Ö �úß ŸÖã»Ö ÖÖ †×¬Ö�ú vÖÖ †×¬Ö�ú v vÖÆüà Æîü… vÖÆüà Æîü… v

†Ö´Ö •Öv†Ö´Ö •Öv†Ö´Ö •Ö ÖvÖv ŸÖÖ �êú ×»Ö‹ :ÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ :Ö  †Ö´Ö •Öv †Ö´Ö •Öv †Ö´Ö •Ö ÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×vÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×vÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×vÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×ÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×vÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×vÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×
ÃÖß´ÖÖ,�úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ ×ÃÖß´ÖÖ,�úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ ×vÃÖß´ÖÖ,�úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ÃÖß´ÖÖ ÃÖê �ú´Ö Æîü … ICRP �úß ÃÖß´ÖÖ,�úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ÃÖß´ÖÖ ÃÖê �ú´Ö Æîü … ICRP �úß ÃÖß´ÖÖ,�úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ ×ÃÖß´ÖÖ,�úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ ×vÃÖß´ÖÖ,�úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ÃÖß´ÖÖ ÃÖê �ú´Ö Æîü … ICRP �úß ÃÖß´ÖÖ,�úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ ×vÃÖß´ÖÖ,�úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ ×
×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë �êú †v×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë �êú †v×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë �êú † ÖãÃÖÖ¸ü †Ö´Ö •ÖvÖãÃÖÖ¸ü †Ö´Ö •Öv vÖãÃÖÖ¸ü †Ö´Ö •ÖvÖãÃÖÖ¸ü †Ö´Ö •Ö ÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv vÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö vÖ v
†ÖîÃÖŸÖv†ÖîÃÖŸÖv†ÖîÃÖŸÖ Ö 1 mSv ¯ÖÏ×ŸÖ ¾ÖÂÖÔ ÃÖê †×¬Ö�ú vÖ 1 mSv ¯ÖÏ×ŸÖ ¾ÖÂÖÔ ÃÖê †×¬Ö�ú v vÖÆüà ÆüÖêvÖÆüà ÆüÖêv vÖÆüà ÆüÖêvÖÆüà ÆüÖê ÖÖ “ÖÖ×Æü‹… vÖÖ “ÖÖ×Æü‹… v

¸üÖê×�ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ : ICRP «üÖ¸üÖ ¸üÖê×�ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ �úÖê‡Ô ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ × ICRP «üÖ¸üÖ ¸üÖê×�ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ �úÖê‡Ô ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ×v ICRP «üÖ¸üÖ ¸üÖê×�ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ �úÖê‡Ô ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ  ICRP «üÖ¸üÖ ¸üÖê×�ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ �úÖê‡Ô ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ  ICRP «üÖ¸üÖ ¸üÖê×�ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ �úÖê‡Ô ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ × ICRP «üÖ¸üÖ ¸üÖê×�ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ �úÖê‡Ô ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ×v ICRP «üÖ¸üÖ ¸üÖê×�ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ �úÖê‡Ô ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ  ICRP «üÖ¸üÖ ¸üÖê×�ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ �úÖê‡Ô ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ×v ICRP «üÖ¸üÖ ¸üÖê×�ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ �úÖê‡Ô ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ × vÖÆüà �úß �Ö‡Ô Æîü… �ú‡Ô vÖÆüà �úß �Ö‡Ô Æîü… �ú‡Ô v
‹ŒÃÖ-¸êü ¯Ö¸üß�Ö�ÖÖë �êú ¤üÖî¸üÖv‹ŒÃÖ-¸êü ¯Ö¸üß�Ö�ÖÖë �êú ¤üÖî¸üÖv‹ŒÃÖ-¸êü ¯Ö¸üß�Ö�ÖÖë �êú ¤üÖî¸üÖ Ö »ÖÖê�ÖÖë �úÖê ×´Ö»ÖvÖ »ÖÖê�ÖÖë �úÖê ×´Ö»Öv vÖ »ÖÖê�ÖÖë �úÖê ×´Ö»ÖvÖ »ÖÖê�ÖÖë �úÖê ×´Ö»Ö Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ›üÖê•Ö †Ö´Ö •ÖvÖê ¾ÖÖ»ÖÖ ›üÖê•Ö †Ö´Ö •Öv vÖê ¾ÖÖ»ÖÖ ›üÖê•Ö †Ö´Ö •ÖvÖê ¾ÖÖ»ÖÖ ›üÖê•Ö †Ö´Ö •Ö ÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×vÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×vÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×vÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ÃÖß´ÖÖ ÃÖê �ú‡Ô ÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ÃÖß´ÖÖ ÃÖê �ú‡Ô ÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×ÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×vÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ÃÖß´ÖÖ ÃÖê �ú‡Ô ÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×vÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×
�Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü… ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß ´Öë ×´Ö»Öv�Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü… ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß ´Öë ×´Ö»Öv�Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü… ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß ´Öë ×´Ö»Ö Öê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö, �úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ ×vÖê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö, �úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ ×vÖê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö, �úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ ×vÖê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö, �úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ÃÖß´ÖÖ ÃÖê 100 Öê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö, �úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ÃÖß´ÖÖ ÃÖê 100 Öê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö, �úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ ×Öê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö, �úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ ×vÖê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö, �úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ÃÖß´ÖÖ ÃÖê 100 Öê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö, �úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ ×vÖê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö, �úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ ×
�Öã�ÖÖ ÃÖê ³Öß †×¬Ö�ú ÆüÖê •ÖÖŸÖê Æïü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö, µÖÆü •ÖÖv�Öã�ÖÖ ÃÖê ³Öß †×¬Ö�ú ÆüÖê •ÖÖŸÖê Æïü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö, µÖÆü •ÖÖv�Öã�ÖÖ ÃÖê ³Öß †×¬Ö�ú ÆüÖê •ÖÖŸÖê Æïü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö, µÖÆü •ÖÖ ÖvÖv vÖvÖ Öê �êú ×»Ö‹ ×�ú ¸üÖê�Öß �úÖê ŒµÖÖ ²Öß´ÖÖ¸üß Æîü µÖÖ vÖê �êú ×»Ö‹ ×�ú ¸üÖê�Öß �úÖê ŒµÖÖ ²Öß´ÖÖ¸üß Æîü µÖÖ v
×±ú¸ü ²Öß´ÖÖ¸ü ¸üÖê�Öß �úÖê Ã¾ÖÃ£Ö �ú¸üv×±ú¸ü ²Öß´ÖÖ¸ü ¸üÖê�Öß �úÖê Ã¾ÖÃ£Ö �ú¸üv×±ú¸ü ²Öß´ÖÖ¸ü ¸üÖê�Öß �úÖê Ã¾ÖÃ£Ö �ú¸ü Öê �êú ×»Ö‹ ×¤ü‹ •ÖÖŸÖê ÆîüÓ… †ŸÖ: ¸üÖê�Öß �úÖê ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ÃÖê ÆüÖêvÖê �êú ×»Ö‹ ×¤ü‹ •ÖÖŸÖê ÆîüÓ… †ŸÖ: ¸üÖê�Öß �úÖê ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ÃÖê ÆüÖêv vÖê �êú ×»Ö‹ ×¤ü‹ •ÖÖŸÖê ÆîüÓ… †ŸÖ: ¸üÖê�Öß �úÖê ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ÃÖê ÆüÖêvÖê �êú ×»Ö‹ ×¤ü‹ •ÖÖŸÖê ÆîüÓ… †ŸÖ: ¸üÖê�Öß �úÖê ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ÃÖê ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öê »ÖÖ³Ö vÖê ¾ÖÖ»Öê »ÖÖ³Ö v
�úß ŸÖã»Öv�úß ŸÖã»Öv�úß ŸÖã»Ö ÖÖ ´Öë ˆ““Ö ›üÖê•Ö ÃÖê ÆüÖêvÖÖ ´Öë ˆ““Ö ›üÖê•Ö ÃÖê ÆüÖêv vÖÖ ´Öë ˆ““Ö ›üÖê•Ö ÃÖê ÆüÖêvÖÖ ´Öë ˆ““Ö ›üÖê•Ö ÃÖê ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öß ÆüÖ×vÖê ¾ÖÖ»Öß ÆüÖ×vÖê ¾ÖÖ»Öß ÆüÖ×vÖê ¾ÖÖ»Öß ÆüÖ× Ö �úÖê‡Ô ´ÖÖµÖÖê ¾ÖÖ»Öß ÆüÖ× Ö �úÖê‡Ô ´ÖÖµÖÖê ¾ÖÖ»Öß ÆüÖ×Öê ¾ÖÖ»Öß ÆüÖ×vÖê ¾ÖÖ»Öß ÆüÖ× Ö �úÖê‡Ô ´ÖÖµÖÖê ¾ÖÖ»Öß ÆüÖ×vÖê ¾ÖÖ»Öß ÆüÖ× vÖ �úÖê‡Ô ´ÖÖµÖvÖ �úÖê‡Ô ´ÖÖµÖ Öê vÖê v vÖÆüà ¸ü�ÖŸÖß… vÖÆüà ¸ü�ÖŸÖß… v

¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ˆªÖê�Ö ´Öë Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ ÃÖÓ¸ü�ÖÖ �êú ˆ““Ö ´ÖÖv¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ˆªÖê�Ö ´Öë Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ ÃÖÓ¸ü�ÖÖ �êú ˆ““Ö ´ÖÖv¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ˆªÖê�Ö ´Öë Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ ÃÖÓ¸ü�ÖÖ �êú ˆ““Ö ´ÖÖ Ö�úÖë vÖ�úÖë v vÖê �úÖÙ´Ö�úÖë �úÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ÆüÖêvÖê �úÖÙ´Ö�úÖë �úÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ÆüÖêv vÖê �úÖÙ´Ö�úÖë �úÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ÆüÖêvÖê �úÖÙ´Ö�úÖë �úÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öê •ÖÖê×�Ö´Ö vÖê ¾ÖÖ»Öê •ÖÖê×�Ö´Ö v
�úÖê vµÖævµÖæv vµÖævµÖæ ÖŸÖ´Ö �ú¸ü ×¤üµÖÖ Æîü… vÖŸÖ´Ö �ú¸ü ×¤üµÖÖ Æîü… v

›üÖê•Öß´Öß™ü¸ü «üÖ¸üÖ ›üÖê•Ö ´ÖÖ¯ÖvÖ
›üÖê•Ö �úÖ ´ÖÖ¯Öv›üÖê•Ö �úÖ ´ÖÖ¯Öv›üÖê•Ö �úÖ ´ÖÖ¯Ö Ö ›üÖê•Öß´Öß™ü¸ü «üÖ¸üÖ †Öî¸ü ›üÖê•Ö ¤ü¸ü �úÖ ´ÖÖ¯ÖvÖ ›üÖê•Öß´Öß™ü¸ü «üÖ¸üÖ †Öî¸ü ›üÖê•Ö ¤ü¸ü �úÖ ´ÖÖ¯Öv vÖ ›üÖê•Öß´Öß™ü¸ü «üÖ¸üÖ †Öî¸ü ›üÖê•Ö ¤ü¸ü �úÖ ´ÖÖ¯ÖvÖ ›üÖê•Öß´Öß™ü¸ü «üÖ¸üÖ †Öî¸ü ›üÖê•Ö ¤ü¸ü �úÖ ´ÖÖ¯Ö Öü ›üÖê•Ö ¤ü¸ü ´ÖÖ¯Öß «üÖ¸üÖ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… vÖü ›üÖê•Ö ¤ü¸ü ´ÖÖ¯Öß «üÖ¸üÖ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… v

�ãú”û �úÖµÖÔ Ã£Ö»ÖÖë •ÖîÃÖê ×�ú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸ÖêÓü, †Ã¯ÖŸÖÖ»ÖÖë, ‹ŒÃÖ-¸êü �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �ú¸üv�ãú”û �úÖµÖÔ Ã£Ö»ÖÖë •ÖîÃÖê ×�ú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸ÖêÓü, †Ã¯ÖŸÖÖ»ÖÖë, ‹ŒÃÖ-¸êü �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �ú¸üv�ãú”û �úÖµÖÔ Ã£Ö»ÖÖë •ÖîÃÖê ×�ú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸ÖêÓü, †Ã¯ÖŸÖÖ»ÖÖë, ‹ŒÃÖ-¸êü �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �ú¸ü Öê ¾ÖÖ»Öê ˆªÖê�ÖÖë vÖê ¾ÖÖ»Öê ˆªÖê�ÖÖë v
†Öî¸ü †v†Öî¸ü †v†Öî¸ü † ÖãÃÖÓ¬ÖÖvÖãÃÖÓ¬ÖÖv vÖãÃÖÓ¬ÖÖvÖãÃÖÓ¬ÖÖ Ö �ëú¦üÖë ´Öë �úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ ›üÖê•Öß´Öß™ü¸ü �úÖê ‹�ú ²Öî•Ö �êú ºþ¯Ö ´Öë ¯ÖÆüvÖ �ëú¦üÖë ´Öë �úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ ›üÖê•Öß´Öß™ü¸ü �úÖê ‹�ú ²Öî•Ö �êú ºþ¯Ö ´Öë ¯ÖÆüv vÖ �ëú¦üÖë ´Öë �úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ ›üÖê•Öß´Öß™ü¸ü �úÖê ‹�ú ²Öî•Ö �êú ºþ¯Ö ´Öë ¯ÖÆüvÖ �ëú¦üÖë ´Öë �úÖÙ´Ö�úÖë �êú ×»Ö‹ ›üÖê•Öß´Öß™ü¸ü �úÖê ‹�ú ²Öî•Ö �êú ºþ¯Ö ´Öë ¯ÖÆü ÖvÖv vÖvÖ ÖÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖêŸÖÖ vÖÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖêŸÖÖ v
Æîü… �ãú”û ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ›üÖê•Öß´Öß™ü¸ü •ÖÖê �ú´Ö †¾Ö×¬Ö �êú �úÖµÖÖí �êú ×»Ö‹ ¯ÖÆüvÆîü… �ãú”û ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ›üÖê•Öß´Öß™ü¸ü •ÖÖê �ú´Ö †¾Ö×¬Ö �êú �úÖµÖÖí �êú ×»Ö‹ ¯ÖÆüvÆîü… �ãú”û ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ›üÖê•Öß´Öß™ü¸ü •ÖÖê �ú´Ö †¾Ö×¬Ö �êú �úÖµÖÖí �êú ×»Ö‹ ¯ÖÆü Öê •ÖÖŸÖê Æïü, †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ ÆüÖêvÖê •ÖÖŸÖê Æïü, †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ ÆüÖêv vÖê •ÖÖŸÖê Æïü, †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ ÆüÖêvÖê •ÖÖŸÖê Æïü, †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ ÆüÖê Öê ¯Ö¸ü vÖê ¯Ö¸ü v
ŸÖã̧ ÓüŸÖ ¯ÖœÍêü •ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æïü… •Ö²Ö×�ú ÃÖÖ´ÖÖvŸÖã̧ ÓüŸÖ ¯ÖœÍêü •ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æïü… •Ö²Ö×�ú ÃÖÖ´ÖÖvŸÖã̧ ÓüŸÖ ¯ÖœÍêü •ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æïü… •Ö²Ö×�ú ÃÖÖ´ÖÖ µÖŸÖ: ü̧Öê•Ö´Ö ü̧ÖÔ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë †ÖvµÖŸÖ: ü̧Öê•Ö´Ö ü̧ÖÔ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë †Öv vµÖŸÖ: ü̧Öê•Ö´Ö ü̧ÖÔ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë †ÖvµÖŸÖ: ü̧Öê•Ö´Ö ü̧ÖÔ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë †Ö Öê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Öß´Öß™ü̧ üÖë �úÖê ´Öæ»µÖÖÑ�úvÖê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Öß´Öß™ü̧ üÖë �úÖê ´Öæ»µÖÖÑ�úv vÖê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Öß´Öß™ü̧ üÖë �úÖê ´Öæ»µÖÖÑ�úvÖê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Öß´Öß™ü̧ üÖë �úÖê ´Öæ»µÖÖÑ�ú Ö ÆêüŸÖã ‹�ú vÖ ÆêüŸÖã ‹�ú v
›üÖê•Öß´Öß™ü̧ ü ü̧ß›ü̧ ü ´Öë ü̧�Öv›üÖê•Öß´Öß™ü̧ ü ü̧ß›ü̧ ü ´Öë ü̧�Öv›üÖê•Öß´Öß™ü̧ ü ü̧ß›ü̧ ü ´Öë ü̧�Ö ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü †Öî̧ ü µÖÆü �úÖµÖÔ ‹�ú ÃÖê ŸÖßvÖÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü †Öî̧ ü µÖÆü �úÖµÖÔ ‹�ú ÃÖê ŸÖßv vÖÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü †Öî̧ ü µÖÆü �úÖµÖÔ ‹�ú ÃÖê ŸÖßvÖÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü †Öî̧ ü µÖÆü �úÖµÖÔ ‹�ú ÃÖê ŸÖß Ö ´ÖÖÆü ´Öë ‹�ú ²ÖÖ ü̧ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü…vÖ ´ÖÖÆü ´Öë ‹�ú ²ÖÖ ü̧ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü…v ¯ÖÖ Ó̧ǖ Ö× ü̧�ú 
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one to three months. The traditional dosimeter is based 
on photographic fi lm in a light-proof casing. Radiation 
passes through the fi lm and exposes it. By developing 
the fi lm and measuring the degree of darkness, say every 
month, the radiation dose received by the wearer can be 
estimated. Each time the fi lm is checked, it is replaced 
with a new fi lm. Another newer type of dosimeter is the 
TLD or Thermal Luminescence Dosimeter, which is more 
sensitive than a fi lm dosimeter and immediately reusable 
after reading. In nuclear power stations, many research 
institutions and high risk locations, electronic real-time 
dosimeters are carried and can be checked at any time.

The dose rate. The dose rate tells the dose received in 
a unit of time, for example an hour. If a dose of 0.5 mSv 
is received in an hour, the dose rate is 0.5 mSv/h. In two 

hours, the dose received is 1 mSv and in six hours it is 3 mSv. If the dose rate in 
a room where a person works is 0.1 mSv/h and the dose limit for that person is 20 
mSv, then the work must be completed in 200 hours.

If a radionuclide enters the body
Iodine-131 and caesium-137 are among radionuclides released into the atmosphere 

after a nuclear accident.
Cobalt-60 is used in food irradiation, antimony-122 in metal processing and       

rubidium-88 in the manufacture of photoelectric cells. Technetium-99m is used 
in medical diagnostic scanning techniques. Radon-222 is present in many homes. 
Discharges of radionuclides to the environment originate from several sources. As 
they can be ingested or inhaled, especially in the work-place, it is important to know 
what exposure to an individual radionuclide is equivalent to the annual recommended 
dose limit for radiation in general.

Iodine-131 and the food chain
Splitting of the uranium nucleus in a nuclear reactor produces a great deal of 

iodine-131. As iodine is gaseous when hot, it may, after a nuclear explosion, migrate 
into the environment.

Fortunately, the half-life of iodine-131 is only 8 days. After 8 days, its activity has 
decreased to half its original value, after 16 days to a quarter and after 24 days to only 

›üÖê•Öß´Öß™ü̧ ü ‹�ú ̄ ÖÏ�úÖ¿Ö- ü̧Öê¬Öß (»ÖÖ‡™ü-¯ÖÏæ±ú) ±úÖê™üÖê�ÖÏÖ×±ú�ú ×±ú»´Ö ̄ Ö ü̧ †Ö¬ÖÖ× ü̧ŸÖ 
ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú ü̧�Ö ×±ú»´Ö ÃÖê ÆüÖê�ú ü̧ �Öã•Ö ü̧ŸÖÖ Æîü †Öî̧ ü ‡ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ �ú ü̧ŸÖÖ 
Æîü… ×±ú»´Ö ›êü¾Ö»Ö¯Ö �ú ü̧ †Öî̧ ü ˆÃÖ�êú �úÖ»Öê̄ ÖvÆîü… ×±ú»´Ö ›êü¾Ö»Ö¯Ö �ú ü̧ †Öî̧ ü ˆÃÖ�êú �úÖ»Öê̄ ÖvÆîü… ×±ú»´Ö ›êü¾Ö»Ö¯Ö �ú ü̧ †Öî̧ ü ˆÃÖ�êú �úÖ»Öê̄ Ö Ö �êú ÃŸÖ¸vÖ �êú ÃŸÖ¸v ü �úÖê ´ÖÖ¯Ö �ú ü̧ ‹�ú ´ÖÖÆü 
´Öë µÖÖ ‹êÃÖß Æüß ×�úÃÖß †¾Ö×¬Ö ´Öë ²Öî•Ö ¯ÖÆüv´Öë µÖÖ ‹êÃÖß Æüß ×�úÃÖß †¾Ö×¬Ö ´Öë ²Öî•Ö ¯ÖÆüv´Öë µÖÖ ‹êÃÖß Æüß ×�úÃÖß †¾Ö×¬Ö ´Öë ²Öî•Ö ¯ÖÆü ÖvÖv vÖvÖ Öê ¾ÖÖ»Öê ¾µÖÛŒŸÖ «üÖ ü̧Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ›üÖê•Ö �úÖ vÖê ¾ÖÖ»Öê ¾µÖÛŒŸÖ «üÖ ü̧Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ›üÖê•Ö �úÖ v
†ÖÓ�ú»Öv†ÖÓ�ú»Öv†ÖÓ�ú»Ö Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ̄ ÖÏŸµÖê�ú ²ÖÖ ü̧ ×±ú»´Ö �úß •ÖÖÓ“Ö �ú ü̧vÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ̄ ÖÏŸµÖê�ú ²ÖÖ ü̧ ×±ú»´Ö �úß •ÖÖÓ“Ö �ú ü̧v vÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ̄ ÖÏŸµÖê�ú ²ÖÖ ü̧ ×±ú»´Ö �úß •ÖÖÓ“Ö �ú ü̧vÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ̄ ÖÏŸµÖê�ú ²ÖÖ ü̧ ×±ú»´Ö �úß •ÖÖÓ“Ö �ú ü̧ Öê �êú ²ÖÖ¤ü ̂ ÃÖê vÖê �êú ²ÖÖ¤ü ̂ ÃÖê v
××v× Ö�úÖ»Ö �ú ü̧ × Ö�úÖ»Ö �ú ü̧ ××v× Ö�úÖ»Ö �ú ü̧ ×v× vÖ‡Ô ×±ú»´Ö »Ö�ÖÖ ¤üß •ÖÖŸÖß Æîü… £Ö´ÖÔ»Ö »µÖæ×´ÖvÖ‡Ô ×±ú»´Ö »Ö�ÖÖ ¤üß •ÖÖŸÖß Æîü… £Ö´ÖÔ»Ö »µÖæ×´Öv vÖ‡Ô ×±ú»´Ö »Ö�ÖÖ ¤üß •ÖÖŸÖß Æîü… £Ö´ÖÔ»Ö »µÖæ×´ÖvÖ‡Ô ×±ú»´Ö »Ö�ÖÖ ¤üß •ÖÖŸÖß Æîü… £Ö´ÖÔ»Ö »µÖæ×´Ö ÖßÃÖêvÖßÃÖêv vÖßÃÖêvÖßÃÖê ÃÖ ›üÖê•Öß´Öß™ü̧ ü vÃÖ ›üÖê•Öß´Öß™ü̧ ü v
(TLD), ‹�ú vÖ‹ ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úÖ ›üÖê•Öß´Öß™ü̧ ü Æîü •ÖÖê ‹�ú ×±ú»´Ö ›üÖê•Öß´Öß™ü̧ ü ÃÖê vÖ‹ ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úÖ ›üÖê•Öß´Öß™ü̧ ü Æîü •ÖÖê ‹�ú ×±ú»´Ö ›üÖê•Öß´Öß™ü̧ ü ÃÖê v
†×¬Ö�ú ÃÖÓ¾Öê¤üv†×¬Ö�ú ÃÖÓ¾Öê¤üv†×¬Ö�ú ÃÖÓ¾Öê¤ü Ö¿Öß»Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü †Öî̧ ü ‡ÃÖê ¯ÖœÍüvÖ¿Öß»Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü †Öî̧ ü ‡ÃÖê ¯ÖœÍüv vÖ¿Öß»Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü †Öî̧ ü ‡ÃÖê ¯ÖœÍüvÖ¿Öß»Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü †Öî̧ ü ‡ÃÖê ¯ÖœÍü Öê �êú ²ÖÖ¤ü ŸÖã̧ ÓüŸÖ Æüß ¯ÖãvÖê �êú ²ÖÖ¤ü ŸÖã̧ ÓüŸÖ Æüß ¯Öãv vÖê �êú ²ÖÖ¤ü ŸÖã̧ ÓüŸÖ Æüß ¯ÖãvÖê �êú ²ÖÖ¤ü ŸÖã̧ ÓüŸÖ Æüß ¯Öã Ö: ‡ÃŸÖế ÖÖ»Ö vÖ: ‡ÃŸÖế ÖÖ»Ö v
×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ¯Ö ǘ̧ ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö ü̧Öë †Öî̧ ü �ú‡Ô †v×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ¯Ö ǘ̧ ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö ü̧Öë †Öî̧ ü �ú‡Ô †v×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ¯Ö ǘ̧ ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö ü̧Öë †Öî̧ ü �ú‡Ô † ÖãÃÖÓ¬ÖÖvÖãÃÖÓ¬ÖÖv vÖãÃÖÓ¬ÖÖvÖãÃÖÓ¬ÖÖ Ö ÃÖÓÃ£ÖÖvÖ ÃÖÓÃ£ÖÖv vÖ ÃÖÓÃ£ÖÖvÖ ÃÖÓÃ£ÖÖ ÖÖë †Öî̧ ü vÖÖë †Öî̧ ü v
ˆ““Ö •ÖÖê×�Ö´Ö ¾ÖÖ»Öê Ã£Ö»ÖÖë ¯Ö ü̧ ‡»ÖîŒ™ÒüÖò×ˆ““Ö •ÖÖê×�Ö´Ö ¾ÖÖ»Öê Ã£Ö»ÖÖë ¯Ö ü̧ ‡»ÖîŒ™ÒüÖò×vˆ““Ö •ÖÖê×�Ö´Ö ¾ÖÖ»Öê Ã£Ö»ÖÖë ¯Ö ü̧ ‡»ÖîŒ™ÒüÖò× Ö�ú × ü̧µÖ»Ö-™üÖ‡´Ö ›üÖê•Öß´Öß™ü̧ üÖë �úÖ ˆ““Ö •ÖÖê×�Ö´Ö ¾ÖÖ»Öê Ã£Ö»ÖÖë ¯Ö ü̧ ‡»ÖîŒ™ÒüÖò× Ö�ú × ü̧µÖ»Ö-™üÖ‡´Ö ›üÖê•Öß´Öß™ü̧ üÖë �úÖ ˆ““Ö •ÖÖê×�Ö´Ö ¾ÖÖ»Öê Ã£Ö»ÖÖë ¯Ö ü̧ ‡»ÖîŒ™ÒüÖò×ˆ““Ö •ÖÖê×�Ö´Ö ¾ÖÖ»Öê Ã£Ö»ÖÖë ¯Ö ü̧ ‡»ÖîŒ™ÒüÖò×vˆ““Ö •ÖÖê×�Ö´Ö ¾ÖÖ»Öê Ã£Ö»ÖÖë ¯Ö ü̧ ‡»ÖîŒ™ÒüÖò× Ö�ú × ü̧µÖ»Ö-™üÖ‡´Ö ›üÖê•Öß´Öß™ü̧ üÖë �úÖ ˆ““Ö •ÖÖê×�Ö´Ö ¾ÖÖ»Öê Ã£Ö»ÖÖë ¯Ö ü̧ ‡»ÖîŒ™ÒüÖò×vˆ““Ö •ÖÖê×�Ö´Ö ¾ÖÖ»Öê Ã£Ö»ÖÖë ¯Ö ü̧ ‡»ÖîŒ™ÒüÖò×
ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü †Öî̧ ü ‡vˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü †Öî̧ ü ‡vˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü †Öî̧ ü ‡ Æëü ×�úÃÖß ³Öß ÃÖ´ÖµÖ ¯ÖœÍüÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü…vÆëü ×�úÃÖß ³Öß ÃÖ´ÖµÖ ¯ÖœÍüÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü…v

›üÖê•Ö ¤ü¸ü : ›üÖê•Ö ¤ü¸ü µÖÆü ¤ü¿ÖÖÔŸÖß Æîü ×�ú ×�úÃÖß ‹�ú × ›üÖê•Ö ¤ü¸ü µÖÆü ¤ü¿ÖÖÔŸÖß Æîü ×�ú ×�úÃÖß ‹�ú ×v ›üÖê•Ö ¤ü¸ü µÖÆü ¤ü¿ÖÖÔŸÖß Æîü ×�ú ×�úÃÖß ‹�ú × ÖÛ¿“ÖŸÖ  ›üÖê•Ö ¤ü¸ü µÖÆü ¤ü¿ÖÖÔŸÖß Æîü ×�ú ×�úÃÖß ‹�ú × ÖÛ¿“ÖŸÖ  ›üÖê•Ö ¤ü¸ü µÖÆü ¤ü¿ÖÖÔŸÖß Æîü ×�ú ×�úÃÖß ‹�ú × ›üÖê•Ö ¤ü¸ü µÖÆü ¤ü¿ÖÖÔŸÖß Æîü ×�ú ×�úÃÖß ‹�ú ×v ›üÖê•Ö ¤ü¸ü µÖÆü ¤ü¿ÖÖÔŸÖß Æîü ×�ú ×�úÃÖß ‹�ú × ÖÛ¿“ÖŸÖ  ›üÖê•Ö ¤ü¸ü µÖÆü ¤ü¿ÖÖÔŸÖß Æîü ×�ú ×�úÃÖß ‹�ú ×v ›üÖê•Ö ¤ü¸ü µÖÆü ¤ü¿ÖÖÔŸÖß Æîü ×�ú ×�úÃÖß ‹�ú × †¾Ö×¬Ö 
´Öë, ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ ‹�ú ‘ÖÓ™êü ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ×�úŸÖv´Öë, ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ ‹�ú ‘ÖÓ™êü ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ×�úŸÖv´Öë, ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ ‹�ú ‘ÖÓ™êü ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ×�úŸÖ ÖÖ ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ vÖÖ ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ v
×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü… µÖ×¤ü ‹�ú ‘ÖÓ™êü �úß †¾Ö×¬Ö ´Öë 0.5 mSv ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 
ÆüÖêŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ›üÖê•Ö ¤ü¸üü 0.5 mSv/‘ÖÓ™üÖ ÆüÖê�Öß… ¤üÖê ‘ÖÓ™üÖë ´Öë 1 mSv 
†Öî¸ü ”ûÆü ‘ÖÓ™üÖë ´Öë 3 mSv ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖê�ÖÖ… µÖ×¤ü ×�úÃÖß �ú´Ö¸êü ´Öë •ÖÆüÖÑ �úÖê‡Ô ¾µÖÛŒŸÖ �úÖµÖÔ �ú¸üŸÖÖ Æîü 
›üÖê•Ö ¤ü¸ü 0.1 mSv/‘ÖÓ™üÖ Æîü †Öî¸ü ˆÃÖ ¾µÖÛŒŸÖ �êú ×»Ö‹ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ 20 mSv Æîü ŸÖÖê ¾ÖÆü �úÖµÖÔ 200 
‘ÖÓ™üÖë ´Öë ¯Öæ¸üÖ ×�úµÖÖ •ÖÖv‘ÖÓ™üÖë ´Öë ¯Öæ¸üÖ ×�úµÖÖ •ÖÖv‘ÖÓ™üÖë ´Öë ¯Öæ¸üÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ÖÖ “ÖÖ×Æü‹…vÖÖ “ÖÖ×Æü‹…v

µÖ×¤ü �úÖê‡Ô ¸êü×›üµÖÖêvµÖæŒ»ÖÖ‡›ü ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ¯ÖÏ¾Öê¿Ö �ú¸ü •ÖÖŸÖÖ Æîü 
†ÖµÖÖê×›üv†ÖµÖÖê×›üv†ÖµÖÖê×›ü Ö-131 †Öî̧ ü ÃÖß×•ÖµÖ´Ö-137 ‹êÃÖê ̧ êü×›üµÖÖêvÖ-131 †Öî̧ ü ÃÖß×•ÖµÖ´Ö-137 ‹êÃÖê ̧ êü×›üµÖÖêv vÖ-131 †Öî̧ ü ÃÖß×•ÖµÖ´Ö-137 ‹êÃÖê ̧ êü×›üµÖÖêvÖ-131 †Öî̧ ü ÃÖß×•ÖµÖ´Ö-137 ‹êÃÖê ̧ êü×›üµÖÖê µÖæŒ»ÖÖ‡›ü Æîü •ÖÖê ̄ Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¤ãü‘ÖÔ™üvµÖæŒ»ÖÖ‡›ü Æîü •ÖÖê ̄ Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¤ãü‘ÖÔ™üv vµÖæŒ»ÖÖ‡›ü Æîü •ÖÖê ̄ Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¤ãü‘ÖÔ™üvµÖæŒ»ÖÖ‡›ü Æîü •ÖÖê ̄ Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö vÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö v

´Öë ×´Öë ×v´Öë × Ö×ÄÖŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü… ´Öë × Ö×ÄÖŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü… ´Öë ×´Öë ×v´Öë × Ö×ÄÖŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü… ´Öë ×v´Öë ×
�úÖê²ÖÖ»™ü-60 �úÖ �ÖÖª ÃÖÓÃÖÖ¬Öv�úÖê²ÖÖ»™ü-60 �úÖ �ÖÖª ÃÖÓÃÖÖ¬Öv�úÖê²ÖÖ»™ü-60 �úÖ �ÖÖª ÃÖÓÃÖÖ¬Ö Ö ´Öë, ‹Ó™üß´ÖvÖ ´Öë, ‹Ó™üß´Öv vÖ ´Öë, ‹Ó™üß´ÖvÖ ´Öë, ‹Ó™üß´Ö Öß-122 �úÖ ¬ÖÖŸÖã ÃÖÓÃÖÖ¬ÖvÖß-122 �úÖ ¬ÖÖŸÖã ÃÖÓÃÖÖ¬Öv vÖß-122 �úÖ ¬ÖÖŸÖã ÃÖÓÃÖÖ¬ÖvÖß-122 �úÖ ¬ÖÖŸÖã ÃÖÓÃÖÖ¬Ö Ö ´Öë †Öî¸ü ºþ²Öß×›üµÖ´Ö-88 �úÖ vÖ ´Öë †Öî¸ü ºþ²Öß×›üµÖ´Ö-88 �úÖ v

±úÖê™üÖê‡»ÖîÛŒ™Òü�ú ÃÖê»Ö �êú ×±úÖê™üÖê‡»ÖîÛŒ™Òü�ú ÃÖê»Ö �êú ×v±úÖê™üÖê‡»ÖîÛŒ™Òü�ú ÃÖê»Ö �êú × Ö´ÖÖÔ�Ö ́ Öë ̂ ¯ÖµÖÖê�Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ™êüŒ±úÖê™üÖê‡»ÖîÛŒ™Òü�ú ÃÖê»Ö �êú × Ö´ÖÖÔ�Ö ́ Öë ̂ ¯ÖµÖÖê�Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ™êüŒ±úÖê™üÖê‡»ÖîÛŒ™Òü�ú ÃÖê»Ö �êú ×±úÖê™üÖê‡»ÖîÛŒ™Òü�ú ÃÖê»Ö �êú ×v±úÖê™üÖê‡»ÖîÛŒ™Òü�ú ÃÖê»Ö �êú × Ö´ÖÖÔ�Ö ́ Öë ̂ ¯ÖµÖÖê�Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ™êüŒ±úÖê™üÖê‡»ÖîÛŒ™Òü�ú ÃÖê»Ö �êú ×v±úÖê™üÖê‡»ÖîÛŒ™Òü�ú ÃÖê»Ö �êú × vÖ´ÖÖÔ�Ö ́ Öë ̂ ¯ÖµÖÖê�Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ™êüŒvÖ´ÖÖÔ�Ö ́ Öë ̂ ¯ÖµÖÖê�Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ™êüŒ Öß×¿ÖüµÖ´Ö-99m �úÖ ̂ ¯ÖµÖÖê�Ö ×“Ö×�úŸÃÖßµÖ vÖß×¿ÖüµÖ´Ö-99m �úÖ ̂ ¯ÖµÖÖê�Ö ×“Ö×�úŸÃÖßµÖ v vÖî¤üÖ×vÖî¤üÖ×vÖî¤üÖ×vÖî¤üÖ× Ö�ú Öî¤üÖ× Ö�ú Öî¤üÖ×Öî¤üÖ×vÖî¤üÖ× Ö�ú Öî¤üÖ×vÖî¤üÖ×
Ã�îúØÃ�îúØvÃ�îúØ Ö�Ö ŸÖ�úÃ�îúØ Ö�Ö ŸÖ�úÃ�îúØÃ�îúØvÃ�îúØ Ö�Ö ŸÖ�úÃ�îúØvÃ�îúØ vÖ�Ö ŸÖ�úvÖ�Ö ŸÖ�ú Öß�úÖë ´Öë ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ¸êü›üÖòvÖß�úÖë ´Öë ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ¸êü›üÖòv vÖß�úÖë ´Öë ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ¸êü›üÖòvÖß�úÖë ´Öë ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ¸êü›üÖò Ö-222 �ú‡Ô ´Ö�úÖvÖ-222 �ú‡Ô ´Ö�úÖv vÖ-222 �ú‡Ô ´Ö�úÖvÖ-222 �ú‡Ô ´Ö�úÖ ÖÖë ´Öë ˆ¯ÖÛÃ£ÖŸÖ ¸üÆüŸÖÖ Æîü… ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ´Öë, �ú‡Ô ÄÖÖêŸÖÖë vÖÖë ´Öë ˆ¯ÖÛÃ£ÖŸÖ ¸üÆüŸÖÖ Æîü… ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ´Öë, �ú‡Ô ÄÖÖêŸÖÖë v
ÃÖê ¸êü×›üµÖÖêvÃÖê ¸êü×›üµÖÖêvÃÖê ¸êü×›üµÖÖê µÖæŒ»ÖÖ‡›üÃÖ ×vµÖæŒ»ÖÖ‡›üÃÖ ×vµÖæŒ»ÖÖ‡›üÃÖ ×vµÖæŒ»ÖÖ‡›üÃÖ × Ö×ÄÖŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú µÖê ÃÖÖÓÃÖ †Öî¸ü ³ÖÖê•ÖµÖæŒ»ÖÖ‡›üÃÖ × Ö×ÄÖŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú µÖê ÃÖÖÓÃÖ †Öî¸ü ³ÖÖê•ÖµÖæŒ»ÖÖ‡›üÃÖ ×µÖæŒ»ÖÖ‡›üÃÖ ×vµÖæŒ»ÖÖ‡›üÃÖ × Ö×ÄÖŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú µÖê ÃÖÖÓÃÖ †Öî¸ü ³ÖÖê•ÖµÖæŒ»ÖÖ‡›üÃÖ ×vµÖæŒ»ÖÖ‡›üÃÖ × vÖ×ÄÖŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú µÖê ÃÖÖÓÃÖ †Öî¸ü ³ÖÖê•ÖvÖ×ÄÖŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú µÖê ÃÖÖÓÃÖ †Öî¸ü ³ÖÖê•Ö Ö �êú ÃÖÖ£Ö ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ¯ÖÏ¾Öê¿Ö �ú¸ü ÃÖ�úŸÖê vÖ �êú ÃÖÖ£Ö ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ¯ÖÏ¾Öê¿Ö �ú¸ü ÃÖ�úŸÖê v
Æïü, ×¾Ö¿ÖêÂÖ�ú¸ü �úÖµÖÔ Ã£Ö»ÖÖë ¯Ö¸ü, †ŸÖ: µÖÆü •ÖÖvÆïü, ×¾Ö¿ÖêÂÖ�ú¸ü �úÖµÖÔ Ã£Ö»ÖÖë ¯Ö¸ü, †ŸÖ: µÖÆü •ÖÖvÆïü, ×¾Ö¿ÖêÂÖ�ú¸ü �úÖµÖÔ Ã£Ö»ÖÖë ¯Ö¸ü, †ŸÖ: µÖÆü •ÖÖ ÖvÖv vÖvÖ ÖÖ †ŸµÖÓŸÖ ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ Æîü ×�ú ×�úÃÖß ¸êü×›üµÖÖêvÖÖ †ŸµÖÓŸÖ ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ Æîü ×�ú ×�úÃÖß ¸êü×›üµÖÖêv vÖÖ †ŸµÖÓŸÖ ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ Æîü ×�ú ×�úÃÖß ¸êü×›üµÖÖêvÖÖ †ŸµÖÓŸÖ ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ Æîü ×�ú ×�úÃÖß ¸êü×›üµÖÖê µÖæŒ»ÖÖ‡›ü �úÖ vµÖæŒ»ÖÖ‡›ü �úÖ v
×�úŸÖv×�úŸÖv×�úŸÖ ÖÖ ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖÖ ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv vÖÖ ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖÖ ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ ÃÖÖ´ÖÖvÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ ÃÖÖ´ÖÖv vÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ ÃÖÖ´ÖÖvÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ ÃÖÖ´ÖÖ µÖŸÖ: ×vµÖŸÖ: ×vµÖŸÖ: ×vµÖŸÖ: × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ¾ÖÖÙÂÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ �êú ²Ö¸üÖ²Ö¸ü ÆüÖê�ÖÖ…µÖŸÖ: × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ¾ÖÖÙÂÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ �êú ²Ö¸üÖ²Ö¸ü ÆüÖê�ÖÖ…µÖŸÖ: ×µÖŸÖ: ×vµÖŸÖ: × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ¾ÖÖÙÂÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ �êú ²Ö¸üÖ²Ö¸ü ÆüÖê�ÖÖ…µÖŸÖ: ×vµÖŸÖ: ×

†ÖµÖÖê×›üvÖ-131 †Öî¸ü �ÖÖª ÁÖÓé�Ö»ÖÖ
‹�ú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¸ü‹Œ™ü¸ü ´Öë µÖæ¸êü×‹�ú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¸ü‹Œ™ü¸ü ´Öë µÖæ¸êü×v‹�ú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¸ü‹Œ™ü¸ü ´Öë µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö �êú ‹�ú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¸ü‹Œ™ü¸ü ´Öë µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö �êú ‹�ú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¸ü‹Œ™ü¸ü ´Öë µÖæ¸êü×‹�ú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¸ü‹Œ™ü¸ü ´Öë µÖæ¸êü×v‹�ú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¸ü‹Œ™ü¸ü ´Öë µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö �êú ‹�ú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¸ü‹Œ™ü¸ü ´Öë µÖæ¸êü×v‹�ú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¸ü‹Œ™ü¸ü ´Öë µÖæ¸êü× vÖÖ×³Ö�ú �êú ™æü™üvÖÖ×³Ö�ú �êú ™æü™üv vÖÖ×³Ö�ú �êú ™æü™üvÖÖ×³Ö�ú �êú ™æü™ü Öê ÃÖê �úÖ±úß ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë †ÖµÖÖê×›üvÖê ÃÖê �úÖ±úß ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë †ÖµÖÖê×›üv vÖê ÃÖê �úÖ±úß ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë †ÖµÖÖê×›üvÖê ÃÖê �úÖ±úß ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë †ÖµÖÖê×›ü Ö-131 ¯Öî¤üÖ vÖ-131 ¯Öî¤üÖ v

ÆüÖêŸÖÖ Æîü… “ÖæÓ×�ú †ÖµÖÖê×›üvÆüÖêŸÖÖ Æîü… “ÖæÓ×�ú †ÖµÖÖê×›üvÆüÖêŸÖÖ Æîü… “ÖæÓ×�ú †ÖµÖÖê×›ü Ö •Ö²Ö �Ö¸ü´Ö ÆüÖêŸÖß Æîü ŸÖÖê �ÖîÃÖßµÖ ºþ¯Ö ´Öë ÆüÖêŸÖß Æîü †ŸÖ: ×�úÃÖß ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¾ÖÃ±úÖê™ü vÖ •Ö²Ö �Ö¸ü´Ö ÆüÖêŸÖß Æîü ŸÖÖê �ÖîÃÖßµÖ ºþ¯Ö ´Öë ÆüÖêŸÖß Æîü †ŸÖ: ×�úÃÖß ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¾ÖÃ±úÖê™ü v
�êú ²ÖÖ¤ü µÖÆü ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ´Öë ±îú»Ö ÃÖ�úŸÖß Æîü… 

ÃÖÖî³ÖÖ�µÖ¾Ö¿Ö †ÖµÖÖê×›üvÃÖÖî³ÖÖ�µÖ¾Ö¿Ö †ÖµÖÖê×›üvÃÖÖî³ÖÖ�µÖ¾Ö¿Ö †ÖµÖÖê×›ü Ö-131 �úß †¬ÖÔ †ÖµÖã (ÆüÖ±ú »ÖÖ‡±ú) �êú¾Ö»Ö 8 ×¤üvÖ-131 �úß †¬ÖÔ †ÖµÖã (ÆüÖ±ú »ÖÖ‡±ú) �êú¾Ö»Ö 8 ×¤üv vÖ-131 �úß †¬ÖÔ †ÖµÖã (ÆüÖ±ú »ÖÖ‡±ú) �êú¾Ö»Ö 8 ×¤üvÖ-131 �úß †¬ÖÔ †ÖµÖã (ÆüÖ±ú »ÖÖ‡±ú) �êú¾Ö»Ö 8 ×¤ü Ö Æîü… 8 ×¤üvÖ Æîü… 8 ×¤üv vÖ Æîü… 8 ×¤üvÖ Æîü… 8 ×¤ü ÖÖë �êú ²ÖÖ¤ü ‡ÃÖ�úß vÖÖë �êú ²ÖÖ¤ü ‡ÃÖ�úß v
ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ †Ö¬Öß ¸üÆü •ÖÖŸÖß Æîü †Öî¸ü 16 ×¤üvÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ †Ö¬Öß ¸üÆü •ÖÖŸÖß Æîü †Öî¸ü 16 ×¤üvÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ †Ö¬Öß ¸üÆü •ÖÖŸÖß Æîü †Öî¸ü 16 ×¤ü Ö ²ÖÖ¤ü “ÖÖî£ÖÖ‡Ô †Öî¸ü 24 ×¤üvÖ ²ÖÖ¤ü “ÖÖî£ÖÖ‡Ô †Öî¸ü 24 ×¤üv vÖ ²ÖÖ¤ü “ÖÖî£ÖÖ‡Ô †Öî¸ü 24 ×¤üvÖ ²ÖÖ¤ü “ÖÖî£ÖÖ‡Ô †Öî¸ü 24 ×¤ü ÖÖë ²ÖÖ¤ü †Öšü¾Öë †Ó¿Ö �êú ²Ö¸üÖ²Ö¸ü Æüß vÖÖë ²ÖÖ¤ü †Öšü¾Öë †Ó¿Ö �êú ²Ö¸üÖ²Ö¸ü Æüß v
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one eighth. If, after a fallout situation, radioactive 
iodine has entered the milk supply via the pasture 
and cattle, fresh milk will not be considered safe to 
drink. Cheese can, however, be made from that milk. 
As cheese-making is a slow process, taking several 
months, there will be no iodine activity when the 
cheese is fi nally ready and the cheese will thus be 
safe to consume.

The effective half-life in the body
The fact that radioactive substances undergo 

progressive disintegration means that radioactive 
fallout does not remain in the environment forever. 

Short-lived substances in the fallout will decay rapidly and longer-lived substances 
will decay over time. It also means that man-made radioactivity incorporated into 
the body will continue decreasing as long as there is no new intake.

¸üÆü •ÖÖŸÖß Æîü … µÖ×¤ü ×�úÃÖß ‘Ö™üv¸üÆü •ÖÖŸÖß Æîü … µÖ×¤ü ×�úÃÖß ‘Ö™üv¸üÆü •ÖÖŸÖß Æîü … µÖ×¤ü ×�úÃÖß ‘Ö™ü ÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ †ÖµÖÖê×›üvÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ †ÖµÖÖê×›üv vÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ †ÖµÖÖê×›üvÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ †ÖµÖÖê×›ü Ö vÖ v
“ÖÖ¸êü †Öî¸ü ¯Ö¿Öã†Öë �êú ´ÖÖ¬µÖ´Ö ÃÖê ¤æü¬Ö �úß ÃÖ¯»ÖÖ‡Ô ŸÖ�ú ¯ÖÆãÑü“Ö •ÖÖŸÖß 
Æîü ŸÖÖê ŸÖÖ•Öê ¤æü¬Ö �úÖê ̄ ÖßvÆîü ŸÖÖê ŸÖÖ•Öê ¤æü¬Ö �úÖê ̄ ÖßvÆîü ŸÖÖê ŸÖÖ•Öê ¤æü¬Ö �úÖê ̄ Öß Öê �êú ×»Ö‹ ÃÖã¸ü×�ÖŸÖ vÖê �êú ×»Ö‹ ÃÖã¸ü×�ÖŸÖ v vÖÆüà ́ ÖÖvÖÆüà ́ ÖÖv vÖÆüà ́ ÖÖvÖÆüà ́ ÖÖ ÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ… vÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ… v
Ø�úŸÖã ˆÃÖ ¤æü¬Ö ÃÖê “Öß•ÖÍ ²ÖvØ�úŸÖã ˆÃÖ ¤æü¬Ö ÃÖê “Öß•ÖÍ ²ÖvØ�úŸÖã ˆÃÖ ¤æü¬Ö ÃÖê “Öß•ÖÍ ²Ö ÖÖµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… “ÖæÓ×�ú “Öß•ÖÌ ²ÖvÖÖµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… “ÖæÓ×�ú “Öß•ÖÌ ²Öv vÖÖµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… “ÖæÓ×�ú “Öß•ÖÌ ²ÖvÖÖµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… “ÖæÓ×�ú “Öß•ÖÌ ²Ö ÖÖvÖÖv vÖÖvÖÖ Öê vÖê v
�úß ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ �úÖ±úß ¬Öß´Öß ÆüÖêŸÖß Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖ´Öë �ú‡Ô ´ÖÖÆü »Ö�Ö •ÖÖŸÖê 
Æïü, †ŸÖ: •Ö²Ö “Öß•ÖÌ †Ó×ŸÖ´Ö ºþ¯Ö ÃÖê ²ÖvÆïü, †ŸÖ: •Ö²Ö “Öß•ÖÌ †Ó×ŸÖ´Ö ºþ¯Ö ÃÖê ²ÖvÆïü, †ŸÖ: •Ö²Ö “Öß•ÖÌ †Ó×ŸÖ´Ö ºþ¯Ö ÃÖê ²Ö Ö �ú¸ü ŸÖîµÖÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖ Æîü ŸÖ²Ö vÖ �ú¸ü ŸÖîµÖÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖ Æîü ŸÖ²Ö v
ŸÖ�ú ‡ÃÖ´Öë ˆ¯ÖÛÃ£ÖŸÖ †ÖµÖÖê›üßvŸÖ�ú ‡ÃÖ´Öë ˆ¯ÖÛÃ£ÖŸÖ †ÖµÖÖê›üßvŸÖ�ú ‡ÃÖ´Öë ˆ¯ÖÛÃ£ÖŸÖ †ÖµÖÖê›üß Ö ´Öë �úÖê‡Ô ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ vÖ ´Öë �úÖê‡Ô ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ v vÖÆüà ²Ö“ÖŸÖß vÖÆüà ²Ö“ÖŸÖß v
†Öî¸ü ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü “Öß•ÖÍ �ÖÖv†Öî¸ü ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü “Öß•ÖÍ �ÖÖv†Öî¸ü ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü “Öß•ÖÍ �ÖÖ Öê �êú ×»Ö‹ ÃÖã¸ü×�ÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü… vÖê �êú ×»Ö‹ ÃÖã¸ü×�ÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü… v

¿Ö¸üß¸ü ´Öë ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß †¬ÖÔ †ÖµÖã  
‡ÃÖ ŸÖ£µÖ, ×�ú ȩ̂ü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �Îú×´Ö�ú ºþ¯Ö ÃÖê ×¾Ö‘Ö×™üŸÖ 

ÆüÖêŸÖê ü̧ÆüŸÖê Æïü, �êú ´ÖÖµÖvÆüÖêŸÖê ü̧ÆüŸÖê Æïü, �êú ´ÖÖµÖvÆüÖêŸÖê ü̧ÆüŸÖê Æïü, �êú ´ÖÖµÖ Öê µÖÆü ÆîÓ ×�ú ¯ÖµÖÖÔ¾Ö ü̧�Ö ´Öë ×�úÃÖß ‘Ö™üvÖê µÖÆü ÆîÓ ×�ú ¯ÖµÖÖÔ¾Ö ü̧�Ö ´Öë ×�úÃÖß ‘Ö™üv vÖê µÖÆü ÆîÓ ×�ú ¯ÖµÖÖÔ¾Ö ü̧�Ö ´Öë ×�úÃÖß ‘Ö™üvÖê µÖÆü ÆîÓ ×�ú ¯ÖµÖÖÔ¾Ö ü̧�Ö ´Öë ×�úÃÖß ‘Ö™ü ÖÖ �êú vÖÖ �êú v
±ú»ÖÃ¾Öºþ¯Ö ȩ̂ü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ( ȩ̂ü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ±úÖò»Ö†Öˆ™ü) �úß ˆ¯ÖÛÃ£Ö×ŸÖ Æǘ Öê¿ÖÖ �êú ×»Ö‹ ¾ÖîÃÖß Æüß ²Öv²Öv²Ö Öß vÖß v vÖÆüà vÖÆüà v
ü̧ÆüŸÖß… †»¯Ö-†ÖµÖã ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¿Öß‘ÖÐŸÖÖ ÃÖê �Ö×µÖŸÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖê Æîü •Ö²Ö×�ú ¤üß‘ÖÖÔµÖã ¾ÖÖ»Öê ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �Ö×µÖŸÖ ÆüÖêvü̧ÆüŸÖß… †»¯Ö-†ÖµÖã ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¿Öß‘ÖÐŸÖÖ ÃÖê �Ö×µÖŸÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖê Æîü •Ö²Ö×�ú ¤üß‘ÖÖÔµÖã ¾ÖÖ»Öê ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �Ö×µÖŸÖ ÆüÖêvü̧ÆüŸÖß… †»¯Ö-†ÖµÖã ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¿Öß‘ÖÐŸÖÖ ÃÖê �Ö×µÖŸÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖê Æîü •Ö²Ö×�ú ¤üß‘ÖÖÔµÖã ¾ÖÖ»Öê ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �Ö×µÖŸÖ ÆüÖê Öê ´Öë †×¬Ö�ú vÖê ´Öë †×¬Ö�ú v

ÃÖ´ÖµÖ »ÖêŸÖê Æïü… ‡ÃÖ�úÖ ŸÖÖŸ¯ÖµÖÔ µÖÆü ³Öß Æîü ×�ú ¿Ö ü̧ß ü̧ ́ Öë ̄ ÖÏ¾Öê¿Ö �ú ü̧ “Öã�úß ́ ÖÖvÃÖ´ÖµÖ »ÖêŸÖê Æïü… ‡ÃÖ�úÖ ŸÖÖŸ¯ÖµÖÔ µÖÆü ³Öß Æîü ×�ú ¿Ö ü̧ß ü̧ ́ Öë ̄ ÖÏ¾Öê¿Ö �ú ü̧ “Öã�úß ́ ÖÖvÃÖ´ÖµÖ »ÖêŸÖê Æïü… ‡ÃÖ�úÖ ŸÖÖŸ¯ÖµÖÔ µÖÆü ³Öß Æîü ×�ú ¿Ö ü̧ß ü̧ ́ Öë ̄ ÖÏ¾Öê¿Ö �ú ü̧ “Öã�úß ́ ÖÖ Ö¾Ö ×vÖ¾Ö ×vÖ¾Ö ×vÖ¾Ö × ÖÙ´ÖŸÖ ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ×Ö¾Ö × ÖÙ´ÖŸÖ ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ×Ö¾Ö ×Ö¾Ö ×vÖ¾Ö × ÖÙ´ÖŸÖ ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ×Ö¾Ö ×vÖ¾Ö × ÖÙ´ÖŸÖ ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ×vÖÙ´ÖŸÖ ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ × Ö Ó̧üŸÖ ü̧ ÖÙ´ÖŸÖ ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ × Ö Ó̧üŸÖ ü̧ ÖÙ´ÖŸÖ ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ×ÖÙ´ÖŸÖ ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ×vÖÙ´ÖŸÖ ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ × Ö Ó̧üŸÖ ü̧ ÖÙ´ÖŸÖ ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ×vÖÙ´ÖŸÖ ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ×
‘Ö™üŸÖß ü̧ÆüŸÖß Æîü •Ö²Ö ŸÖ�ú ×�ú ‡ÃÖ�úß �úÖê‡Ô vÖ‡Ô �Öê̄ Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë vÖ‡Ô �Öê̄ Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë v vÖ †Ö •ÖÖ‹…vÖ †Ö •ÖÖ‹…v

†ÖîÃÖŸÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö ÃŸÖ¸ü

´Ö�úÖv´Ö�úÖv´Ö�úÖ ÖÖë �êú †Ó¤ü¸ü ¸êü›üÖòvÖÖë �êú †Ó¤ü¸ü ¸êü›üÖòv vÖÖë �êú †Ó¤ü¸ü ¸êü›üÖòvÖÖë �êú †Ó¤ü¸ü ¸êü›üÖò Ö �ÖîÃÖ : †ÖîÃÖŸÖvÖ �ÖîÃÖ : †ÖîÃÖŸÖv vÖ �ÖîÃÖ : †ÖîÃÖŸÖvÖ �ÖîÃÖ : †ÖîÃÖŸÖ Ö 2 mSv ¯ÖÏ×ŸÖ¾ÖÂÖÔ … vÖ 2 mSv ¯ÖÏ×ŸÖ¾ÖÂÖÔ … v
ÃÖÖ´ÖÖvÃÖÖ´ÖÖvÃÖÖ´ÖÖ µÖ ×¾Ö“Ö»ÖvµÖ ×¾Ö“Ö»Öv vµÖ ×¾Ö“Ö»ÖvµÖ ×¾Ö“Ö»Ö Ö 0.2 ÃÖê 500 mSv ¯ÖÏ×ŸÖ¾ÖÂÖÔ vÖ 0.2 ÃÖê 500 mSv ¯ÖÏ×ŸÖ¾ÖÂÖÔ v

†×¬Ö�úŸÖ¸ü �Öê¡ÖÖë ´Öë ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö : 1 ÃÖê 2 mSv ¯ÖÏ×ŸÖ¾ÖÂÖÔ … 
�ãú”û ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë 20 mSv ¯ÖÏ×ŸÖ¾ÖÂÖÔ  

××v× Ö´ÖÖÔ�Ö ÃÖÖ´Ö�ÖÏß ÃÖê : 0.2 ÃÖê 1 mSv ¯ÖÏ×ŸÖ¾ÖÂÖÔ× Ö´ÖÖÔ�Ö ÃÖÖ´Ö�ÖÏß ÃÖê : 0.2 ÃÖê 1 mSv ¯ÖÏ×ŸÖ¾ÖÂÖÔ××v× Ö´ÖÖÔ�Ö ÃÖÖ´Ö�ÖÏß ÃÖê : 0.2 ÃÖê 1 mSv ¯ÖÏ×ŸÖ¾ÖÂÖÔ×v×

¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸üÖë �úÖ ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ¯Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö : 
†×¬Ö�úŸÖ¸ü ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´ÖêÓ ¾ÖÃŸÖãŸÖ: 0.001 ÃÖê 0.01 mSv ¯ÖÏ×ŸÖ¾ÖÂÖÔ 

ÃÖßvÃÖßvÃÖß Öê �úÖ ‹ŒÃÖ-¸êü ¯Ö¸üß�Ö�Ö : »Ö�Ö³Ö�Ö 0.1 mSv ¯ÖÏ×ŸÖ ¯Ö¸üß�Ö�Ö … vÖê �úÖ ‹ŒÃÖ-¸êü ¯Ö¸üß�Ö�Ö : »Ö�Ö³Ö�Ö 0.1 mSv ¯ÖÏ×ŸÖ ¯Ö¸üß�Ö�Ö … v
×¾Ö“Ö»Öv×¾Ö“Ö»Öv×¾Ö“Ö»Ö Ö 0.05 mSv ÃÖê 0.02 mSv ¯ÖÏ×ŸÖ ¯Ö¸üß�Ö�Ö ŸÖ�ú vÖ 0.05 mSv ÃÖê 0.02 mSv ¯ÖÏ×ŸÖ ¯Ö¸üß�Ö�Ö ŸÖ�ú v

²Ö›ÍüÖ ‹ŒÃÖ-¸êü ¯Ö¸üß�Ö�Ö : »Ö�Ö³Ö�Ö 5 mSv ¯ÖÏ×ŸÖ ¯Ö¸üß�Ö�Ö

Average radiation dose levels

Radon gas in homes: average 2 mSv per year. 
Usual variation range 0.2 to 500 mSv per year.

Natural background radiation in most regions:
1 to 2 mSv per year. In some cases up to 20 mSv per year.

From construction materials: 0.2 to 1 mSv per year.

Environmental effect of nuclear power stations:
actual in most cases 0.001 to 0.01 mSv per year.

Chest X-ray examination: about 0.1 mSv per exam variation 
range 0.05 mSv to 0.2 mSv per exam.

Major X-ray examination: about 5 mSv per exam

[esæpe ceerìj /[esæpe ceerìj /[esæ Dose Meterpe ceerìj /Dose Meterpe ceerìj /
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Radioactive substances that have entered the body are discharged more quickly 
than their physical decay rate would indicate. A radioactive substance is not only 
discharged by the natural decrease in its own activity, but also by excretion. The 
compound effect of physical half-life and excretion is called the effective half-life. 
Most radioactive substances leave the body relatively quickly. There are, nevertheless, 
certain quite rare elements that fi nd their way to a certain organ and try to remain 
there, for example radium which gravitates to the skeleton. In that case the excretion 
rate may be slow and the effective half-life several years. While in the body, the 
radioactive substance causes an internal radiation dose.

Activity concentration
After a radioactive fallout, the activity concentration of milk may be 100 Bq per 

litre or of meat 300 Bq per kilo. That means there are 100 nuclei per second decaying 
in a litre of milk or 300 decays per second in a kilo of meat. At such activity levels, 
the milk and meat may be judged suitable for consumption. In some countries, the 
upper limit for activity concentration in food-stuffs is around 1,000 Bq per kilo for 
certain radionuclides.

Radon gas concentrations and lung cancer
Most people receive their greatest exposure to natural ionizing radiation from 

the radionuclide, radon, a natural radioactive gas created when radium-226 decays.         
Radon itself decays to form short-lived daughter products which remain suspended 
in the air. If radon is inhaled, the particles will enter the lungs and give an internal 
dose.

At the beginning of the century, uranium miners, exposed to large doses of         
radon, showed an increased incidence of lung cancer, which may have been radon-
related or partly due to other causative or aggravating factors such as inhaling mineral 
dust, toxic ores or gas from explosives.

No study has demonstrated absolute proof of the relationship between radon 
and lung cancer, but in view of the risk, remedial measures are taken to exclude the 
gas from buildings or reduce its concentration levels. Outdoors, the natural radon 
concentration is usually about 10 Bq per cubic metre of air. Inside, it can be anything 
from 20 to 10,000 Bq per cubic metre or more. In many countries, it is recommended
that radon concentration in new houses should not exceed 200 Bq per cubic metre 
of air. If the annual average is more than 400 Bq per cubic metre, refurbishment is 
recommended to exclude the gas.

¿Ö¸üß¸ü ´Öë ¯ÖÏ¾Öê¿Ö ¯ÖÖ “Öã�êú ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ, ˆv¿Ö¸üß¸ü ´Öë ¯ÖÏ¾Öê¿Ö ¯ÖÖ “Öã�êú ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ, ˆv¿Ö¸üß¸ü ´Öë ¯ÖÏ¾Öê¿Ö ¯ÖÖ “Öã�êú ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ, ˆ Ö�êú ³ÖÖî×ŸÖ�ú �ÖµÖ �úß ¤ü¸ü ÃÖê �úÆüà †×¬Ö�ú ŸÖê•Öß ÃÖê vÖ�êú ³ÖÖî×ŸÖ�ú �ÖµÖ �úß ¤ü¸ü ÃÖê �úÆüà †×¬Ö�ú ŸÖê•Öß ÃÖê v
×¾ÖÃÖÙ•ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü… ‹�ú ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ̄ Ö¤üÖ£ÖÔ vÖ �êú¾Ö»Ö †¯ÖvÖ �êú¾Ö»Ö †¯Öv vÖ �êú¾Ö»Ö †¯ÖvÖ �êú¾Ö»Ö †¯Ö Öß ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ̄ ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ºþ¯Ö ÃÖê ‘Ö™üvÖß ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ̄ ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ºþ¯Ö ÃÖê ‘Ö™üv vÖß ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ̄ ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ºþ¯Ö ÃÖê ‘Ö™üvÖß ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ ̄ ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ºþ¯Ö ÃÖê ‘Ö™ü Öê �êú �úÖ¸ü�Ö vÖê �êú �úÖ¸ü�Ö v
²ÖÛ»�ú ˆŸÃÖ•ÖÔv²ÖÛ»�ú ˆŸÃÖ•ÖÔv²ÖÛ»�ú ˆŸÃÖ•ÖÔ Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ³Öß ×¾ÖÃÖÙ•ÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ³ÖÖî×ŸÖ�ú †¬ÖÔ †ÖµÖã †Öî¸ü ˆŸÃÖ•ÖÔvÖ �êú �úÖ¸ü�Ö ³Öß ×¾ÖÃÖÙ•ÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ³ÖÖî×ŸÖ�ú †¬ÖÔ †ÖµÖã †Öî¸ü ˆŸÃÖ•ÖÔv vÖ �êú �úÖ¸ü�Ö ³Öß ×¾ÖÃÖÙ•ÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ³ÖÖî×ŸÖ�ú †¬ÖÔ †ÖµÖã †Öî¸ü ˆŸÃÖ•ÖÔvÖ �êú �úÖ¸ü�Ö ³Öß ×¾ÖÃÖÙ•ÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ³ÖÖî×ŸÖ�ú †¬ÖÔ †ÖµÖã †Öî¸ü ˆŸÃÖ•ÖÔ Ö �êú ÃÖÓµÖãŒŸÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö vÖ �êú ÃÖÓµÖãŒŸÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö v
�úÖê ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß †¬ÖÔ †ÖµÖã �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… †×¬Ö�úŸÖ¸ü ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¿Ö¸üß¸ü ÃÖê �úÖ±úß •Ö»¤üß ×�úÖê ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß †¬ÖÔ †ÖµÖã �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… †×¬Ö�úŸÖ¸ü ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¿Ö¸üß¸ü ÃÖê �úÖ±úß •Ö»¤üß ×v�úÖê ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß †¬ÖÔ †ÖµÖã �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… †×¬Ö�úŸÖ¸ü ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¿Ö¸üß¸ü ÃÖê �úÖ±úß •Ö»¤üß × Ö�ú»Ö �úÖê ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß †¬ÖÔ †ÖµÖã �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… †×¬Ö�úŸÖ¸ü ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¿Ö¸üß¸ü ÃÖê �úÖ±úß •Ö»¤üß × Ö�ú»Ö �úÖê ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß †¬ÖÔ †ÖµÖã �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… †×¬Ö�úŸÖ¸ü ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¿Ö¸üß¸ü ÃÖê �úÖ±úß •Ö»¤üß ×�úÖê ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß †¬ÖÔ †ÖµÖã �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… †×¬Ö�úŸÖ¸ü ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¿Ö¸üß¸ü ÃÖê �úÖ±úß •Ö»¤üß ×v�úÖê ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß †¬ÖÔ †ÖµÖã �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… †×¬Ö�úŸÖ¸ü ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¿Ö¸üß¸ü ÃÖê �úÖ±úß •Ö»¤üß × Ö�ú»Ö �úÖê ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß †¬ÖÔ †ÖµÖã �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… †×¬Ö�úŸÖ¸ü ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¿Ö¸üß¸ü ÃÖê �úÖ±úß •Ö»¤üß ×v�úÖê ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß †¬ÖÔ †ÖµÖã �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… †×¬Ö�úŸÖ¸ü ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ¿Ö¸üß¸ü ÃÖê �úÖ±úß •Ö»¤üß ×
•ÖÖŸÖê Æïü… Ø�úŸÖã �ãú”û ‹êÃÖê ×¾Ö¸ü»Öê ŸÖŸ¾Ö Æïü •ÖÖê ×�úÃÖß ŸÖ¸üÆü ¿Ö¸üß¸ü �êú ×�úÃÖß †Ó�Ö ´Öë ¯ÖÏ¾Öê¿Ö �ú¸ü •ÖÖŸÖê Æîü 
†Öî¸ü ¾ÖÆüà ¸üÆüv†Öî¸ü ¾ÖÆüà ¸üÆüv†Öî¸ü ¾ÖÆüà ¸üÆü Öê �úÖ ¯ÖÏµÖÖÃÖ �ú¸üŸÖê Æïü ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ ¸êü×›üµÖ´Ö ¿Ö¸üß¸ü ´Öë �Óú�úÖ»Ö (†ÛÃ£Ö œÓüÍÖ“ÖÖ) ´Öë •Ö´Ö vÖê �úÖ ¯ÖÏµÖÖÃÖ �ú¸üŸÖê Æïü ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ ¸êü×›üµÖ´Ö ¿Ö¸üß¸ü ´Öë �Óú�úÖ»Ö (†ÛÃ£Ö œÓüÍÖ“ÖÖ) ´Öë •Ö´Ö v
•ÖÖŸÖÖ Æîü… ‹êÃÖê ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë ˆŸÃÖ•ÖÔv•ÖÖŸÖÖ Æîü… ‹êÃÖê ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë ˆŸÃÖ•ÖÔv•ÖÖŸÖÖ Æîü… ‹êÃÖê ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë ˆŸÃÖ•ÖÔ Ö �úß ¤ü¸ü ¬Öß´Öß ÆüÖêŸÖß Æîü †Öî¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß †¬ÖÔ †ÖµÖã �ú‡Ô ¾ÖÂÖÖí �úß ÆüÖêŸÖß Æîü… vÖ �úß ¤ü¸ü ¬Öß´Öß ÆüÖêŸÖß Æîü †Öî¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß †¬ÖÔ †ÖµÖã �ú‡Ô ¾ÖÂÖÖí �úß ÆüÖêŸÖß Æîü… v
¿Ö¸üß¸ü ´Öë ¸üÆüŸÖê Æãü‹ µÖê ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ †ÖÓŸÖ×¸ü�ú ›üÖê•Ö �úÖ �úÖ¸ü�Ö ²Öv¿Ö¸üß¸ü ´Öë ¸üÆüŸÖê Æãü‹ µÖê ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ †ÖÓŸÖ×¸ü�ú ›üÖê•Ö �úÖ �úÖ¸ü�Ö ²Öv¿Ö¸üß¸ü ´Öë ¸üÆüŸÖê Æãü‹ µÖê ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ †ÖÓŸÖ×¸ü�ú ›üÖê•Ö �úÖ �úÖ¸ü�Ö ²Ö Ö ÃÖ�úŸÖê Æïü…vÖ ÃÖ�úŸÖê Æïü…v

ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ �úÖ •Ö´ÖÖ¾Ö
¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ‘Ö™üv¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ‘Ö™üv¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ‘Ö™ü ÖÖ (±úÖò»Ö†Öˆ™ü) �êú ²ÖÖ¤ü ¤æü¬Ö ´Öë ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ �úÖ •Ö´ÖÖ¾Ö 100 Bq ¯ÖÏ×ŸÖ »Öß™ü¸ü µÖÖ vÖÖ (±úÖò»Ö†Öˆ™ü) �êú ²ÖÖ¤ü ¤æü¬Ö ´Öë ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ �úÖ •Ö´ÖÖ¾Ö 100 Bq ¯ÖÏ×ŸÖ »Öß™ü¸ü µÖÖ v

´ÖÖÑÃÖ ´Öë 300 Bq ¯ÖÏ×ŸÖ ×�ú»ÖÖê ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ‡ÃÖ�úÖ ŸÖÖŸ¯ÖµÖÔ µÖÆü Æãü†Ö ×�ú ‹�ú »Öß™ü¸ü ¤æü¬Ö ´Öë ¯ÖÏ×ŸÖ 
ÃÖê�ëú›ü 100 vÖÖ×³Ö�ú †Öî¸ü ‹�ú ×�ú»ÖÖê ´ÖÖÑÃÖ ´Öë ¯ÖÏ×ŸÖ ÃÖê�ëú›ü 300 vÖÖ×³Ö�ú †Öî¸ü ‹�ú ×�ú»ÖÖê ´ÖÖÑÃÖ ´Öë ¯ÖÏ×ŸÖ ÃÖê�ëú›ü 300 v vÖÖ×³Ö�ú �Ö×µÖŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü… ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ �êú vÖÖ×³Ö�ú �Ö×µÖŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü… ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ �êú v
‡ÃÖ ÃŸÖ¸ü ¯Ö¸ü ¤æü¬Ö †Öî¸ü ´ÖÖÑÃÖ �úÖê �ÖÖv‡ÃÖ ÃŸÖ¸ü ¯Ö¸ü ¤æü¬Ö †Öî¸ü ´ÖÖÑÃÖ �úÖê �ÖÖv‡ÃÖ ÃŸÖ¸ü ¯Ö¸ü ¤æü¬Ö †Öî¸ü ´ÖÖÑÃÖ �úÖê �ÖÖ Öê µÖÖê�µÖ ´ÖÖvÖê µÖÖê�µÖ ´ÖÖv vÖê µÖÖê�µÖ ´ÖÖvÖê µÖÖê�µÖ ´ÖÖ ÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… �ãú”û ¤êü¿ÖÖë ´Öë, �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÖí ´Öë �ãú”û vÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… �ãú”û ¤êü¿ÖÖë ´Öë, �ÖÖª ¯Ö¤üÖ£ÖÖí ´Öë �ãú”û v
¸êü×›üµÖÖêv¸êü×›üµÖÖêv¸êü×›üµÖÖê µÖæŒ»ÖÖ‡›üÖë �êú ×»Ö‹ ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ �êú •Ö´ÖÖ¾Ö �úß ˆ““ÖŸÖ´Ö ÃÖß´ÖÖ 1000 Bq ¯ÖÏ×ŸÖ ×�ú»ÖÖê Æîü…vµÖæŒ»ÖÖ‡›üÖë �êú ×»Ö‹ ÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ �êú •Ö´ÖÖ¾Ö �úß ˆ““ÖŸÖ´Ö ÃÖß´ÖÖ 1000 Bq ¯ÖÏ×ŸÖ ×�ú»ÖÖê Æîü…v

¸êü›üÖòvÖ �ÖîÃÖ �úÖ •Ö´ÖÖ¾Ö †Öî¸ü ±êú±ú›ÍüÖë �úÖ �ïúÃÖ¸ü
†×¬Ö�úŸÖ ü̧ »ÖÖê�Ö ̄ ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú †ÖµÖv†×¬Ö�úŸÖ ü̧ »ÖÖê�Ö ̄ ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú †ÖµÖv†×¬Ö�úŸÖ ü̧ »ÖÖê�Ö ̄ ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú †ÖµÖ Ö�úÖ ü̧ß ×¾Ö×�ú ü̧�Ö ÃÖê ÃÖ¾ÖÖÔ×¬Ö�ú ̂ ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖ�úÖ ü̧ß ×¾Ö×�ú ü̧�Ö ÃÖê ÃÖ¾ÖÖÔ×¬Ö�ú ̂ ¤Ëü³ÖÖÃÖv vÖ�úÖ ü̧ß ×¾Ö×�ú ü̧�Ö ÃÖê ÃÖ¾ÖÖÔ×¬Ö�ú ̂ ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖ�úÖ ü̧ß ×¾Ö×�ú ü̧�Ö ÃÖê ÃÖ¾ÖÖÔ×¬Ö�ú ̂ ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö ̧ êü›üÖòvÖ ̧ êü›üÖòv vÖ ̧ êü›üÖòvÖ ̧ êü›üÖò Ö ̧ êü×›üµÖÖêvÖ ̧ êü×›üµÖÖêv vÖ ̧ êü×›üµÖÖêvÖ ̧ êü×›üµÖÖê µÖæŒ»ÖÖ‡›ü ÃÖê ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ �ú ü̧ŸÖê vµÖæŒ»ÖÖ‡›ü ÃÖê ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ �ú ü̧ŸÖê v

ÆîÓ … ȩ̂ü›üÖòvÆîÓ … ȩ̂ü›üÖòvÆîÓ … ȩ̂ü›üÖò Ö ‹�ú ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ȩ̂ü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ �ÖîÃÖ Æîü •ÖÖê ×�ú ȩ̂ü×›üµÖ´Ö-226 �êú �ÖµÖvÖ ‹�ú ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ȩ̂ü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ �ÖîÃÖ Æîü •ÖÖê ×�ú ȩ̂ü×›üµÖ´Ö-226 �êú �ÖµÖv vÖ ‹�ú ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ȩ̂ü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ �ÖîÃÖ Æîü •ÖÖê ×�ú ȩ̂ü×›üµÖ´Ö-226 �êú �ÖµÖvÖ ‹�ú ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ȩ̂ü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ �ÖîÃÖ Æîü •ÖÖê ×�ú ȩ̂ü×›üµÖ´Ö-226 �êú �ÖµÖ Ö ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö ÆüÖêŸÖß Æîü… ȩ̂ü›üÖòvÖ ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö ÆüÖêŸÖß Æîü… ȩ̂ü›üÖòv vÖ ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö ÆüÖêŸÖß Æîü… ȩ̂ü›üÖòvÖ ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö ÆüÖêŸÖß Æîü… ȩ̂ü›üÖò Ö Ã¾ÖµÖÓ vÖ Ã¾ÖµÖÓ v
³Öß �Ö×µÖŸÖ ÆüÖê�ú ü̧ †»¯ÖÖµÖã ¾ÖÖ»Öê ˆ¯Ö-ˆŸ¯ÖÖ¤ü ˆŸ¯Ö®Ö �ú ü̧ŸÖß Æîü •ÖÖê ×�ú Æü¾ÖÖ ´Öë ŸÖî̧ üŸÖê ü̧ÆüŸÖê Æïü… µÖ×¤ü ȩ̂ü›üÖòv³Öß �Ö×µÖŸÖ ÆüÖê�ú ü̧ †»¯ÖÖµÖã ¾ÖÖ»Öê ˆ¯Ö-ˆŸ¯ÖÖ¤ü ˆŸ¯Ö®Ö �ú ü̧ŸÖß Æîü •ÖÖê ×�ú Æü¾ÖÖ ´Öë ŸÖî̧ üŸÖê ü̧ÆüŸÖê Æïü… µÖ×¤ü ȩ̂ü›üÖòv³Öß �Ö×µÖŸÖ ÆüÖê�ú ü̧ †»¯ÖÖµÖã ¾ÖÖ»Öê ˆ¯Ö-ˆŸ¯ÖÖ¤ü ˆŸ¯Ö®Ö �ú ü̧ŸÖß Æîü •ÖÖê ×�ú Æü¾ÖÖ ´Öë ŸÖî̧ üŸÖê ü̧ÆüŸÖê Æïü… µÖ×¤ü ȩ̂ü›üÖò Ö ¿¾ÖÃÖvÖ ¿¾ÖÃÖv vÖ ¿¾ÖÃÖvÖ ¿¾ÖÃÖ Ö vÖ v
�êú ¤üÖî̧ üÖv�êú ¤üÖî̧ üÖv�êú ¤üÖî̧ üÖ Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë ¯ÖÏ¾Öê¿Ö �ú ü̧ŸÖß Æîü ŸÖÖê µÖÆü ±êú±ú›ÍüÖë ´Öë •ÖÖ �ú ü̧ †ÖÓŸÖ× ü̧�ú ›üÖê•Ö �úÖ �úÖ ü̧�Ö ²ÖvÖ ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë ¯ÖÏ¾Öê¿Ö �ú ü̧ŸÖß Æîü ŸÖÖê µÖÆü ±êú±ú›ÍüÖë ´Öë •ÖÖ �ú ü̧ †ÖÓŸÖ× ü̧�ú ›üÖê•Ö �úÖ �úÖ ü̧�Ö ²Öv vÖ ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë ¯ÖÏ¾Öê¿Ö �ú ü̧ŸÖß Æîü ŸÖÖê µÖÆü ±êú±ú›ÍüÖë ´Öë •ÖÖ �ú ü̧ †ÖÓŸÖ× ü̧�ú ›üÖê•Ö �úÖ �úÖ ü̧�Ö ²ÖvÖ ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë ¯ÖÏ¾Öê¿Ö �ú ü̧ŸÖß Æîü ŸÖÖê µÖÆü ±êú±ú›ÍüÖë ´Öë •ÖÖ �ú ü̧ †ÖÓŸÖ× ü̧�ú ›üÖê•Ö �úÖ �úÖ ü̧�Ö ²Ö ÖŸÖß Æîü… vÖŸÖß Æîü… v

×¯Ö”û»Öß ¿ÖŸÖÖ²¤üß �úß ¿Öãºþ†ÖŸÖ ́ Öë ̧ êü›üÖòv×¯Ö”û»Öß ¿ÖŸÖÖ²¤üß �úß ¿Öãºþ†ÖŸÖ ́ Öë ̧ êü›üÖòv×¯Ö”û»Öß ¿ÖŸÖÖ²¤üß �úß ¿Öãºþ†ÖŸÖ ́ Öë ̧ êü›üÖò Ö �êú ²Ö›Íêü ›üÖê•ÖÖë ÃÖê ̂ ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ µÖæ̧ êü×vÖ �êú ²Ö›Íêü ›üÖê•ÖÖë ÃÖê ̂ ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ µÖæ̧ êü×vÖ �êú ²Ö›Íêü ›üÖê•ÖÖë ÃÖê ̂ ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ µÖæ̧ êü×vÖ �êú ²Ö›Íêü ›üÖê•ÖÖë ÃÖê ̂ ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ µÖæ̧ êü× ÖµÖ´Ö �Ö×Ö �êú ²Ö›Íêü ›üÖê•ÖÖë ÃÖê ̂ ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ µÖæ̧ êü× ÖµÖ´Ö �Ö×Ö �êú ²Ö›Íêü ›üÖê•ÖÖë ÃÖê ̂ ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ µÖæ̧ êü×Ö �êú ²Ö›Íêü ›üÖê•ÖÖë ÃÖê ̂ ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ µÖæ̧ êü×vÖ �êú ²Ö›Íêü ›üÖê•ÖÖë ÃÖê ̂ ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ µÖæ̧ êü× ÖµÖ´Ö �Ö×Ö �êú ²Ö›Íêü ›üÖê•ÖÖë ÃÖê ̂ ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ µÖæ̧ êü×vÖ �êú ²Ö›Íêü ›üÖê•ÖÖë ÃÖê ̂ ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ µÖæ̧ êü× ÖµÖ´Ö �Ö×vÖµÖ´Ö �Ö× Ö�úÖë ́ Öë ±êú±ú›ÍüÖë �êú �ïúÃÖ ü̧ �êú ÖµÖ´Ö �Ö× Ö�úÖë ́ Öë ±êú±ú›ÍüÖë �êú �ïúÃÖ ü̧ �êú ÖµÖ´Ö �Ö×ÖµÖ´Ö �Ö×vÖµÖ´Ö �Ö× Ö�úÖë ́ Öë ±êú±ú›ÍüÖë �êú �ïúÃÖ ü̧ �êú ÖµÖ´Ö �Ö×vÖµÖ´Ö �Ö×
´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë ¾Öé× ü̈ ¤êü�Öß �Ö‡Ô, ×•ÖÃÖ�úÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ȩ̂ü›üÖòv´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë ¾Öé× ü̈ ¤êü�Öß �Ö‡Ô, ×•ÖÃÖ�úÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ȩ̂ü›üÖòv´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë ¾Öé× ü̈ ¤êü�Öß �Ö‡Ô, ×•ÖÃÖ�úÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ȩ̂ü›üÖò Ö ÃÖê µÖÖ †Ó¿ÖŸÖ: †vÖ ÃÖê µÖÖ †Ó¿ÖŸÖ: †v vÖ ÃÖê µÖÖ †Ó¿ÖŸÖ: †vÖ ÃÖê µÖÖ †Ó¿ÖŸÖ: † µÖ �ïúÃÖ ü̧ ¯Öî¤üÖ �ú ü̧vµÖ �ïúÃÖ ü̧ ¯Öî¤üÖ �ú ü̧v vµÖ �ïúÃÖ ü̧ ¯Öî¤üÖ �ú ü̧vµÖ �ïúÃÖ ü̧ ¯Öî¤üÖ �ú ü̧ Öê ¾ÖÖ»Öê µÖÖ ‡ÃÖ�úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖê ¾ÖÖ»Öê µÖÖ ‡ÃÖ�úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Öv vÖê ¾ÖÖ»Öê µÖÖ ‡ÃÖ�úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖê ¾ÖÖ»Öê µÖÖ ‡ÃÖ�úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö ÖÖ vÖÖ v
²ÖœÍüÖv²ÖœÍüÖv²ÖœÍüÖ Öê ¾ÖÖ»Öê �úÖ ü̧�úÖë, •ÖîÃÖê ×�ú ÃÖÖÓÃÖ �êú ÃÖÖ£Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë �Ö×vÖê ¾ÖÖ»Öê �úÖ ü̧�úÖë, •ÖîÃÖê ×�ú ÃÖÖÓÃÖ �êú ÃÖÖ£Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë �Ö×vÖê ¾ÖÖ»Öê �úÖ ü̧�úÖë, •ÖîÃÖê ×�ú ÃÖÖÓÃÖ �êú ÃÖÖ£Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë �Ö×vÖê ¾ÖÖ»Öê �úÖ ü̧�úÖë, •ÖîÃÖê ×�ú ÃÖÖÓÃÖ �êú ÃÖÖ£Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë �Ö× Ö•Ö ¬Öæ»Ö, •ÖÆü̧ üß»Öê †µÖÃ�úÖë µÖÖ ×¾ÖÃ±úÖê™ü�úÖë ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö Öê ¾ÖÖ»Öê �úÖ ü̧�úÖë, •ÖîÃÖê ×�ú ÃÖÖÓÃÖ �êú ÃÖÖ£Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë �Ö× Ö•Ö ¬Öæ»Ö, •ÖÆü̧ üß»Öê †µÖÃ�úÖë µÖÖ ×¾ÖÃ±úÖê™ü�úÖë ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö Öê ¾ÖÖ»Öê �úÖ ü̧�úÖë, •ÖîÃÖê ×�ú ÃÖÖÓÃÖ �êú ÃÖÖ£Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë �Ö×Öê ¾ÖÖ»Öê �úÖ ü̧�úÖë, •ÖîÃÖê ×�ú ÃÖÖÓÃÖ �êú ÃÖÖ£Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë �Ö×vÖê ¾ÖÖ»Öê �úÖ ü̧�úÖë, •ÖîÃÖê ×�ú ÃÖÖÓÃÖ �êú ÃÖÖ£Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë �Ö× Ö•Ö ¬Öæ»Ö, •ÖÆü̧ üß»Öê †µÖÃ�úÖë µÖÖ ×¾ÖÃ±úÖê™ü�úÖë ÃÖê ˆŸ¯Ö®Ö Öê ¾ÖÖ»Öê �úÖ ü̧�úÖë, •ÖîÃÖê ×�ú ÃÖÖÓÃÖ �êú ÃÖÖ£Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë �Ö×vÖê ¾ÖÖ»Öê �úÖ ü̧�úÖë, •ÖîÃÖê ×�ú ÃÖÖÓÃÖ �êú ÃÖÖ£Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë �Ö×
ÆüÖêvÆüÖêvÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öß �ÖîÃÖÖë �êú ¯ÖÏ¾Öê¿Ö, ÃÖê ü̧ÆüÖ Æîü…vÖê ¾ÖÖ»Öß �ÖîÃÖÖë �êú ¯ÖÏ¾Öê¿Ö, ÃÖê ü̧ÆüÖ Æîü…v

×�úÃÖß ³Öß †¬µÖµÖv×�úÃÖß ³Öß †¬µÖµÖv×�úÃÖß ³Öß †¬µÖµÖ Ö ÃÖê µÖÆü ¯Öæ̧ üß ŸÖ ü̧Æü ÃÖÖ×²ÖŸÖ vÖ ÃÖê µÖÆü ¯Öæ̧ üß ŸÖ ü̧Æü ÃÖÖ×²ÖŸÖ v vÖÆüà Æãü†Ö Æîü ×�ú ȩ̂ü›üÖòvÖÆüà Æãü†Ö Æîü ×�ú ȩ̂ü›üÖòv vÖÆüà Æãü†Ö Æîü ×�ú ȩ̂ü›üÖòvÖÆüà Æãü†Ö Æîü ×�ú ȩ̂ü›üÖò Ö †Öî̧ ü ±êú±ú›üÍÖêÓ �êú �ïúÃÖ ü̧ �úÖ �úÖê‡Ô ÃÖß¬ÖÖ vÖ †Öî̧ ü ±êú±ú›üÍÖêÓ �êú �ïúÃÖ ü̧ �úÖ �úÖê‡Ô ÃÖß¬ÖÖ v
ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Æîü, Ø�úŸÖã, ×±ú ü̧ ³Öß ‘Ö ü̧Öë ÃÖê ‡ÃÖ �ÖîÃÖ �úÖê ×ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Æîü, Ø�úŸÖã, ×±ú ü̧ ³Öß ‘Ö ü̧Öë ÃÖê ‡ÃÖ �ÖîÃÖ �úÖê ×vÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Æîü, Ø�úŸÖã, ×±ú ü̧ ³Öß ‘Ö ü̧Öë ÃÖê ‡ÃÖ �ÖîÃÖ �úÖê × Ö�úÖ»ÖÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Æîü, Ø�úŸÖã, ×±ú ü̧ ³Öß ‘Ö ü̧Öë ÃÖê ‡ÃÖ �ÖîÃÖ �úÖê × Ö�úÖ»ÖÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Æîü, Ø�úŸÖã, ×±ú ü̧ ³Öß ‘Ö ü̧Öë ÃÖê ‡ÃÖ �ÖîÃÖ �úÖê ×ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Æîü, Ø�úŸÖã, ×±ú ü̧ ³Öß ‘Ö ü̧Öë ÃÖê ‡ÃÖ �ÖîÃÖ �úÖê ×vÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Æîü, Ø�úŸÖã, ×±ú ü̧ ³Öß ‘Ö ü̧Öë ÃÖê ‡ÃÖ �ÖîÃÖ �úÖê × Ö�úÖ»ÖÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Æîü, Ø�úŸÖã, ×±ú ü̧ ³Öß ‘Ö ü̧Öë ÃÖê ‡ÃÖ �ÖîÃÖ �úÖê ×vÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Æîü, Ø�úŸÖã, ×±ú ü̧ ³Öß ‘Ö ü̧Öë ÃÖê ‡ÃÖ �ÖîÃÖ �úÖê × vÖ�úÖ»ÖvÖ�úÖ»Ö Öê µÖÖ ˆÃÖ�êú •Ö´ÖÖ¾Ö �êú ÃŸÖ ü̧ �úÖê �ú´Ö �ú ü̧vÖê µÖÖ ˆÃÖ�êú •Ö´ÖÖ¾Ö �êú ÃŸÖ ü̧ �úÖê �ú´Ö �ú ü̧v vÖê µÖÖ ˆÃÖ�êú •Ö´ÖÖ¾Ö �êú ÃŸÖ ü̧ �úÖê �ú´Ö �ú ü̧vÖê µÖÖ ˆÃÖ�êú •Ö´ÖÖ¾Ö �êú ÃŸÖ ü̧ �úÖê �ú´Ö �ú ü̧ Öê �êú ×vÖê �êú ×vÖê �êú ×vÖê �êú × Ö¾ÖÖ ü̧�ú Öê �êú × Ö¾ÖÖ ü̧�ú Öê �êú ×Öê �êú ×vÖê �êú × Ö¾ÖÖ ü̧�ú Öê �êú ×vÖê �êú ×
ˆ¯ÖÖµÖ ×�ú‹ •ÖÖŸÖê Æïü… ²ÖÖÆü̧ ü, �Öã»Öê ´Öë ÃÖÖ´ÖÖvˆ¯ÖÖµÖ ×�ú‹ •ÖÖŸÖê Æïü… ²ÖÖÆü̧ ü, �Öã»Öê ´Öë ÃÖÖ´ÖÖvˆ¯ÖÖµÖ ×�ú‹ •ÖÖŸÖê Æïü… ²ÖÖÆü̧ ü, �Öã»Öê ´Öë ÃÖÖ´ÖÖ µÖŸÖ: ȩ̂ü›üÖvµÖŸÖ: ȩ̂ü›üÖv vµÖŸÖ: ȩ̂ü›üÖvµÖŸÖ: ȩ̂ü›üÖ Ö �úÖ •Ö´ÖÖ¾Ö ¯ÖÏ×ŸÖ ‘ÖvÖ �úÖ •Ö´ÖÖ¾Ö ¯ÖÏ×ŸÖ ‘Öv vÖ �úÖ •Ö´ÖÖ¾Ö ¯ÖÏ×ŸÖ ‘ÖvÖ �úÖ •Ö´ÖÖ¾Ö ¯ÖÏ×ŸÖ ‘Ö Ö ´Öß™ü̧ ü ¾ÖÖµÖã ´ÖvÖ ´Öß™ü̧ ü ¾ÖÖµÖã ´Öv ë »Ö�Ö³Ö�Ö 10 Bq Ö ´Öß™ü̧ ü ¾ÖÖµÖã ´Öë »Ö�Ö³Ö�Ö 10 Bq Ö ´Öß™ü̧ ü ¾ÖÖµÖã ´Ö
ü̧ÆüŸÖÖ Æîü •Ö²Ö×�ú †Ó¤ü̧ ü µÖÆü ¯ÖÏ×ŸÖ ‘Övü̧ÆüŸÖÖ Æîü •Ö²Ö×�ú †Ó¤ü̧ ü µÖÆü ¯ÖÏ×ŸÖ ‘Övü̧ÆüŸÖÖ Æîü •Ö²Ö×�ú †Ó¤ü̧ ü µÖÆü ¯ÖÏ×ŸÖ ‘Ö Ö ´Öß™ü̧ ü ¾ÖÖµÖã ´Öë 20 ÃÖê »Öê�ú ü̧ 10,000 Bq µÖÖ †×¬Ö�ú ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… �ú‡Ô vÖ ´Öß™ü̧ ü ¾ÖÖµÖã ´Öë 20 ÃÖê »Öê�ú ü̧ 10,000 Bq µÖÖ †×¬Ö�ú ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… �ú‡Ô v

¤êü¿ÖÖë ´Öë µÖÆü ×ÃÖ±úÖ× ü̧¿Ö �úß �Ö‡Ô Æîü ×�ú vÖµÖê ´Ö�úÖvÖµÖê ´Ö�úÖv vÖµÖê ´Ö�úÖvÖµÖê ´Ö�úÖ ÖÖë �êú †Ó¤ü̧ ü ȩ̂ü›üÖòvÖÖë �êú †Ó¤ü̧ ü ȩ̂ü›üÖòv vÖÖë �êú †Ó¤ü̧ ü ȩ̂ü›üÖòvÖÖë �êú †Ó¤ü̧ ü ȩ̂ü›üÖò Ö �úÖ •Ö´ÖÖ¾Ö ¯ÖÏ×ŸÖ ‘ÖvÖ �úÖ •Ö´ÖÖ¾Ö ¯ÖÏ×ŸÖ ‘Öv vÖ �úÖ •Ö´ÖÖ¾Ö ¯ÖÏ×ŸÖ ‘ÖvÖ �úÖ •Ö´ÖÖ¾Ö ¯ÖÏ×ŸÖ ‘Ö Ö ´Öß™ü̧ ü ¾ÖÖµÖã ´Öë 200 Bq vÖ ´Öß™ü̧ ü ¾ÖÖµÖã ´Öë 200 Bq v
ÃÖê †×¬Ö�ú vÖÆüà ÆüÖêvÖÆüà ÆüÖêv vÖÆüà ÆüÖêvÖÆüà ÆüÖê ÖÖ “ÖÖ×Æü‹… µÖ×¤ü ¾ÖÖÙÂÖ�ú †ÖîÃÖŸÖ ¯ÖÏ×ŸÖ ‘ÖvÖÖ “ÖÖ×Æü‹… µÖ×¤ü ¾ÖÖÙÂÖ�ú †ÖîÃÖŸÖ ¯ÖÏ×ŸÖ ‘Öv vÖÖ “ÖÖ×Æü‹… µÖ×¤ü ¾ÖÖÙÂÖ�ú †ÖîÃÖŸÖ ¯ÖÏ×ŸÖ ‘ÖvÖÖ “ÖÖ×Æü‹… µÖ×¤ü ¾ÖÖÙÂÖ�ú †ÖîÃÖŸÖ ¯ÖÏ×ŸÖ ‘Ö Ö ´Öß™ü̧ ü ¾ÖÖµÖã ´Öë 400 Bq ÃÖê †×¬Ö�ú ü̧ÆüŸÖÖ Æîü ŸÖÖê vÖ ´Öß™ü̧ ü ¾ÖÖµÖã ´Öë 400 Bq ÃÖê †×¬Ö�ú ü̧ÆüŸÖÖ Æîü ŸÖÖê v
�ÖîÃÖ �êú •Ö´ÖÖ¾Ö �úÖê Æü™üÖv�ÖîÃÖ �êú •Ö´ÖÖ¾Ö �úÖê Æü™üÖv�ÖîÃÖ �êú •Ö´ÖÖ¾Ö �úÖê Æü™üÖ Öê �êú ×»Ö‹ ´Ö�úÖvÖê �êú ×»Ö‹ ´Ö�úÖv vÖê �êú ×»Ö‹ ´Ö�úÖvÖê �êú ×»Ö‹ ´Ö�úÖ Ö �êú ¯ÖvÖ �êú ¯Öv vÖ �êú ¯ÖvÖ �êú ¯Ö Ö: ÃÖÖ•ÖÃÖ••ÖÖ �úß ×ÃÖ±úÖ× ü̧¿Ö �úß •ÖÖŸÖß Æîü…vÖ: ÃÖÖ•ÖÃÖ••ÖÖ �úß ×ÃÖ±úÖ× ü̧¿Ö �úß •ÖÖŸÖß Æîü…v
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High doses
High doses are radiation doses which are either at least hundreds or thousands 

of times higher than the dose limits, or so heavy and intensive that the victim will 
suffer almost immediate health effects. Radiation doses high enough to cause acute 
or immediate health effects can be received only in nuclear war or in an accident 
when a person is inside or close to the accident location. Controlled doses given 
locally during radiation treatment for cancer, may also be high enough to cause 
calculated and acceptable acute health effects, such as erythema. An extremely high 
dose to the whole body of 100,000 mSv, kills instantly. A dose of 10,000 mSv is 
likely to kill, too, but only after a few days or weeks. A dose of some 1,000 mSv, 
still considered to be an exceptionally high dose, may cause passing symptoms of 
illness, but is not fatal.

Acute effects of high doses
The probability of a person being killed instantly by radiation is extremely small. 

There are very few such cases in world history. On 6 August 1945, part of the 
population of the city of Hiroshima in Japan received radiation doses of varying 
magnitudes when the fi rst atomic bomb used in a war was dropped. Three days 
later, many people in Nagasaki met the same fate. The two bombs claimed more 
than 100,000 victims. Atomic bombs have not been used in war since.

Fatal doses of between 12,000 and 16,000 mSv were received by workers 
trying to put out the graphite fi re at the nuclear reactor in Chernobyl in Russia 
in April 1986. The Chernobyl accident is the only accident at a commercial 
nuclear power plant in which people have died immediately from radiation. In 
some research reactors and radiation facilities used for sterilization of surgical 
instruments, there have also been a few accidents in which a fatal radiation dose 
has been received.

Acute effects appear in everyone receiving a high enough dose. Threshold 
values for acute health effects do exist. Doses of the same magnitude, distributed 
over a period of weeks, months or years would give less severe symptoms or no 
symptoms at all.

ˆ““Ö ›üÖê•Ö
ˆvˆvˆ Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•ÖÖë �úÖê ˆ““Ö ›üÖê•Ö �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÖê ×vÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•ÖÖë �úÖê ˆ““Ö ›üÖê•Ö �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÖê ×vÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•ÖÖë �úÖê ˆ““Ö ›üÖê•Ö �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÖê ×vÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•ÖÖë �úÖê ˆ““Ö ›üÖê•Ö �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÖê × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ÃÖê ÃÖÖî µÖÖ Æü•ÖÖ¸ü �Öã�ÖÖ Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•ÖÖë �úÖê ˆ““Ö ›üÖê•Ö �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÖê × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ÃÖê ÃÖÖî µÖÖ Æü•ÖÖ¸ü �Öã�ÖÖ Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•ÖÖë �úÖê ˆ““Ö ›üÖê•Ö �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÖê ×Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•ÖÖë �úÖê ˆ““Ö ›üÖê•Ö �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÖê ×vÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•ÖÖë �úÖê ˆ““Ö ›üÖê•Ö �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÖê × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ÃÖê ÃÖÖî µÖÖ Æü•ÖÖ¸ü �Öã�ÖÖ Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•ÖÖë �úÖê ˆ““Ö ›üÖê•Ö �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÖê ×vÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•ÖÖë �úÖê ˆ““Ö ›üÖê•Ö �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÖê ×

†×¬Ö�ú ÆüÖêŸÖÖ Æïü µÖÖ ¾ÖÆü ‡ŸÖv†×¬Ö�ú ÆüÖêŸÖÖ Æïü µÖÖ ¾ÖÆü ‡ŸÖv†×¬Ö�ú ÆüÖêŸÖÖ Æïü µÖÖ ¾ÖÆü ‡ŸÖ ÖÖ †×¬Ö�ú µÖÖ ŸÖß¾ÖÎ ÆüÖêŸÖÖ Æîü ×�ú ‡ÃÖÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖü ¾µÖÛŒŸÖ �êú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü vÖÖ †×¬Ö�ú µÖÖ ŸÖß¾ÖÎ ÆüÖêŸÖÖ Æîü ×�ú ‡ÃÖÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖü ¾µÖÛŒŸÖ �êú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü v
ŸÖã¸ÓüŸÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¯Ö›ÍüŸÖê Æïü… ‹êÃÖê ˆ““Ö ›üÖê•Ö ¾ÖÖ»Öê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ×•ÖvŸÖã¸ÓüŸÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¯Ö›ÍüŸÖê Æïü… ‹êÃÖê ˆ““Ö ›üÖê•Ö ¾ÖÖ»Öê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ×•ÖvŸÖã¸ÓüŸÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¯Ö›ÍüŸÖê Æïü… ‹êÃÖê ˆ““Ö ›üÖê•Ö ¾ÖÖ»Öê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ×•Ö ÖÃÖê Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ŸÖã¸ÓüŸÖ †Öî¸ü ‘ÖÖŸÖ�ú vÖÃÖê Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ŸÖã¸ÓüŸÖ †Öî¸ü ‘ÖÖŸÖ�ú v
¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ¯Ö›ÍüŸÖÖ Æîü, �êú¾Ö»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã µÖã¨ü �êú ¤üÖî¸üÖv¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ¯Ö›ÍüŸÖÖ Æîü, �êú¾Ö»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã µÖã¨ü �êú ¤üÖî¸üÖv¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ¯Ö›ÍüŸÖÖ Æîü, �êú¾Ö»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã µÖã¨ü �êú ¤üÖî¸üÖ Ö µÖÖ ×�úÃÖß ¤ãü‘ÖÔ™üvÖ µÖÖ ×�úÃÖß ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖ µÖÖ ×�úÃÖß ¤ãü‘ÖÔ™üvÖ µÖÖ ×�úÃÖß ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ �êú ¤üÖî¸üÖvÖÖ �êú ¤üÖî¸üÖv vÖÖ �êú ¤üÖî¸üÖvÖÖ �êú ¤üÖî¸üÖ Ö, •Ö²Ö �úÖê‡Ô ¾µÖÛŒŸÖ †Ó¤ü¸ü vÖ, •Ö²Ö �úÖê‡Ô ¾µÖÛŒŸÖ †Ó¤ü¸ü v
±ÓúÃÖÖ ÆüÖê µÖÖ ¤ãü‘ÖÔ™üv±ÓúÃÖÖ ÆüÖê µÖÖ ¤ãü‘ÖÔ™üv±ÓúÃÖÖ ÆüÖê µÖÖ ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ Ã£Ö»Ö �êú ¯ÖÖÃÖ ˆ¯ÖÛÃ£ÖŸÖ ÆüÖê, Æüß ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê ÆîÓ … �ïúÃÖ¸ü �êú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü vÖÖ Ã£Ö»Ö �êú ¯ÖÖÃÖ ˆ¯ÖÛÃ£ÖŸÖ ÆüÖê, Æüß ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê ÆîÓ … �ïúÃÖ¸ü �êú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü v
�êú ¤üÖî¸üÖv�êú ¤üÖî¸üÖv�êú ¤üÖî¸üÖ Ö ×¤ü‹ •ÖÖvÖ ×¤ü‹ •ÖÖv vÖ ×¤ü‹ •ÖÖvÖ ×¤ü‹ •ÖÖ Öê ¾ÖÖ»Öê ×vÖê ¾ÖÖ»Öê ×vÖê ¾ÖÖ»Öê ×vÖê ¾ÖÖ»Öê × ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ ›üÖê•Ö ³Öß ‡ŸÖÖê ¾ÖÖ»Öê × ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ ›üÖê•Ö ³Öß ‡ŸÖÖê ¾ÖÖ»Öê ×Öê ¾ÖÖ»Öê ×vÖê ¾ÖÖ»Öê × ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ ›üÖê•Ö ³Öß ‡ŸÖÖê ¾ÖÖ»Öê ×vÖê ¾ÖÖ»Öê × vÖµÖÓ×¡ÖŸÖ ›üÖê•Ö ³Öß ‡ŸÖvÖµÖÓ×¡ÖŸÖ ›üÖê•Ö ³Öß ‡ŸÖ Öê ˆ““Ö ÃŸÖ¸ü �êú ÆüÖêŸÖê Æïü •ÖÖê Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖ vÖê ˆ““Ö ÃŸÖ¸ü �êú ÆüÖêŸÖê Æïü •ÖÖê Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖ v
•Ö»Öv•Ö»Öv•Ö»Ö ÖÖ •ÖîÃÖê ¯Öæ¾ÖÔ †vÖÖ •ÖîÃÖê ¯Öæ¾ÖÔ †v vÖÖ •ÖîÃÖê ¯Öæ¾ÖÔ †vÖÖ •ÖîÃÖê ¯Öæ¾ÖÔ † Öã´ÖÖ×vÖã´ÖÖ×vÖã´ÖÖ×vÖã´ÖÖ× ÖŸÖ †Öî¸ü Ã¾Öß�úÖµÖÔ �ÖÓ³Öß¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ›üÖ»ÖŸÖê Æïü… ÃÖÓ¯Öæ�ÖÔ ¿Ö¸üß¸ü �úÖê µÖ×¤ü 1,00,000 Öã´ÖÖ× ÖŸÖ †Öî¸ü Ã¾Öß�úÖµÖÔ �ÖÓ³Öß¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ›üÖ»ÖŸÖê Æïü… ÃÖÓ¯Öæ�ÖÔ ¿Ö¸üß¸ü �úÖê µÖ×¤ü 1,00,000 Öã´ÖÖ×Öã´ÖÖ×vÖã´ÖÖ× ÖŸÖ †Öî¸ü Ã¾Öß�úÖµÖÔ �ÖÓ³Öß¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ›üÖ»ÖŸÖê Æïü… ÃÖÓ¯Öæ�ÖÔ ¿Ö¸üß¸ü �úÖê µÖ×¤ü 1,00,000 Öã´ÖÖ×vÖã´ÖÖ×
mSv �úÖ ˆ““Ö ›üÖê•Ö ×´Ö»ÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ˆÃÖÃÖê ŸÖã¸ÓüŸÖ ´ÖéŸµÖã ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü… 10,000 mSv �êú ˆ““Ö ›üÖê•Ö ÃÖê 
³Öß ´ÖéŸµÖã ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü »Öê×�úv³Öß ´ÖéŸµÖã ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü »Öê×�úv³Öß ´ÖéŸµÖã ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü »Öê×�ú Ö �ãú”û ×¤üvÖ �ãú”û ×¤üv vÖ �ãú”û ×¤üvÖ �ãú”û ×¤ü ÖÖë µÖÖ Æü°ŸÖÖë �êú ²ÖÖ¤ü… 1000 mSv �êú ›üÖê•Ö �úÖê ³Öß †ŸµÖ×¬Ö�ú vÖÖë µÖÖ Æü°ŸÖÖë �êú ²ÖÖ¤ü… 1000 mSv �êú ›üÖê•Ö �úÖê ³Öß †ŸµÖ×¬Ö�ú v
ˆ““Ö ›üÖê•Ö ´ÖÖvˆ““Ö ›üÖê•Ö ´ÖÖvˆ““Ö ›üÖê•Ö ´ÖÖ ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖ�êú �úÖ¸ü�Ö ²Öß´ÖÖ¸üß �êú »Ö�Ö�Ö ³Öß ˆ³Ö¸ü †ÖŸÖê Æï,ü Ø�úŸÖã µÖÆü •ÖÖvÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖ�êú �úÖ¸ü�Ö ²Öß´ÖÖ¸üß �êú »Ö�Ö�Ö ³Öß ˆ³Ö¸ü †ÖŸÖê Æï,ü Ø�úŸÖã µÖÆü •ÖÖv vÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖ�êú �úÖ¸ü�Ö ²Öß´ÖÖ¸üß �êú »Ö�Ö�Ö ³Öß ˆ³Ö¸ü †ÖŸÖê Æï,ü Ø�úŸÖã µÖÆü •ÖÖvÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖ�êú �úÖ¸ü�Ö ²Öß´ÖÖ¸üß �êú »Ö�Ö�Ö ³Öß ˆ³Ö¸ü †ÖŸÖê Æï,ü Ø�úŸÖã µÖÆü •ÖÖ Ö»Öê¾ÖÖ vÖ»Öê¾ÖÖ v
vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ… vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ… v

ˆ““Ö ›üÖê•Ö �êú ŸÖß��Ö ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö
×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ×�úÃÖß ¾µÖÛŒŸÖ �úß ŸÖã¸ÓüŸÖ ´ÖéŸµÖã �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Öv×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ×�úÃÖß ¾µÖÛŒŸÖ �úß ŸÖã¸ÓüŸÖ ´ÖéŸµÖã �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Öv×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ×�úÃÖß ¾µÖÛŒŸÖ �úß ŸÖã¸ÓüŸÖ ´ÖéŸµÖã �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö ÖÖ ²ÖÆãüŸÖ Æüß �ú´Ö ÆüÖêŸÖß Æîü… ×¾Ö¿¾Ö �êú vÖÖ ²ÖÆãüŸÖ Æüß �ú´Ö ÆüÖêŸÖß Æîü… ×¾Ö¿¾Ö �êú v

‡×ŸÖÆüÖÃÖ ´Öë ‹êÃÖê ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö ²ÖÆãüŸÖ Æüß �ú´Ö ×´Ö»ÖŸÖê Æïü … 6 †�ÖÃŸÖ, 1945 �úÖê, •Ö²Ö µÖã¨ü ´Öë ¯ÖÆü»Öß ²ÖÖ¸ü 
¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ²Ö´Ö �úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö •ÖÖ¯ÖÖv¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ²Ö´Ö �úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö •ÖÖ¯ÖÖv¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ²Ö´Ö �úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö •ÖÖ¯ÖÖ Ö �êú ×Æü¸üÖê×¿Ö´ÖÖ ¿ÖÆü¸ü ¯Ö¸ü ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ ŸÖÖê ¾ÖÆüÖÑ �úß •ÖvÖ �êú ×Æü¸üÖê×¿Ö´ÖÖ ¿ÖÆü¸ü ¯Ö¸ü ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ ŸÖÖê ¾ÖÆüÖÑ �úß •Öv vÖ �êú ×Æü¸üÖê×¿Ö´ÖÖ ¿ÖÆü¸ü ¯Ö¸ü ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ ŸÖÖê ¾ÖÆüÖÑ �úß •ÖvÖ �êú ×Æü¸üÖê×¿Ö´ÖÖ ¿ÖÆü¸ü ¯Ö¸ü ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ ŸÖÖê ¾ÖÆüÖÑ �úß •Ö ÖŸÖÖ �úÖê †»Ö�Ö-†»Ö�Ö vÖŸÖÖ �úÖê †»Ö�Ö-†»Ö�Ö v
ÃŸÖ¸ü �êú ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ Æãü‹… ŸÖßvÃŸÖ¸ü �êú ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ Æãü‹… ŸÖßvÃŸÖ¸ü �êú ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ Æãü‹… ŸÖß Ö ×¤üvÖ ×¤üv vÖ ×¤üvÖ ×¤ü Ö ²ÖÖ¤ü vÖ ²ÖÖ¤ü v vÖÖ�ÖÖÃÖÖ�úß ´Öë ³Öß ²Ö›Íüß ÃÖÓ�µÖÖ ´ÖÓê »ÖÖê�ÖÖë �úÖ µÖÆüß ÆüÁÖ Æãü†Ö… vÖÖ�ÖÖÃÖÖ�úß ´Öë ³Öß ²Ö›Íüß ÃÖÓ�µÖÖ ´ÖÓê »ÖÖê�ÖÖë �úÖ µÖÆüß ÆüÁÖ Æãü†Ö… v
‡v‡v‡ Ö ¤üÖê ²Ö´ÖÖë ÃÖê 1,00,000 ÃÖê †×¬Ö�ú »ÖÖê�Ö ´ÖÖ¸êü �Ö‹… ŸÖ²Ö ÃÖê ×�úÃÖß µÖã¨ü ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ²Ö´Ö �úÖ ‡ÃŸÖê´ÖÖ»Ö vÖ ¤üÖê ²Ö´ÖÖë ÃÖê 1,00,000 ÃÖê †×¬Ö�ú »ÖÖê�Ö ´ÖÖ¸êü �Ö‹… ŸÖ²Ö ÃÖê ×�úÃÖß µÖã¨ü ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ²Ö´Ö �úÖ ‡ÃŸÖê´ÖÖ»Ö v
vÖÆüà Æãü†Ö Æîü…vÖÆüà Æãü†Ö Æîü…v

†¯ÖÏî»Ö, 1986 ´Öë ºþÃÖ �êú “Öêv†¯ÖÏî»Ö, 1986 ´Öë ºþÃÖ �êú “Öêv†¯ÖÏî»Ö, 1986 ´Öë ºþÃÖ �êú “Öê ÖÖì×²Ö»Ö ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¸ü‹Œ™ü¸ü ´Öë �ÖÏê±úÖ‡™ü ´Öë †Ö�Ö ²Öã—ÖÖvÖÖì×²Ö»Ö ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¸ü‹Œ™ü¸ü ´Öë �ÖÏê±úÖ‡™ü ´Öë †Ö�Ö ²Öã—ÖÖv vÖÖì×²Ö»Ö ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¸ü‹Œ™ü¸ü ´Öë �ÖÏê±úÖ‡™ü ´Öë †Ö�Ö ²Öã—ÖÖvÖÖì×²Ö»Ö ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¸ü‹Œ™ü¸ü ´Öë �ÖÏê±úÖ‡™ü ´Öë †Ö�Ö ²Öã—ÖÖ Öê ¾ÖÖ»Öê ¤ü´Ö�ú»Ö vÖê ¾ÖÖ»Öê ¤ü´Ö�ú»Ö v
�úÙ´ÖµÖÖë �úÖê 12000 ÃÖê 16000 mSv �êú •ÖÖv�úÙ´ÖµÖÖë �úÖê 12000 ÃÖê 16000 mSv �êú •ÖÖv�úÙ´ÖµÖÖë �úÖê 12000 ÃÖê 16000 mSv �êú •ÖÖ Ö»Öê¾ÖÖ ›üÖê•Ö ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ Æãü‹… “ÖêvÖ»Öê¾ÖÖ ›üÖê•Ö ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ Æãü‹… “Öêv vÖ»Öê¾ÖÖ ›üÖê•Ö ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ Æãü‹… “ÖêvÖ»Öê¾ÖÖ ›üÖê•Ö ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ Æãü‹… “Öê ÖÖì×²Ö»Ö �úß ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖì×²Ö»Ö �úß ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖÖì×²Ö»Ö �úß ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖì×²Ö»Ö �úß ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ, ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú vÖÖ, ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú v
¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸üÖë ´Öë Æãü‡Ô ‹�ú´ÖÖ¡Ö ‹êÃÖß ¤ãü‘ÖÔ™üv¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸üÖë ´Öë Æãü‡Ô ‹�ú´ÖÖ¡Ö ‹êÃÖß ¤ãü‘ÖÔ™üv¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸üÖë ´Öë Æãü‡Ô ‹�ú´ÖÖ¡Ö ‹êÃÖß ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ Æîü ×•ÖÃÖ´Öë »ÖÖê�Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ŸÖã¸ÓüŸÖ ´ÖÖ¸êü �Ö‹… vÖÖ Æîü ×•ÖÃÖ´Öë »ÖÖê�Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ŸÖã¸ÓüŸÖ ´ÖÖ¸êü �Ö‹… v
�ãú”û †v�ãú”û †v�ãú”û † ÖãÃÖÓ¬ÖÖvÖãÃÖÓ¬ÖÖv vÖãÃÖÓ¬ÖÖvÖãÃÖÓ¬ÖÖ Ö ×¸ü‹Œ™ü¸üÖë ´Öë †Öî¸ü ¿Ö»µÖ-×“Ö×�úŸÃÖßµÖ ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖë �úÖê ×vÖ ×¸ü‹Œ™ü¸üÖë ´Öë †Öî¸ü ¿Ö»µÖ-×“Ö×�úŸÃÖßµÖ ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖë �úÖê ×vÖ ×¸ü‹Œ™ü¸üÖë ´Öë †Öî¸ü ¿Ö»µÖ-×“Ö×�úŸÃÖßµÖ ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖë �úÖê ×vÖ ×¸ü‹Œ™ü¸üÖë ´Öë †Öî¸ü ¿Ö»µÖ-×“Ö×�úŸÃÖßµÖ ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖë �úÖê × Ö•Ö´Öá�éúŸÖ �ú¸üÖ ×¸ü‹Œ™ü¸üÖë ´Öë †Öî¸ü ¿Ö»µÖ-×“Ö×�úŸÃÖßµÖ ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖë �úÖê × Ö•Ö´Öá�éúŸÖ �ú¸üÖ ×¸ü‹Œ™ü¸üÖë ´Öë †Öî¸ü ¿Ö»µÖ-×“Ö×�úŸÃÖßµÖ ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖë �úÖê ×Ö ×¸ü‹Œ™ü¸üÖë ´Öë †Öî¸ü ¿Ö»µÖ-×“Ö×�úŸÃÖßµÖ ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖë �úÖê ×vÖ ×¸ü‹Œ™ü¸üÖë ´Öë †Öî¸ü ¿Ö»µÖ-×“Ö×�úŸÃÖßµÖ ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖë �úÖê × Ö•Ö´Öá�éúŸÖ �ú¸üÖ ×¸ü‹Œ™ü¸üÖë ´Öë †Öî¸ü ¿Ö»µÖ-×“Ö×�úŸÃÖßµÖ ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖë �úÖê ×vÖ ×¸ü‹Œ™ü¸üÖë ´Öë †Öî¸ü ¿Ö»µÖ-×“Ö×�úŸÃÖßµÖ ˆ¯Ö�ú¸ü�ÖÖë �úÖê × vÖ•Ö´Öá�éúŸÖ �ú¸üvÖ•Ö´Öá�éúŸÖ �ú¸ü Öê �êú ×»Ö‹ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö vÖê �êú ×»Ö‹ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö v
�úß •ÖÖv�úß •ÖÖv�úß •ÖÖ Öê ¾ÖÖ»Öß ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ†Öë ´Öë ³Öß �ãú”û ‹êÃÖß ¤ãü‘ÖÔ™üvÖê ¾ÖÖ»Öß ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ†Öë ´Öë ³Öß �ãú”û ‹êÃÖß ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖê ¾ÖÖ»Öß ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ†Öë ´Öë ³Öß �ãú”û ‹êÃÖß ¤ãü‘ÖÔ™üvÖê ¾ÖÖ»Öß ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ†Öë ´Öë ³Öß �ãú”û ‹êÃÖß ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ‹Ó Æãü‡Ô Æïü •ÖÆüÖÑ •ÖÖvÖÖ‹Ó Æãü‡Ô Æïü •ÖÆüÖÑ •ÖÖv vÖÖ‹Ó Æãü‡Ô Æïü •ÖÆüÖÑ •ÖÖvÖÖ‹Ó Æãü‡Ô Æïü •ÖÆüÖÑ •ÖÖ Ö»Öê¾ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö vÖ»Öê¾ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö v
¯ÖÏÖ¯ŸÖ Æãü†Ö Æîü… 

ˆ““Ö ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸üvˆ““Ö ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸üvˆ““Ö ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸ü Öê ¾ÖÖ»Öê ¯ÖÏŸµÖê�ú ¾µÖÛŒŸÖ ¯Ö¸ü �ÖÓ³Öß¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¯Ö›ÍüvÖê ¾ÖÖ»Öê ¯ÖÏŸµÖê�ú ¾µÖÛŒŸÖ ¯Ö¸ü �ÖÓ³Öß¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¯Ö›Íüv vÖê ¾ÖÖ»Öê ¯ÖÏŸµÖê�ú ¾µÖÛŒŸÖ ¯Ö¸ü �ÖÓ³Öß¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¯Ö›ÍüvÖê ¾ÖÖ»Öê ¯ÖÏŸµÖê�ú ¾µÖÛŒŸÖ ¯Ö¸ü �ÖÓ³Öß¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¯Ö›Íü Öê »Ö�ÖŸÖê Æïü… Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü vÖê »Ö�ÖŸÖê Æïü… Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü v
�ÖÓ³Öß¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ›üÖ»Öv�ÖÓ³Öß¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ›üÖ»Öv�ÖÓ³Öß¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ›üÖ»Ö Öê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö �úß ÃÖß´ÖÖ ×vÖê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö �úß ÃÖß´ÖÖ ×vÖê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö �úß ÃÖß´ÖÖ ×vÖê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö �úß ÃÖß´ÖÖ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ �úß �Ö‡Ô Æîü… Ø�úŸÖã µÖ×¤ü µÖÆüß ›üÖê•Ö �ãú”û ÃÖ¯ŸÖÖÆüÖë, Öê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö �úß ÃÖß´ÖÖ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ �úß �Ö‡Ô Æîü… Ø�úŸÖã µÖ×¤ü µÖÆüß ›üÖê•Ö �ãú”û ÃÖ¯ŸÖÖÆüÖë, Öê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö �úß ÃÖß´ÖÖ ×Öê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö �úß ÃÖß´ÖÖ ×vÖê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö �úß ÃÖß´ÖÖ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ �úß �Ö‡Ô Æîü… Ø�úŸÖã µÖ×¤ü µÖÆüß ›üÖê•Ö �ãú”û ÃÖ¯ŸÖÖÆüÖë, Öê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö �úß ÃÖß´ÖÖ ×vÖê ¾ÖÖ»Öê ›üÖê•Ö �úß ÃÖß´ÖÖ ×
´ÖÆüßv´ÖÆüßv´ÖÆüß ÖÖë µÖÖ ¾ÖÂÖÖí ´Öë ×¾Ö³ÖÖ×•ÖŸÖ ÆüÖê •ÖÖ‹ ŸÖÖê µÖÖ ŸÖÖê ‡ÃÖ�êú »Ö�Ö�Ö �Öß�Ö ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¤êüŸÖê Æïü µÖÖ ×¤ü�ÖÖ‡Ô vÖÖë µÖÖ ¾ÖÂÖÖí ´Öë ×¾Ö³ÖÖ×•ÖŸÖ ÆüÖê •ÖÖ‹ ŸÖÖê µÖÖ ŸÖÖê ‡ÃÖ�êú »Ö�Ö�Ö �Öß�Ö ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¤êüŸÖê Æïü µÖÖ ×¤ü�ÖÖ‡Ô v vÖÆüà vÖÆüà v
¤êüŸÖê Æïü…
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High local doses
In some radiation accidents, only part of the body is exposed to radiation. It has 

happened, for instance, that a person by mistake has held a very strong source of 
radiation in the hand or unknowingly carried it around in his pocket. The limited 
beam used in radiotherapy will also expose only a small part of the skin and tissues 
to intense radiation.

In these cases, not even a large dose is life-threatening, since no vital organs are 
damaged. A high local dose will cause local damage, but the intestines, bone marrow 
and central nervous system will continue to function as before.

There will, however, be local damage to skin and underlying tissue. The fi rst and 
mildest symptom will be a temporary redness of the skin, also known as erythema. 
That was one of the fi rst symptoms noticed when, in the late nineteenth century, 
scientist and researchers deliberately exposed their hand to X-rays to study their 
effects. The redness to the skin appeared a few hours after exposure and vanished a 
few days later leaving no permanent after-effects.

Exposure of the skin to strong radiation, however, results in acute skin damage 
strongly resembling burns with redness, blisters and open sores. If the dose is not 
very high, the sores will heal in a few weeks. If the dose is high enough to destroy 
all the base skin cells in some places, healing will be slow and the skin will scar. As 
always in the treatment of open wounds, there will be a risk of infl ammation and 
complications. In extreme cases, the injury may lead to necrosis, that is death of 
tissue, and amputation will be necessary.

Neither life-time doses nor single doses of less than 1,000 mSv will result in any 
acute health symptoms. The only possible effect is an increase in the risk of cancer 
later in life. The biological/health effects for whole body doses received in a short 
time (seconds, minutes or hours) are as follows:

Less than 1,000 mSv: No noticeable symptoms will be caused by a single dose. 
Without a dosimeter or accurate information about the incident, the person will be 
unaware of exposure. Blood analysis will show a temporary drop in leukocyte or 
white blood cell levels, possibly to around 80 per cent of initial levels over a few 
weeks, but normal levels will be regained in a short period.

ˆ““Ö Ã£ÖÖvÖßµÖ ›üÖê•Ö
�ãú”û ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¤ãü‘ÖÔ™üv�ãú”û ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¤ãü‘ÖÔ™üv�ãú”û ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ†Öë ´Öë ¿Ö¸üß¸ü �úÖ �êú¾Ö»Ö �úÖê‡Ô ×ÆüÃÃÖÖ Æüß ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü… vÖÖ†Öë ´Öë ¿Ö¸üß¸ü �úÖ �êú¾Ö»Ö �úÖê‡Ô ×ÆüÃÃÖÖ Æüß ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü… v

ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ �úÖê‡Ô ¾µÖÛŒŸÖ �Ö»ÖŸÖß ÃÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×�úÃÖß ŸÖß¾ÖÎ ÄÖÖêŸÖ �úÖê ÆüÖ£Ö ´Öë »Öê »Öê µÖÖ †vˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ �úÖê‡Ô ¾µÖÛŒŸÖ �Ö»ÖŸÖß ÃÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×�úÃÖß ŸÖß¾ÖÎ ÄÖÖêŸÖ �úÖê ÆüÖ£Ö ´Öë »Öê »Öê µÖÖ †vˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ �úÖê‡Ô ¾µÖÛŒŸÖ �Ö»ÖŸÖß ÃÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×�úÃÖß ŸÖß¾ÖÎ ÄÖÖêŸÖ �úÖê ÆüÖ£Ö ´Öë »Öê »Öê µÖÖ † Ö•ÖÖvÖ•ÖÖv vÖ•ÖÖvÖ•ÖÖ Öê vÖê v
´Öë ˆÃÖê †¯Öv´Öë ˆÃÖê †¯Öv´Öë ˆÃÖê †¯Ö Öß •Öê²Ö ´Öë ¸ü�Ö�ú¸ü ‘Öæ´ÖŸÖÖ ¸üÆêü… ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß ´Öë ³Öß ×•ÖÃÖ ×vÖß •Öê²Ö ´Öë ¸ü�Ö�ú¸ü ‘Öæ´ÖŸÖÖ ¸üÆêü… ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß ´Öë ³Öß ×•ÖÃÖ ×vÖß •Öê²Ö ´Öë ¸ü�Ö�ú¸ü ‘Öæ´ÖŸÖÖ ¸üÆêü… ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß ´Öë ³Öß ×•ÖÃÖ ×vÖß •Öê²Ö ´Öë ¸ü�Ö�ú¸ü ‘Öæ´ÖŸÖÖ ¸üÆêü… ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß ´Öë ³Öß ×•ÖÃÖ × ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ ²Öß´Ö �úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ Öß •Öê²Ö ´Öë ¸ü�Ö�ú¸ü ‘Öæ´ÖŸÖÖ ¸üÆêü… ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß ´Öë ³Öß ×•ÖÃÖ × ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ ²Öß´Ö �úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ Öß •Öê²Ö ´Öë ¸ü�Ö�ú¸ü ‘Öæ´ÖŸÖÖ ¸üÆêü… ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß ´Öë ³Öß ×•ÖÃÖ ×Öß •Öê²Ö ´Öë ¸ü�Ö�ú¸ü ‘Öæ´ÖŸÖÖ ¸üÆêü… ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß ´Öë ³Öß ×•ÖÃÖ ×vÖß •Öê²Ö ´Öë ¸ü�Ö�ú¸ü ‘Öæ´ÖŸÖÖ ¸üÆêü… ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß ´Öë ³Öß ×•ÖÃÖ × ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ ²Öß´Ö �úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ Öß •Öê²Ö ´Öë ¸ü�Ö�ú¸ü ‘Öæ´ÖŸÖÖ ¸üÆêü… ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß ´Öë ³Öß ×•ÖÃÖ ×vÖß •Öê²Ö ´Öë ¸ü�Ö�ú¸ü ‘Öæ´ÖŸÖÖ ¸üÆêü… ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß ´Öë ³Öß ×•ÖÃÖ ×
•ÖÖŸÖÖ Æîü, ¾ÖÆü ³Öß Ÿ¾Ö“ÖÖ †Öî¸ü ‰úŸÖ�úÖë �êú ‹�ú ”ûÖê™üê ×ÆüÃÃÖê �úÖê ŸÖß¾ÖÎ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ �ú¸üv•ÖÖŸÖÖ Æîü, ¾ÖÆü ³Öß Ÿ¾Ö“ÖÖ †Öî¸ü ‰úŸÖ�úÖë �êú ‹�ú ”ûÖê™üê ×ÆüÃÃÖê �úÖê ŸÖß¾ÖÎ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ �ú¸üv•ÖÖŸÖÖ Æîü, ¾ÖÆü ³Öß Ÿ¾Ö“ÖÖ †Öî¸ü ‰úŸÖ�úÖë �êú ‹�ú ”ûÖê™üê ×ÆüÃÃÖê �úÖê ŸÖß¾ÖÎ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ �ú¸ü Öê �êú vÖê �êú v
×»Ö‹ Æüß ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü…

‡v‡v‡ Ö ́ ÖÖ´Ö»ÖÖë ́ Öë, ̂ ““Ö µÖÖ ²Ö›ÍüÖ ›üÖê•Ö ³Öß •ÖÖvÖ ́ ÖÖ´Ö»ÖÖë ́ Öë, ̂ ““Ö µÖÖ ²Ö›ÍüÖ ›üÖê•Ö ³Öß •ÖÖv vÖ ́ ÖÖ´Ö»ÖÖë ́ Öë, ̂ ““Ö µÖÖ ²Ö›ÍüÖ ›üÖê•Ö ³Öß •ÖÖvÖ ́ ÖÖ´Ö»ÖÖë ́ Öë, ̂ ““Ö µÖÖ ²Ö›ÍüÖ ›üÖê•Ö ³Öß •ÖÖ Ö»Öê¾ÖÖ vÖ»Öê¾ÖÖ v vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ ŒµÖÖë×�ú ‡ÃÖÃÖê ¿Ö¸üß¸ü �úÖ �úÖê‡Ô ́ ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ ŒµÖÖë×�ú ‡ÃÖÃÖê ¿Ö¸üß¸ü �úÖ �úÖê‡Ô ́ ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ v
†Ó�Ö �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ… ‹�ú ˆ““Ö Ã£ÖÖvÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ… ‹�ú ˆ““Ö Ã£ÖÖv vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ… ‹�ú ˆ““Ö Ã£ÖÖvÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ… ‹�ú ˆ““Ö Ã£ÖÖ ÖßµÖ ›üÖê•Ö ÃÖê Ã£ÖÖvÖßµÖ ›üÖê•Ö ÃÖê Ã£ÖÖv vÖßµÖ ›üÖê•Ö ÃÖê Ã£ÖÖvÖßµÖ ›üÖê•Ö ÃÖê Ã£ÖÖ ÖßµÖ �Ö×ŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü »Öê×�úvÖßµÖ �Ö×ŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü »Öê×�úv vÖßµÖ �Ö×ŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü »Öê×�úvÖßµÖ �Ö×ŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü »Öê×�ú Ö †ÖÓŸÖêÓ, vÖ †ÖÓŸÖêÓ, v
†ÛÃ£Ö´Ö••ÖÖ †Öî¸ü �ëú¦üßµÖ Ãv†ÛÃ£Ö´Ö••ÖÖ †Öî¸ü �ëú¦üßµÖ Ãv†ÛÃ£Ö´Ö••ÖÖ †Öî¸ü �ëú¦üßµÖ Ã ÖÖµÖã-ŸÖÓ¡Ö ¯ÖÆü»Öê �úß ³ÖÖÑ×ŸÖ Æüß �úÖµÖÔ �ú¸üŸÖÖ ¸üÆüŸÖÖ Æîü… vÖÖµÖã-ŸÖÓ¡Ö ¯ÖÆü»Öê �úß ³ÖÖÑ×ŸÖ Æüß �úÖµÖÔ �ú¸üŸÖÖ ¸üÆüŸÖÖ Æîü… v

×±ú¸ü ³Öß, Ÿ¾Ö“ÖÖ †Öî¸ü ˆÃÖ�êú vÖß“Öê �êú ‰úŸÖ�úÖë �úÖê Ã£ÖÖvÖß“Öê �êú ‰úŸÖ�úÖë �úÖê Ã£ÖÖv vÖß“Öê �êú ‰úŸÖ�úÖë �úÖê Ã£ÖÖvÖß“Öê �êú ‰úŸÖ�úÖë �úÖê Ã£ÖÖ ÖßµÖ �Ö×ŸÖ †¾Ö¿µÖ ÆüÖêŸÖß Æîü… ¯ÖÆü»ÖÖ †Öî¸ü ÃÖ²ÖÃÖê vÖßµÖ �Ö×ŸÖ †¾Ö¿µÖ ÆüÖêŸÖß Æîü… ¯ÖÆü»ÖÖ †Öî¸ü ÃÖ²ÖÃÖê v
´ÖÖ´Öæ»Öß †Öî¸ü †Ã£ÖÖµÖß »Ö�Ö�Ö, Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖ »ÖÖ»Ö ÆüÖêv´ÖÖ´Öæ»Öß †Öî¸ü †Ã£ÖÖµÖß »Ö�Ö�Ö, Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖ »ÖÖ»Ö ÆüÖêv´ÖÖ´Öæ»Öß †Öî¸ü †Ã£ÖÖµÖß »Ö�Ö�Ö, Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖ »ÖÖ»Ö ÆüÖê ÖÖ Æîü ×•ÖÃÖê ‹×¸ü£Öê´ÖÖ (erythema) ³Öß �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… vÖÖ Æîü ×•ÖÃÖê ‹×¸ü£Öê´ÖÖ (erythema) ³Öß �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… v
ˆ®ÖßÃÖ¾Öà ¿ÖŸÖÖ²¤üß �êú ˆ¢Ö¸üÖ¬ÖÔ ´Öë ¾Öî–ÖÖ×ˆ®ÖßÃÖ¾Öà ¿ÖŸÖÖ²¤üß �êú ˆ¢Ö¸üÖ¬ÖÔ ´Öë ¾Öî–ÖÖ×vˆ®ÖßÃÖ¾Öà ¿ÖŸÖÖ²¤üß �êú ˆ¢Ö¸üÖ¬ÖÔ ´Öë ¾Öî–ÖÖ× Ö�úÖë †Öî¸ü ¿ÖÖê¬Ö�úŸÖÖÔ†Öë ˆ®ÖßÃÖ¾Öà ¿ÖŸÖÖ²¤üß �êú ˆ¢Ö¸üÖ¬ÖÔ ´Öë ¾Öî–ÖÖ× Ö�úÖë †Öî¸ü ¿ÖÖê¬Ö�úŸÖÖÔ†Öë ˆ®ÖßÃÖ¾Öà ¿ÖŸÖÖ²¤üß �êú ˆ¢Ö¸üÖ¬ÖÔ ´Öë ¾Öî–ÖÖ×ˆ®ÖßÃÖ¾Öà ¿ÖŸÖÖ²¤üß �êú ˆ¢Ö¸üÖ¬ÖÔ ´Öë ¾Öî–ÖÖ×vˆ®ÖßÃÖ¾Öà ¿ÖŸÖÖ²¤üß �êú ˆ¢Ö¸üÖ¬ÖÔ ´Öë ¾Öî–ÖÖ× Ö�úÖë †Öî¸ü ¿ÖÖê¬Ö�úŸÖÖÔ†Öë ˆ®ÖßÃÖ¾Öà ¿ÖŸÖÖ²¤üß �êú ˆ¢Ö¸üÖ¬ÖÔ ´Öë ¾Öî–ÖÖ×vˆ®ÖßÃÖ¾Öà ¿ÖŸÖÖ²¤üß �êú ˆ¢Ö¸üÖ¬ÖÔ ´Öë ¾Öî–ÖÖ× vÖê ‹ŒÃÖ-¸êü �êú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �úß •ÖÖÑ“Ö �ú¸üvÖê ‹ŒÃÖ-¸êü �êú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �úß •ÖÖÑ“Ö �ú¸üv vÖê ‹ŒÃÖ-¸êü �êú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �úß •ÖÖÑ“Ö �ú¸üvÖê ‹ŒÃÖ-¸êü �êú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �úß •ÖÖÑ“Ö �ú¸ü Öê �êú vÖê �êú v
×»Ö‹ •ÖÖv×»Ö‹ •ÖÖv×»Ö‹ •ÖÖ Ö²Öæ—Ö�ú¸ü †¯ÖvÖ²Öæ—Ö�ú¸ü †¯Öv vÖ²Öæ—Ö�ú¸ü †¯ÖvÖ²Öæ—Ö�ú¸ü †¯Ö Öê ÆüÖ£Ö ‹ŒÃÖ-¸êü ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ×�ú‹ ŸÖÖê ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¯Ö›ÍüvÖê ÆüÖ£Ö ‹ŒÃÖ-¸êü ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ×�ú‹ ŸÖÖê ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¯Ö›Íüv vÖê ÆüÖ£Ö ‹ŒÃÖ-¸êü ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ×�ú‹ ŸÖÖê ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¯Ö›ÍüvÖê ÆüÖ£Ö ‹ŒÃÖ-¸êü ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ×�ú‹ ŸÖÖê ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¯Ö›Íü Öê ¾ÖÖ»Öê »Ö�Ö�ÖÖë ´Öë µÖÆü ¯ÖÆü»ÖÖ vÖê ¾ÖÖ»Öê »Ö�Ö�ÖÖë ´Öë µÖÆü ¯ÖÆü»ÖÖ v
»Ö�Ö�Ö £ÖÖ… Ÿ¾Ö“ÖÖ �úß »ÖÖ»ÖÖ´Öß ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv»Ö�Ö�Ö £ÖÖ… Ÿ¾Ö“ÖÖ �úß »ÖÖ»ÖÖ´Öß ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv»Ö�Ö�Ö £ÖÖ… Ÿ¾Ö“ÖÖ �úß »ÖÖ»ÖÖ´Öß ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö �êú �ãú”û ‘ÖÓ™üÖë ²ÖÖ¤ü ˆ³Ö¸üŸÖß Æîü †Öî¸ü �ãú”û ×¤üvÖ �êú �ãú”û ‘ÖÓ™üÖë ²ÖÖ¤ü ˆ³Ö¸üŸÖß Æîü †Öî¸ü �ãú”û ×¤üv vÖ �êú �ãú”û ‘ÖÓ™üÖë ²ÖÖ¤ü ˆ³Ö¸üŸÖß Æîü †Öî¸ü �ãú”û ×¤üvÖ �êú �ãú”û ‘ÖÓ™üÖë ²ÖÖ¤ü ˆ³Ö¸üŸÖß Æîü †Öî¸ü �ãú”û ×¤ü ÖÖë ²ÖÖ¤ü “Ö»Öß vÖÖë ²ÖÖ¤ü “Ö»Öß v
•ÖÖŸÖß Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖ�úÖ �úÖê‡Ô Ã£ÖÖµÖß ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ³Öß ¿ÖêÂÖ vÖÆüà ¸üÆüŸÖÖ Æîü… vÖÆüà ¸üÆüŸÖÖ Æîü… v

ŸÖß¾ÖÎ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öë Ÿ¾Ö“ÖÖ �êú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvŸÖß¾ÖÎ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öë Ÿ¾Ö“ÖÖ �êú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvŸÖß¾ÖÎ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öë Ÿ¾Ö“ÖÖ �êú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö �êú ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖê �ÖÓ³Öß¸ü �Ö×ŸÖ ³Öß ¯ÖÆãÑü“ÖŸÖß Æîü •ÖÖê vÖ �êú ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖê �ÖÓ³Öß¸ü �Ö×ŸÖ ³Öß ¯ÖÆãÑü“ÖŸÖß Æîü •ÖÖê v
•Ö»Öv•Ö»Öv•Ö»Ö Öê †Öî¸ü »ÖÖ»Ö ÆüÖêvÖê †Öî¸ü »ÖÖ»Ö ÆüÖêv vÖê †Öî¸ü »ÖÖ»Ö ÆüÖêvÖê †Öî¸ü »ÖÖ»Ö ÆüÖê Öê, �Ö¸üÖë“Ö µÖÖ �Öã»Öê ‘ÖÖ¾Ö �êú ÃÖ´ÖÖvÖê, �Ö¸üÖë“Ö µÖÖ �Öã»Öê ‘ÖÖ¾Ö �êú ÃÖ´ÖÖv vÖê, �Ö¸üÖë“Ö µÖÖ �Öã»Öê ‘ÖÖ¾Ö �êú ÃÖ´ÖÖvÖê, �Ö¸üÖë“Ö µÖÖ �Öã»Öê ‘ÖÖ¾Ö �êú ÃÖ´ÖÖ Ö ×¤ü�ÖŸÖß Æîü… µÖ×¤ü ›üÖê•Ö ²ÖÆãüŸÖ †×¬Ö�ú vÖ ×¤ü�ÖŸÖß Æîü… µÖ×¤ü ›üÖê•Ö ²ÖÆãüŸÖ †×¬Ö�ú v vÖÆüà Æîü ŸÖÖê vÖÆüà Æîü ŸÖÖê v
µÖê ‘ÖÖ¾Ö �ãú”û Æü°ŸÖÖë ´Öë šüß�ú ÆüÖê •ÖÖŸÖê Æïü… Ø�úŸÖã µÖ×¤ü ›üÖê•Ö ‡ŸÖvµÖê ‘ÖÖ¾Ö �ãú”û Æü°ŸÖÖë ´Öë šüß�ú ÆüÖê •ÖÖŸÖê Æïü… Ø�úŸÖã µÖ×¤ü ›üÖê•Ö ‡ŸÖvµÖê ‘ÖÖ¾Ö �ãú”û Æü°ŸÖÖë ´Öë šüß�ú ÆüÖê •ÖÖŸÖê Æïü… Ø�úŸÖã µÖ×¤ü ›üÖê•Ö ‡ŸÖ ÖÖ †×¬Ö�ú Æîü ×�ú ˆÃÖÃÖê �ãú”û Ã£ÖÖvÖÖ †×¬Ö�ú Æîü ×�ú ˆÃÖÃÖê �ãú”û Ã£ÖÖv vÖÖ †×¬Ö�ú Æîü ×�ú ˆÃÖÃÖê �ãú”û Ã£ÖÖvÖÖ †×¬Ö�ú Æîü ×�ú ˆÃÖÃÖê �ãú”û Ã£ÖÖ ÖÖë ¯Ö¸ü vÖÖë ¯Ö¸ü v
Ÿ¾Ö“ÖÖ �úß †ÖÓŸÖ×¸ü�ú �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ÆüÖê �Ö‡Ô ÆüÖêÓ ŸÖÖê ‘ÖÖ¾Ö ¬Öß¸êü-¬Öß¸êü ³Ö¸êü�ÖÖ †Öî¸ü Ÿ¾Ö“ÖÖ ¯Ö¸ü ×Ÿ¾Ö“ÖÖ �úß †ÖÓŸÖ×¸ü�ú �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ÆüÖê �Ö‡Ô ÆüÖêÓ ŸÖÖê ‘ÖÖ¾Ö ¬Öß¸êü-¬Öß¸êü ³Ö¸êü�ÖÖ †Öî¸ü Ÿ¾Ö“ÖÖ ¯Ö¸ü ×vŸ¾Ö“ÖÖ �úß †ÖÓŸÖ×¸ü�ú �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ÆüÖê �Ö‡Ô ÆüÖêÓ ŸÖÖê ‘ÖÖ¾Ö ¬Öß¸êü-¬Öß¸êü ³Ö¸êü�ÖÖ †Öî¸ü Ÿ¾Ö“ÖÖ ¯Ö¸ü × Ö¿ÖÖŸ¾Ö“ÖÖ �úß †ÖÓŸÖ×¸ü�ú �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ÆüÖê �Ö‡Ô ÆüÖêÓ ŸÖÖê ‘ÖÖ¾Ö ¬Öß¸êü-¬Öß¸êü ³Ö¸êü�ÖÖ †Öî¸ü Ÿ¾Ö“ÖÖ ¯Ö¸ü × Ö¿ÖÖŸ¾Ö“ÖÖ �úß †ÖÓŸÖ×¸ü�ú �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ÆüÖê �Ö‡Ô ÆüÖêÓ ŸÖÖê ‘ÖÖ¾Ö ¬Öß¸êü-¬Öß¸êü ³Ö¸êü�ÖÖ †Öî¸ü Ÿ¾Ö“ÖÖ ¯Ö¸ü ×Ÿ¾Ö“ÖÖ �úß †ÖÓŸÖ×¸ü�ú �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ÆüÖê �Ö‡Ô ÆüÖêÓ ŸÖÖê ‘ÖÖ¾Ö ¬Öß¸êü-¬Öß¸êü ³Ö¸êü�ÖÖ †Öî¸ü Ÿ¾Ö“ÖÖ ¯Ö¸ü ×vŸ¾Ö“ÖÖ �úß †ÖÓŸÖ×¸ü�ú �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ÆüÖê �Ö‡Ô ÆüÖêÓ ŸÖÖê ‘ÖÖ¾Ö ¬Öß¸êü-¬Öß¸êü ³Ö¸êü�ÖÖ †Öî¸ü Ÿ¾Ö“ÖÖ ¯Ö¸ü × Ö¿ÖÖŸ¾Ö“ÖÖ �úß †ÖÓŸÖ×¸ü�ú �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ÆüÖê �Ö‡Ô ÆüÖêÓ ŸÖÖê ‘ÖÖ¾Ö ¬Öß¸êü-¬Öß¸êü ³Ö¸êü�ÖÖ †Öî¸ü Ÿ¾Ö“ÖÖ ¯Ö¸ü ×vŸ¾Ö“ÖÖ �úß †ÖÓŸÖ×¸ü�ú �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ÆüÖê �Ö‡Ô ÆüÖêÓ ŸÖÖê ‘ÖÖ¾Ö ¬Öß¸êü-¬Öß¸êü ³Ö¸êü�ÖÖ †Öî¸ü Ÿ¾Ö“ÖÖ ¯Ö¸ü × vÖ¿ÖÖvÖ¿ÖÖ Ö ³Öß vÖ ³Öß v
¸üÆü •ÖÖ‹�ÖÖ… •ÖîÃÖÖ×�ú �Öã»Öê ‘ÖÖ¾ÖÖë ´Öë Æü´Öê¿ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ‡v¸üÆü •ÖÖ‹�ÖÖ… •ÖîÃÖÖ×�ú �Öã»Öê ‘ÖÖ¾ÖÖë ´Öë Æü´Öê¿ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ‡v¸üÆü •ÖÖ‹�ÖÖ… •ÖîÃÖÖ×�ú �Öã»Öê ‘ÖÖ¾ÖÖë ´Öë Æü´Öê¿ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ‡ Ö´Öë •Ö»ÖvÖ´Öë •Ö»Öv vÖ´Öë •Ö»ÖvÖ´Öë •Ö»Ö Ö †Öî¸ü †vÖ †Öî¸ü †v vÖ †Öî¸ü †vÖ †Öî¸ü † µÖ ¯Ö¸êü¿ÖÖ×vµÖ ¯Ö¸êü¿ÖÖ×vµÖ ¯Ö¸êü¿ÖÖ×vµÖ ¯Ö¸êü¿ÖÖ× ÖµÖÖë �úÖ •ÖÖê×�Ö´Ö µÖ ¯Ö¸êü¿ÖÖ× ÖµÖÖë �úÖ •ÖÖê×�Ö´Ö µÖ ¯Ö¸êü¿ÖÖ×µÖ ¯Ö¸êü¿ÖÖ×vµÖ ¯Ö¸êü¿ÖÖ× ÖµÖÖë �úÖ •ÖÖê×�Ö´Ö µÖ ¯Ö¸êü¿ÖÖ×vµÖ ¯Ö¸êü¿ÖÖ×
³Öß ¸üÆüŸÖÖ Æüß Æîü… �ãú”û ´ÖÖ´Ö»ÖÖêÓ ´Öë, ‹êÃÖÖ ³Öß ÆüÖêŸÖÖ Æîü ×�ú ‘ÖÖ¾Ö ‰úŸÖ�ú �ÖµÖ (vÖê�ú¸üÖê×ÃÖÃÖ) ²ÖvÖê�ú¸üÖê×ÃÖÃÖ) ²Öv vÖê�ú¸üÖê×ÃÖÃÖ) ²ÖvÖê�ú¸üÖê×ÃÖÃÖ) ²Ö Ö •ÖÖŸÖÖ Æîü, vÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü, v
×•ÖÃÖ´Öë ‰úŸÖ�ú ´Ö¸ü •ÖÖŸÖê Æïü †Öî¸ü †Ó�Ö×¾Ö“”êû¤üv×•ÖÃÖ´Öë ‰úŸÖ�ú ´Ö¸ü •ÖÖŸÖê Æïü †Öî¸ü †Ó�Ö×¾Ö“”êû¤üv×•ÖÃÖ´Öë ‰úŸÖ�ú ´Ö¸ü •ÖÖŸÖê Æïü †Öî¸ü †Ó�Ö×¾Ö“”êû¤ü Ö †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü … vÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü … v

•Öß¾Öv•Öß¾Öv•Öß¾Ö Ö¯ÖµÖÕŸÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö †£Ö¾ÖÖ ‹�ú ²ÖÖ¸ü ´Öë 1000 mSv ÃÖê �ú´Ö �úß ›üÖê•Ö ÃÖê �úÖê‡Ô �ÖÓ³Öß¸ü vÖ¯ÖµÖÕŸÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö †£Ö¾ÖÖ ‹�ú ²ÖÖ¸ü ´Öë 1000 mSv ÃÖê �ú´Ö �úß ›üÖê•Ö ÃÖê �úÖê‡Ô �ÖÓ³Öß¸ü v
Ã¾ÖÖÃ£µÖ »Ö�Ö�Ö vÖÆüà ˆ³Ö¸üŸÖê Æïü… ‡ÃÖ�úÖ �êú¾Ö»Ö ‹�ú Æüß ÃÖÓ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×�ú •Öß¾ÖvÖÆüà ˆ³Ö¸üŸÖê Æïü… ‡ÃÖ�úÖ �êú¾Ö»Ö ‹�ú Æüß ÃÖÓ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×�ú •Öß¾Öv vÖÆüà ˆ³Ö¸üŸÖê Æïü… ‡ÃÖ�úÖ �êú¾Ö»Ö ‹�ú Æüß ÃÖÓ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×�ú •Öß¾ÖvÖÆüà ˆ³Ö¸üŸÖê Æïü… ‡ÃÖ�úÖ �êú¾Ö»Ö ‹�ú Æüß ÃÖÓ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×�ú •Öß¾Ö Ö ´Öë ²ÖÖ¤ü vÖ ´Öë ²ÖÖ¤ü v
´Öë �ú³Öß �ïúÃÖ¸ü ÆüÖêv´Öë �ú³Öß �ïúÃÖ¸ü ÆüÖêv´Öë �ú³Öß �ïúÃÖ¸ü ÆüÖê Öê �úÖ �ÖŸÖ¸üÖ ²ÖœÍü •ÖÖŸÖÖ Æîü… ¯Öæ¸êü ¿Ö¸üß¸ü «üÖ¸üÖ ”ûÖê™üß †¾Ö×¬Ö (ÃÖê�ëú›ü, ×´ÖvÖê �úÖ �ÖŸÖ¸üÖ ²ÖœÍü •ÖÖŸÖÖ Æîü… ¯Öæ¸êü ¿Ö¸üß¸ü «üÖ¸üÖ ”ûÖê™üß †¾Ö×¬Ö (ÃÖê�ëú›ü, ×´Öv vÖê �úÖ �ÖŸÖ¸üÖ ²ÖœÍü •ÖÖŸÖÖ Æîü… ¯Öæ¸êü ¿Ö¸üß¸ü «üÖ¸üÖ ”ûÖê™üß †¾Ö×¬Ö (ÃÖê�ëú›ü, ×´ÖvÖê �úÖ �ÖŸÖ¸üÖ ²ÖœÍü •ÖÖŸÖÖ Æîü… ¯Öæ¸êü ¿Ö¸üß¸ü «üÖ¸üÖ ”ûÖê™üß †¾Ö×¬Ö (ÃÖê�ëú›ü, ×´Ö Ö™ü µÖÖ ‘ÖÓ™êü) ´Öë vÖ™ü µÖÖ ‘ÖÓ™êü) ´Öë v
¯ÖÏÖ¯ŸÖ ›üÖê•Ö �êú •Öî×¾Ö�ú/Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ×¯ÖÏÖ¯ŸÖ ›üÖê•Ö �êú •Öî×¾Ö�ú/Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ×v¯ÖÏÖ¯ŸÖ ›üÖê•Ö �êú •Öî×¾Ö�ú/Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö × Ö´¯ÖÏÖ¯ŸÖ ›üÖê•Ö �êú •Öî×¾Ö�ú/Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö × Ö´¯ÖÏÖ¯ŸÖ ›üÖê•Ö �êú •Öî×¾Ö�ú/Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ×¯ÖÏÖ¯ŸÖ ›üÖê•Ö �êú •Öî×¾Ö�ú/Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ×v¯ÖÏÖ¯ŸÖ ›üÖê•Ö �êú •Öî×¾Ö�ú/Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö × Ö´¯ÖÏÖ¯ŸÖ ›üÖê•Ö �êú •Öî×¾Ö�ú/Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ×v¯ÖÏÖ¯ŸÖ ›üÖê•Ö �êú •Öî×¾Ö�ú/Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö × vÖ´vÖ´ ÖÖvÖÖv vÖÖvÖÖ ÖãÃÖÖ¸ü Æîü : vÖãÃÖÖ¸ü Æîü : v

1000 mSv ÃÖê �ú´Ö : ‹�ú ØÃÖ�Ö»Ö ›üÖê•Ö ÃÖê �úÖê‡Ô ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ »Ö�Ö�Ö vÖÆüà ˆ³Ö¸üŸÖÖ Æîü… ›üÖê•Öß´Öß™ü¸ü vÖÆüà ˆ³Ö¸üŸÖÖ Æîü… ›üÖê•Öß´Öß™ü¸ü v
�êú ×²Öv�êú ×²Öv�êú ×²Ö ÖÖ µÖÖ ‘Ö™üvÖÖ µÖÖ ‘Ö™üv vÖÖ µÖÖ ‘Ö™üvÖÖ µÖÖ ‘Ö™ü ÖÖ �úß ¯Öæ¸üß •ÖÖvÖÖ �úß ¯Öæ¸üß •ÖÖv vÖÖ �úß ¯Öæ¸üß •ÖÖvÖÖ �úß ¯Öæ¸üß •ÖÖ Ö�úÖ¸üß �êú †³ÖÖ¾Ö ´Öë ¾µÖÛŒŸÖ �úÖê ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖ�úÖ¸üß �êú †³ÖÖ¾Ö ´Öë ¾µÖÛŒŸÖ �úÖê ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv vÖ�úÖ¸üß �êú †³ÖÖ¾Ö ´Öë ¾µÖÛŒŸÖ �úÖê ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖ�úÖ¸üß �êú †³ÖÖ¾Ö ´Öë ¾µÖÛŒŸÖ �úÖê ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö �úÖ ¯ÖŸÖÖ ³Öß vÖ �úÖ ¯ÖŸÖÖ ³Öß v vÖÆüà “Ö»ÖŸÖÖ… vÖÆüà “Ö»ÖŸÖÖ… v
¸üŒŸÖ ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö ´Öë »µÖæ�úÖêÃÖÖ‡™ËüÃÖ µÖÖ ÃÖ±êú¤ü ¸üŒŸÖ �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë ´Öë £ÖÖê›Íüß �ú´Öß ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¤êüŸÖß Æîü ŸÖ£ÖÖ �ãú”û 
Æü°ŸÖÖë ŸÖ�ú µÖÆü ÃŸÖ¸ü ¯ÖÆü»Öê �úß ŸÖã»ÖvÆü°ŸÖÖë ŸÖ�ú µÖÆü ÃŸÖ¸ü ¯ÖÆü»Öê �úß ŸÖã»ÖvÆü°ŸÖÖë ŸÖ�ú µÖÆü ÃŸÖ¸ü ¯ÖÆü»Öê �úß ŸÖã»Ö ÖÖ ´Öë �ú´Ö ÆüÖê�ú¸ü 80% ŸÖ�ú ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü, Ø�úŸÖã �ãú”û ÃÖ´ÖµÖ ²ÖÖ¤ü vÖÖ ´Öë �ú´Ö ÆüÖê�ú¸ü 80% ŸÖ�ú ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü, Ø�úŸÖã �ãú”û ÃÖ´ÖµÖ ²ÖÖ¤ü v
Æüß ÃÖÖ´ÖÖvÆüß ÃÖÖ´ÖÖvÆüß ÃÖÖ´ÖÖ µvµv Ö ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü…µÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü…µ
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Arround 2,000 mSv: A single dose can give slight, unspecifi c symptoms, such as 
nausea, headache or vomiting about two hours after the exposure. As people react 
differently, however, it is not possible to establish an absolute minimum dose for 
the appearance of noticeable symptoms. A 2,000 mSv dose causes a drop of about           
50 per cent both in lymphocyte and thrombocyte levels, the former being observed 
within a week and the latter within three to four weeks. Levels return to normal 
relatively quickly.

Arround 3,000 mSv: Many people will suffer from the most common symptoms 
of radiation sickness if the dose is 3,000 mSv or more. The symptoms are unspecifi c 
and resemble those of many common diseases: in moderate cases, nausea, vomiting, 
fatigue and loss of appetite; in severe cases, vomiting, diarrhoea and fever. Symptoms 
may also be psychological in origin. The speed at which physical symptoms appear 
depends on the dose and dose rate. The larger the dose, the earlier the symptoms 
develop (hours or days). After a few days, the patient may feel better, but a new bout 
of illness occurs with symptoms such as blood in the faeces, infections, dehydration 
and possibly hair loss. Though there is a small risk of death, survivors usually make 
a good recovery within weeks or months.

4,000-6,000 mSv: Symptoms appearing a few weeks after exposure to radiation are 
caused by damage to the mucous membranes of the intestines and/or  bone marrow 
tissue. At that dosage, damage may be too great to repair. Four thousand mSv poses 
a signifi cant threat to life, 5,000 mSv signifi es a strong probability of death and 6,000 
mSv means almost certain death without intensive medical care.

The intestinal damage makes intake and absorption of fl uids and nutrients diffi cult, 
and treatment includes fl uid replenishment. The damage to the bone marrow changes 
the blood picture enough to cause serious health consequences. Lymphocyte and 
thrombocyte levels drop severely and internal bleeding occurs. There is also a serious 
drop in levels of other types of white blood cells, granulocytes, which increases the 
risk of infection. The patient must be protected from infections. Treatment involving 
blood transfusions and bone marrow transplants have also been tried with varying 
results.

“It is important to note that even a 1,000 mSv dose is exceptional and could be 
received only in nuclear war, during radiation therapy or as a result of a serious  
radiological or nuclear accident.”

»Ö�Ö³Ö�Ö 2000 mSv ŸÖ�ú : ‹�ú ØÃÖ�Ö»Ö ›üÖê•Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv‹�ú ØÃÖ�Ö»Ö ›üÖê•Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv‹�ú ØÃÖ�Ö»Ö ›üÖê•Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö �êú »Ö�Ö³Ö�Ö ¤üÖê ‘ÖÓ™êü ²ÖÖ¤ü Æü»�êú †Öî̧ ü †Ã¯ÖÂ™ü vÖ �êú »Ö�Ö³Ö�Ö ¤üÖê ‘ÖÓ™êü ²ÖÖ¤ü Æü»�êú †Öî̧ ü †Ã¯ÖÂ™ü v
ÃÖê »Ö�Ö�Ö •ÖîÃÖê ×�ú, •Öß ×´ÖŸÖ»ÖÖvÃÖê »Ö�Ö�Ö •ÖîÃÖê ×�ú, •Öß ×´ÖŸÖ»ÖÖvÃÖê »Ö�Ö�Ö •ÖîÃÖê ×�ú, •Öß ×´ÖŸÖ»ÖÖ ÖÖ, ×ÃÖ ü̧ ¤ü¤Ôü ÆüÖêvÖÖ, ×ÃÖ ü̧ ¤ü¤Ôü ÆüÖêv vÖÖ, ×ÃÖ ü̧ ¤ü¤Ôü ÆüÖêvÖÖ, ×ÃÖ ü̧ ¤ü¤Ôü ÆüÖê ÖÖ µÖÖ ˆ»™üß †ÖvÖÖ µÖÖ ˆ»™üß †Öv vÖÖ µÖÖ ˆ»™üß †ÖvÖÖ µÖÖ ˆ»™üß †Ö ÖÖ †Ö×¤ü ˆ³Ö ü̧ ÃÖ�úŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú ¯ÖÏŸµÖê�ú ¾µÖÛŒŸÖ vÖÖ †Ö×¤ü ˆ³Ö ü̧ ÃÖ�úŸÖê Æïü… “ÖæÓ×�ú ¯ÖÏŸµÖê�ú ¾µÖÛŒŸÖ v
†»Ö�Ö ̄ ÖÏ�úÖ ü̧ ÃÖê ̄ ÖÏ×ŸÖ×�ÎúµÖÖ �ú ü̧ŸÖÖ Æîü ‡ÃÖ×»Ö‹ ̄ ÖµÖÖÔ̄ ŸÖ µÖÖ ́ ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ »Ö�Ö�ÖÖë �êú ̂ ³Ö ü̧v†»Ö�Ö ̄ ÖÏ�úÖ ü̧ ÃÖê ̄ ÖÏ×ŸÖ×�ÎúµÖÖ �ú ü̧ŸÖÖ Æîü ‡ÃÖ×»Ö‹ ̄ ÖµÖÖÔ̄ ŸÖ µÖÖ ́ ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ »Ö�Ö�ÖÖë �êú ̂ ³Ö ü̧v†»Ö�Ö ̄ ÖÏ�úÖ ü̧ ÃÖê ̄ ÖÏ×ŸÖ×�ÎúµÖÖ �ú ü̧ŸÖÖ Æîü ‡ÃÖ×»Ö‹ ̄ ÖµÖÖÔ̄ ŸÖ µÖÖ ́ ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ »Ö�Ö�ÖÖë �êú ̂ ³Ö ü̧ Öê �êú ×»Ö‹ ×�úÃÖß ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ vÖê �êú ×»Ö‹ ×�úÃÖß ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ v
�úÖ ×�úÖ ×v�úÖ × Ö¬ÖÖÔ̧ ü�Ö �ú ü̧�úÖ × Ö¬ÖÖÔ̧ ü�Ö �ú ü̧�úÖ ×�úÖ ×v�úÖ × Ö¬ÖÖÔ̧ ü�Ö �ú ü̧�úÖ ×v�úÖ × vÖ¬ÖÖÔ̧ ü�Ö �ú ü̧vÖ¬ÖÖÔ̧ ü�Ö �ú ü̧ ÖÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö vÖÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö v vÖÆüà Æîü… 2000 mSv �êú ›üÖê•Ö ÃÖê ×»Ö´±úÖêÃÖÖ‡™ü (»ÖÃÖß�úÖ �úÖê×¿Ö�úÖ) †Öî̧ ü £ÖÐÖế ²ÖÖêÃÖÖ‡™ü vÖÆüà Æîü… 2000 mSv �êú ›üÖê•Ö ÃÖê ×»Ö´±úÖêÃÖÖ‡™ü (»ÖÃÖß�úÖ �úÖê×¿Ö�úÖ) †Öî̧ ü £ÖÐÖế ²ÖÖêÃÖÖ‡™ü v
( ü̧ŒŸÖ �êú •Ö´ÖÖ¾Ö �êú ×»Ö‹ ˆ¢Ö ü̧¤üÖµÖß �ú�Ö) ÃŸÖ ü̧Öë ´Öë »Ö�Ö³Ö�Ö 50% �úß �ú´Öß †Ö •ÖÖŸÖß Æîü •ÖÖê ×»Ö´±úÖêÃÖÖ‡™ü ´Öë 
‹�ú ÃÖ¯ŸÖÖÆü �êú †Ó¤ü̧ ü †Öî̧ ü £ÖÐÖế ²ÖÖêÃÖÖ‡™ü ´Öë ŸÖßv‹�ú ÃÖ¯ŸÖÖÆü �êú †Ó¤ü̧ ü †Öî̧ ü £ÖÐÖế ²ÖÖêÃÖÖ‡™ü ´Öë ŸÖßv‹�ú ÃÖ¯ŸÖÖÆü �êú †Ó¤ü̧ ü †Öî̧ ü £ÖÐÖế ²ÖÖêÃÖÖ‡™ü ´Öë ŸÖß Ö ÃÖê “ÖÖ ü̧ ÃÖ¯ŸÖÖÆü �êú †Ó¤ü̧ ü ¤êü�Öß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü… •Ö»¤üß Æüß ¤üÖêvÖ ÃÖê “ÖÖ ü̧ ÃÖ¯ŸÖÖÆü �êú †Ó¤ü̧ ü ¤êü�Öß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü… •Ö»¤üß Æüß ¤üÖêv vÖ ÃÖê “ÖÖ ü̧ ÃÖ¯ŸÖÖÆü �êú †Ó¤ü̧ ü ¤êü�Öß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü… •Ö»¤üß Æüß ¤üÖêvÖ ÃÖê “ÖÖ ü̧ ÃÖ¯ŸÖÖÆü �êú †Ó¤ü̧ ü ¤êü�Öß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü… •Ö»¤üß Æüß ¤üÖê ÖÖë vÖÖë v
�úÖ ÃŸÖ ü̧ ¯Öãv�úÖ ÃŸÖ ü̧ ¯Öãv�úÖ ÃŸÖ ü̧ ¯Öã Ö: ÃÖÖ´ÖÖvÖ: ÃÖÖ´ÖÖv vÖ: ÃÖÖ´ÖÖvÖ: ÃÖÖ´ÖÖ µÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü…vµÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü…v

»Ö�Ö³Ö�Ö 3000 mSv ŸÖ�ú : µÖ×¤ü ›üÖê•Ö 3000 mSv µÖÖ ‡ÃÖÃÖê †×¬Ö�ú ÆüÖê ŸÖÖê ‡ÃÖÃÖê †×¬Ö�úŸÖ ü̧ »ÖÖê�ÖÖë ´Öë 
×¾Ö×�ú ü̧�Ö †Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ �êú »Ö�Ö�Ö ˆ³Ö ȩ̈ü�Öê … µÖê »Ö�Ö�Ö ÃÖÖ´ÖÖv×¾Ö×�ú ü̧�Ö †Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ �êú »Ö�Ö�Ö ˆ³Ö ȩ̈ü�Öê … µÖê »Ö�Ö�Ö ÃÖÖ´ÖÖv×¾Ö×�ú ü̧�Ö †Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ �êú »Ö�Ö�Ö ˆ³Ö ȩ̈ü�Öê … µÖê »Ö�Ö�Ö ÃÖÖ´ÖÖ µÖ ²Öß´ÖÖ× ü̧µÖÖë •ÖîÃÖê Æüß ÆüÖêŸÖê Æïü, Ã¯ÖÂ™ü †Öî̧ ü †»Ö�Ö ¯ÖÏ�úÖ ü̧ vµÖ ²Öß´ÖÖ× ü̧µÖÖë •ÖîÃÖê Æüß ÆüÖêŸÖê Æïü, Ã¯ÖÂ™ü †Öî̧ ü †»Ö�Ö ¯ÖÏ�úÖ ü̧ v
�êú vÖÆüà ÆüÖêŸÖê Æïü †Öî̧ ü ÃÖÖ´ÖÖvÖÆüà ÆüÖêŸÖê Æïü †Öî̧ ü ÃÖÖ´ÖÖv vÖÆüà ÆüÖêŸÖê Æïü †Öî̧ ü ÃÖÖ´ÖÖvÖÆüà ÆüÖêŸÖê Æïü †Öî̧ ü ÃÖÖ´ÖÖ µÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë •Öß ×´Ö“Ö»ÖÖvµÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë •Öß ×´Ö“Ö»ÖÖv vµÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë •Öß ×´Ö“Ö»ÖÖvµÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë •Öß ×´Ö“Ö»ÖÖ ÖÖ, ˆ»™üß †ÖvÖÖ, ˆ»™üß †Öv vÖÖ, ˆ»™üß †ÖvÖÖ, ˆ»™üß †Ö ÖÖ, £Ö�úÖvÖÖ, £Ö�úÖv vÖÖ, £Ö�úÖvÖÖ, £Ö�úÖ Ö, ³Öæ�Ö vÖ, ³Öæ�Ö v vÖ »Ö�ÖvÖ »Ö�Öv vÖ »Ö�ÖvÖ »Ö�Ö ÖÖ †Ö×¤ü ŸÖ£ÖÖ �ÖÓ³Öß ü̧ vÖÖ †Ö×¤ü ŸÖ£ÖÖ �ÖÓ³Öß ü̧ v
´ÖÖ´Ö»ÖÖë ́ Öë ̂ »™üß †Öv´ÖÖ´Ö»ÖÖë ́ Öë ̂ »™üß †Öv´ÖÖ´Ö»ÖÖë ́ Öë ̂ »™üß †Ö ÖÖ, ›üÖµÖ× ü̧µÖÖ †Öî̧ ü ²Öã�ÖÖ ü̧ •ÖîÃÖê ÆüÖêŸÖê Æïü… »Ö�Ö�ÖÖë �êú ́ Öæ»Ö ́ Öë ́ ÖvÖÖ, ›üÖµÖ× ü̧µÖÖ †Öî̧ ü ²Öã�ÖÖ ü̧ •ÖîÃÖê ÆüÖêŸÖê Æïü… »Ö�Ö�ÖÖë �êú ́ Öæ»Ö ́ Öë ́ Öv vÖÖ, ›üÖµÖ× ü̧µÖÖ †Öî̧ ü ²Öã�ÖÖ ü̧ •ÖîÃÖê ÆüÖêŸÖê Æïü… »Ö�Ö�ÖÖë �êú ́ Öæ»Ö ́ Öë ́ ÖvÖÖ, ›üÖµÖ× ü̧µÖÖ †Öî̧ ü ²Öã�ÖÖ ü̧ •ÖîÃÖê ÆüÖêŸÖê Æïü… »Ö�Ö�ÖÖë �êú ́ Öæ»Ö ́ Öë ́ Ö ÖÖê¾Öî–ÖÖ×vÖÖê¾Öî–ÖÖ×vÖÖê¾Öî–ÖÖ×vÖÖê¾Öî–ÖÖ× Ö�ú �úÖ ü̧�Ö ³Öß ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê ÖÖê¾Öî–ÖÖ× Ö�ú �úÖ ü̧�Ö ³Öß ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê ÖÖê¾Öî–ÖÖ×ÖÖê¾Öî–ÖÖ×vÖÖê¾Öî–ÖÖ× Ö�ú �úÖ ü̧�Ö ³Öß ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê ÖÖê¾Öî–ÖÖ×vÖÖê¾Öî–ÖÖ×
Æïü… ¿ÖÖ ü̧ß× ü̧�ú »Ö�Ö�ÖÖë �êú ˆ³Ö ü̧vÆïü… ¿ÖÖ ü̧ß× ü̧�ú »Ö�Ö�ÖÖë �êú ˆ³Ö ü̧vÆïü… ¿ÖÖ ü̧ß× ü̧�ú »Ö�Ö�ÖÖë �êú ˆ³Ö ü̧ Öê �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ, ›üÖê•Ö †Öî̧ ü ›üÖê•Ö ¤ü̧ ü ¯Ö ü̧ ×vÖê �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ, ›üÖê•Ö †Öî̧ ü ›üÖê•Ö ¤ü̧ ü ¯Ö ü̧ ×vÖê �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ, ›üÖê•Ö †Öî̧ ü ›üÖê•Ö ¤ü̧ ü ¯Ö ü̧ ×vÖê �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ, ›üÖê•Ö †Öî̧ ü ›üÖê•Ö ¤ü̧ ü ¯Ö ü̧ × Ö³ÖÔ̧ ü ü̧ÆüŸÖß  Æîü… ×•ÖŸÖÖê �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ, ›üÖê•Ö †Öî̧ ü ›üÖê•Ö ¤ü̧ ü ¯Ö ü̧ × Ö³ÖÔ̧ ü ü̧ÆüŸÖß  Æîü… ×•ÖŸÖÖê �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ, ›üÖê•Ö †Öî̧ ü ›üÖê•Ö ¤ü̧ ü ¯Ö ü̧ ×Öê �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ, ›üÖê•Ö †Öî̧ ü ›üÖê•Ö ¤ü̧ ü ¯Ö ü̧ ×vÖê �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ, ›üÖê•Ö †Öî̧ ü ›üÖê•Ö ¤ü̧ ü ¯Ö ü̧ × Ö³ÖÔ̧ ü ü̧ÆüŸÖß  Æîü… ×•ÖŸÖÖê �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ, ›üÖê•Ö †Öî̧ ü ›üÖê•Ö ¤ü̧ ü ¯Ö ü̧ ×vÖê �úß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ, ›üÖê•Ö †Öî̧ ü ›üÖê•Ö ¤ü̧ ü ¯Ö ü̧ × vÖ³ÖÔ̧ ü ü̧ÆüŸÖß  Æîü… ×•ÖŸÖvÖ³ÖÔ̧ ü ü̧ÆüŸÖß  Æîü… ×•ÖŸÖ ÖÖ ²Ö›ÍüÖ ›üÖê•Ö ÆüÖêŸÖÖ vÖÖ ²Ö›ÍüÖ ›üÖê•Ö ÆüÖêŸÖÖ v
Æîü ˆŸÖvÆîü ˆŸÖvÆîü ˆŸÖ Öß Æüß ¿Öß‘ÖÐŸÖÖ ÃÖê (‘ÖÓ™üÖë µÖÖ ×¤üvÖß Æüß ¿Öß‘ÖÐŸÖÖ ÃÖê (‘ÖÓ™üÖë µÖÖ ×¤üv vÖß Æüß ¿Öß‘ÖÐŸÖÖ ÃÖê (‘ÖÓ™üÖë µÖÖ ×¤üvÖß Æüß ¿Öß‘ÖÐŸÖÖ ÃÖê (‘ÖÓ™üÖë µÖÖ ×¤ü ÖÖë ´Öë) »Ö�Ö�Ö ˆ³Ö ü̧ŸÖê Æïü… �ãú”û ×¤üvÖÖë ´Öë) »Ö�Ö�Ö ˆ³Ö ü̧ŸÖê Æïü… �ãú”û ×¤üv vÖÖë ´Öë) »Ö�Ö�Ö ˆ³Ö ü̧ŸÖê Æïü… �ãú”û ×¤üvÖÖë ´Öë) »Ö�Ö�Ö ˆ³Ö ü̧ŸÖê Æïü… �ãú”û ×¤ü ÖÖë ²ÖÖ¤ü ü̧Öê�Öß ²ÖêÆüŸÖ ü̧ ´ÖÆüÃÖæÃÖ �ú ü̧ŸÖÖ Æîü vÖÖë ²ÖÖ¤ü ü̧Öê�Öß ²ÖêÆüŸÖ ü̧ ´ÖÆüÃÖæÃÖ �ú ü̧ŸÖÖ Æîü v
Ø�úŸÖã, �ãú”û vÖ‡Ô ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úß ¯Ö ȩ̂ü¿ÖÖ×vÖ‡Ô ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úß ¯Ö ȩ̂ü¿ÖÖ×vÖ‡Ô ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úß ¯Ö ȩ̂ü¿ÖÖ×vÖ‡Ô ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úß ¯Ö ȩ̂ü¿ÖÖ× ÖµÖÖÑ ÃÖÖ´ÖÖ‡Ô ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úß ¯Ö ȩ̂ü¿ÖÖ× ÖµÖÖÑ ÃÖÖ´ÖÖ‡Ô ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úß ¯Ö ȩ̂ü¿ÖÖ×Ö‡Ô ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úß ¯Ö ȩ̂ü¿ÖÖ×vÖ‡Ô ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úß ¯Ö ȩ̂ü¿ÖÖ× ÖµÖÖÑ ÃÖÖ´ÖÖ‡Ô ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úß ¯Ö ȩ̂ü¿ÖÖ×vÖ‡Ô ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úß ¯Ö ȩ̂ü¿ÖÖ× vÖµÖÖÑ ÃÖÖ´ÖvÖµÖÖÑ ÃÖÖ´Ö Öê †ÖŸÖß Æïü •ÖîÃÖê : ´Ö»Ö ´Öë �ÖævÖê †ÖŸÖß Æïü •ÖîÃÖê : ´Ö»Ö ´Öë �Öæv vÖê †ÖŸÖß Æïü •ÖîÃÖê : ´Ö»Ö ´Öë �ÖævÖê †ÖŸÖß Æïü •ÖîÃÖê : ´Ö»Ö ´Öë �Öæ Ö •ÖÖvÖ •ÖÖv vÖ •ÖÖvÖ •ÖÖ ÖÖ, ÃÖÓ�Îú´Ö�Ö (‡vÖÖ, ÃÖÓ�Îú´Ö�Ö (‡v vÖÖ, ÃÖÓ�Îú´Ö�Ö (‡vÖÖ, ÃÖÓ�Îú´Ö�Ö (‡ ±êúŒ¿Öv±êúŒ¿Öv v±êúŒ¿Öv±êúŒ¿Ö Ö), ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë vÖ), ¿Ö ü̧ß ü̧ ´Öë v
¯ÖÖv¯ÖÖv¯ÖÖ Öß �úß ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë �ú´Öß (×›üÆüÖ‡›Òêü¿ÖvÖß �úß ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë �ú´Öß (×›üÆüÖ‡›Òêü¿Öv vÖß �úß ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë �ú´Öß (×›üÆüÖ‡›Òêü¿ÖvÖß �úß ´ÖÖ¡ÖÖ ´Öë �ú´Öß (×›üÆüÖ‡›Òêü¿Ö Ö) †Öî̧ ü ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖ: ²ÖÖ»Ö —Ö›ÍüvÖ) †Öî̧ ü ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖ: ²ÖÖ»Ö —Ö›Íüv vÖ) †Öî̧ ü ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖ: ²ÖÖ»Ö —Ö›ÍüvÖ) †Öî̧ ü ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖ: ²ÖÖ»Ö —Ö›Íü ÖÖ… µÖª×¯Ö, ‡ÃÖ´Öë ´ÖéŸµÖã �úÖ £ÖÖê›ÍüÖ �ÖŸÖ ü̧Ö ü̧ÆüŸÖÖ Æîü vÖÖ… µÖª×¯Ö, ‡ÃÖ´Öë ´ÖéŸµÖã �úÖ £ÖÖê›ÍüÖ �ÖŸÖ ü̧Ö ü̧ÆüŸÖÖ Æîü v
»Öê×�úv»Öê×�úv»Öê×�ú Ö ÃÖÖ´ÖÖvÖ ÃÖÖ´ÖÖv vÖ ÃÖÖ´ÖÖvÖ ÃÖÖ´ÖÖ µÖŸÖ: ü̧Öê�Öß �ãú”û Æüß ÃÖ¯ŸÖÖÆü µÖÖ ´ÖÖÆü ´Öë †“”ûÖ Ã¾ÖÖÃ£µÖ »ÖÖ³Ö �ú ü̧ŸÖê Æïü…vµÖŸÖ: ü̧Öê�Öß �ãú”û Æüß ÃÖ¯ŸÖÖÆü µÖÖ ´ÖÖÆü ´Öë †“”ûÖ Ã¾ÖÖÃ£µÖ »ÖÖ³Ö �ú ü̧ŸÖê Æïü…v

»Ö�Ö³Ö�Ö 4000 ÃÖê 6000 mSv ŸÖ�ú : ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö �êú �ãú”û ÃÖ¯ŸÖÖÆü ²ÖÖ¤ü †ÖÓŸÖÖë �úß ´µÖæ�úÃÖ ×—Ö»»Öß †Öî̧ ü/µÖÖ vÖ �êú �ãú”û ÃÖ¯ŸÖÖÆü ²ÖÖ¤ü †ÖÓŸÖÖë �úß ´µÖæ�úÃÖ ×—Ö»»Öß †Öî̧ ü/µÖÖ v
†ÛÃ£Ö ́ Ö••ÖÖ �úÖê Æãü‡Ô �Ö×ŸÖ �êú �úÖ ü̧�Ö »Ö�Ö�Ö ̂ ³Ö ü̧ŸÖê Æïü… ‡ŸÖv†ÛÃ£Ö ́ Ö••ÖÖ �úÖê Æãü‡Ô �Ö×ŸÖ �êú �úÖ ü̧�Ö »Ö�Ö�Ö ̂ ³Ö ü̧ŸÖê Æïü… ‡ŸÖv†ÛÃ£Ö ́ Ö••ÖÖ �úÖê Æãü‡Ô �Ö×ŸÖ �êú �úÖ ü̧�Ö »Ö�Ö�Ö ̂ ³Ö ü̧ŸÖê Æïü… ‡ŸÖ ÖÖ ›üÖê•Ö »Öê »ÖêvÖÖ ›üÖê•Ö »Öê »Öêv vÖÖ ›üÖê•Ö »Öê »ÖêvÖÖ ›üÖê•Ö »Öê »Öê Öê ̄ Ö ü̧ •ÖÖê �Ö×ŸÖ ÆüÖêŸÖß Æîü ̂ ÃÖ�úß ³Ö ǖ̧ ÖÖ‡Ô vÖê ̄ Ö ü̧ •ÖÖê �Ö×ŸÖ ÆüÖêŸÖß Æîü ̂ ÃÖ�úß ³Ö ǖ̧ ÖÖ‡Ô v
vÖÆüà ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß… 4000 mSv ¯Ö ü̧ ´ÖéŸµÖã ÆüÖêvÖÆüà ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß… 4000 mSv ¯Ö ü̧ ´ÖéŸµÖã ÆüÖêv vÖÆüà ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß… 4000 mSv ¯Ö ü̧ ´ÖéŸµÖã ÆüÖêvÖÆüà ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß… 4000 mSv ¯Ö ü̧ ´ÖéŸµÖã ÆüÖê Öê �úÖ ¯ÖµÖÖÔ̄ ŸÖ •ÖÖê×�Ö´Ö ü̧ÆüŸÖÖ Æîü, 5000 mSv ¯Ö ü̧ ´ÖéŸµÖã �úß ¯ÖÏ²Ö»Ö vÖê �úÖ ¯ÖµÖÖÔ̄ ŸÖ •ÖÖê×�Ö´Ö ü̧ÆüŸÖÖ Æîü, 5000 mSv ¯Ö ü̧ ´ÖéŸµÖã �úß ¯ÖÏ²Ö»Ö v
†Ö¿ÖÓ�úÖ ü̧ÆüŸÖß Æîü †Öî̧ ü 6000 mSv ¯Ö ü̧, ×²Öv†Ö¿ÖÓ�úÖ ü̧ÆüŸÖß Æîü †Öî̧ ü 6000 mSv ¯Ö ü̧, ×²Öv†Ö¿ÖÓ�úÖ ü̧ÆüŸÖß Æîü †Öî̧ ü 6000 mSv ¯Ö ü̧, ×²Ö ÖÖ �ÖÆüvÖÖ �ÖÆüv vÖÖ �ÖÆüvÖÖ �ÖÆü Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ �êú, ´ÖéŸµÖã ÆüÖêvÖ ×“Ö×�úŸÃÖÖ �êú, ´ÖéŸµÖã ÆüÖêv vÖ ×“Ö×�úŸÃÖÖ �êú, ´ÖéŸµÖã ÆüÖêvÖ ×“Ö×�úŸÃÖÖ �êú, ´ÖéŸµÖã ÆüÖê ÖÖ »Ö�Ö³Ö�Ö ŸÖµÖ ü̧ÆüŸÖÖ Æîü…vÖÖ »Ö�Ö³Ö�Ö ŸÖµÖ ü̧ÆüŸÖÖ Æîü…v

†ÖÓŸÖÖë �úÖê ¯ÖÆãÑü“Öß �Ö×ŸÖ �êú �úÖ ü̧�Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ �êú ×»Ö‹ ŸÖ ü̧»Ö (°»Öæ‡›ü) †Öî̧ ü †v†ÖÓŸÖÖë �úÖê ¯ÖÆãÑü“Öß �Ö×ŸÖ �êú �úÖ ü̧�Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ �êú ×»Ö‹ ŸÖ ü̧»Ö (°»Öæ‡›ü) †Öî̧ ü †v†ÖÓŸÖÖë �úÖê ¯ÖÆãÑü“Öß �Ö×ŸÖ �êú �úÖ ü̧�Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ �êú ×»Ö‹ ŸÖ ü̧»Ö (°»Öæ‡›ü) †Öî̧ ü † µÖ ¯ÖÖêÂÖ�ú ŸÖŸ¾ÖÖë �úÖê �ÖÏÆü�Ö �ú ü̧vµÖ ¯ÖÖêÂÖ�ú ŸÖŸ¾ÖÖë �úÖê �ÖÏÆü�Ö �ú ü̧v vµÖ ¯ÖÖêÂÖ�ú ŸÖŸ¾ÖÖë �úÖê �ÖÏÆü�Ö �ú ü̧vµÖ ¯ÖÖêÂÖ�ú ŸÖŸ¾ÖÖë �úÖê �ÖÏÆü�Ö �ú ü̧ ÖÖ vÖÖ v
†Öî̧ ü †¾Ö¿ÖÖê×ÂÖŸÖ �ú ü̧v†Öî̧ ü †¾Ö¿ÖÖê×ÂÖŸÖ �ú ü̧v†Öî̧ ü †¾Ö¿ÖÖê×ÂÖŸÖ �ú ü̧ ÖÖ �ú×šüvÖÖ �ú×šüv vÖÖ �ú×šüvÖÖ �ú×šü Ö ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü †ŸÖ: ˆ¯Ö“ÖÖ ü̧ �êú †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ °»Öæ‡›ü ¯ÖãvÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü †ŸÖ: ˆ¯Ö“ÖÖ ü̧ �êú †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ °»Öæ‡›ü ¯Öãv vÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü †ŸÖ: ˆ¯Ö“ÖÖ ü̧ �êú †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ °»Öæ‡›ü ¯ÖãvÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü †ŸÖ: ˆ¯Ö“ÖÖ ü̧ �êú †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ °»Öæ‡›ü ¯Öã Ö:¯ÖæÙŸÖ ¿ÖÖ×´Ö»Ö Æîü… †ÛÃ£Ö ´Ö••ÖÖ vÖ:¯ÖæÙŸÖ ¿ÖÖ×´Ö»Ö Æîü… †ÛÃ£Ö ´Ö••ÖÖ v
�úÖê Æãü‡Ô �Ö×ŸÖ �êú �úÖ ü̧�Ö ü̧ŒŸÖ ´Öë ‡ŸÖv�úÖê Æãü‡Ô �Ö×ŸÖ �êú �úÖ ü̧�Ö ü̧ŒŸÖ ´Öë ‡ŸÖv�úÖê Æãü‡Ô �Ö×ŸÖ �êú �úÖ ü̧�Ö ü̧ŒŸÖ ´Öë ‡ŸÖ ÖÖ ¯Ö× ü̧¾ÖŸÖÔvÖÖ ¯Ö× ü̧¾ÖŸÖÔv vÖÖ ¯Ö× ü̧¾ÖŸÖÔvÖÖ ¯Ö× ü̧¾ÖŸÖÔ Ö ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü ×•ÖÃÖ�êú �úÖ ü̧�Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ �êú ×»Ö‹ �ÖÓ³Öß ü̧ �ÖŸÖ ȩ̂ü vÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü ×•ÖÃÖ�êú �úÖ ü̧�Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ �êú ×»Ö‹ �ÖÓ³Öß ü̧ �ÖŸÖ ȩ̂ü v
ÃÖÖ´ÖvÃÖÖ´ÖvÃÖÖ´Ö Öê †ÖŸÖê Æïü… ×»Ö´±úÖêÃÖÖ‡™ü †Öî̧ ü £ÖÐÖế ²ÖÖêÃÖÖ‡™ü ÃŸÖ ü̧ ´Öë ³ÖÖ ü̧ß �ú´Öß †Ö •ÖÖŸÖß Æîü ×•ÖÃÖ�êú �úÖ ü̧�Ö †ÖÓŸÖ× ü̧�ú ü̧ŒŸÖ vÖê †ÖŸÖê Æïü… ×»Ö´±úÖêÃÖÖ‡™ü †Öî̧ ü £ÖÐÖế ²ÖÖêÃÖÖ‡™ü ÃŸÖ ü̧ ´Öë ³ÖÖ ü̧ß �ú´Öß †Ö •ÖÖŸÖß Æîü ×•ÖÃÖ�êú �úÖ ü̧�Ö †ÖÓŸÖ× ü̧�ú ü̧ŒŸÖ v
ÄÖÖ¾Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… †vÄÖÖ¾Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… †vÄÖÖ¾Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… † µÖ ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úß ¿¾ÖêŸÖ ü̧ŒŸÖ �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë †Öî̧ ü �ÖÏêvµÖ ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úß ¿¾ÖêŸÖ ü̧ŒŸÖ �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë †Öî̧ ü �ÖÏêv vµÖ ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úß ¿¾ÖêŸÖ ü̧ŒŸÖ �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë †Öî̧ ü �ÖÏêvµÖ ¯ÖÏ�úÖ ü̧ �úß ¿¾ÖêŸÖ ü̧ŒŸÖ �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë †Öî̧ ü �ÖÏê µÖæ»ÖÖêÃÖÖ‡™ü �êú ÃŸÖ ü̧ vµÖæ»ÖÖêÃÖÖ‡™ü �êú ÃŸÖ ü̧ v ´Öë ³Öß ³ÖÖ ü̧ß �ú´Öß ÆüÖê •ÖÖŸÖß 
Æîü, ×•ÖÃÖ�êú �úÖ ü̧�Ö ÃÖÓ�Îú´Ö�Ö (‡vÆîü, ×•ÖÃÖ�êú �úÖ ü̧�Ö ÃÖÓ�Îú´Ö�Ö (‡vÆîü, ×•ÖÃÖ�êú �úÖ ü̧�Ö ÃÖÓ�Îú´Ö�Ö (‡ ±êúŒ¿Öv±êúŒ¿Öv v±êúŒ¿Öv±êúŒ¿Ö Ö) �úÖ �ÖŸÖ ü̧Ö ²ÖœÍü •ÖÖŸÖÖ Æîü… ü̧Öê�Öß �úÖê ÃÖÓ�Îú´Ö�Ö (‡vÖ) �úÖ �ÖŸÖ ü̧Ö ²ÖœÍü •ÖÖŸÖÖ Æîü… ü̧Öê�Öß �úÖê ÃÖÓ�Îú´Ö�Ö (‡v vÖ) �úÖ �ÖŸÖ ü̧Ö ²ÖœÍü •ÖÖŸÖÖ Æîü… ü̧Öê�Öß �úÖê ÃÖÓ�Îú´Ö�Ö (‡vÖ) �úÖ �ÖŸÖ ü̧Ö ²ÖœÍü •ÖÖŸÖÖ Æîü… ü̧Öê�Öß �úÖê ÃÖÓ�Îú´Ö�Ö (‡ ±êúŒ¿Öv±êúŒ¿Öv v±êúŒ¿Öv±êúŒ¿Ö Ö) ÃÖê ²Ö“ÖÖµÖÖ vÖ) ÃÖê ²Ö“ÖÖµÖÖ v
•ÖÖv•ÖÖv•ÖÖ ÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ‡ÃÖ�êú ˆ¯Ö“ÖÖ ü̧ ´Öë ü̧ŒŸÖÖ¬ÖÖvÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ‡ÃÖ�êú ˆ¯Ö“ÖÖ ü̧ ´Öë ü̧ŒŸÖÖ¬ÖÖv vÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ‡ÃÖ�êú ˆ¯Ö“ÖÖ ü̧ ´Öë ü̧ŒŸÖÖ¬ÖÖvÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ‡ÃÖ�êú ˆ¯Ö“ÖÖ ü̧ ´Öë ü̧ŒŸÖÖ¬ÖÖ Ö †Öî̧ ü †ÛÃ£Ö ´Ö••ÖÖ ¯ÖÏŸµÖÖ ü̧Öê̄ Ö�Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯Ö ü̧ß�Ö�Ö ×�ú‹ �Ö‹ Æïü ×•ÖÃÖ�êú vÖ †Öî̧ ü †ÛÃ£Ö ´Ö••ÖÖ ¯ÖÏŸµÖÖ ü̧Öê̄ Ö�Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯Ö ü̧ß�Ö�Ö ×�ú‹ �Ö‹ Æïü ×•ÖÃÖ�êú v
†»Ö�Ö-†»Ö�Ö ¯Ö× ü̧�ÖÖ´Ö ÃÖÖ´Öv†»Ö�Ö-†»Ö�Ö ¯Ö× ü̧�ÖÖ´Ö ÃÖÖ´Öv†»Ö�Ö-†»Ö�Ö ¯Ö× ü̧�ÖÖ´Ö ÃÖÖ´Ö Öê †Ö‹ ÆîüÓ…vÖê †Ö‹ ÆîüÓ…v

“µÖÆü vÖÖê™ü ×�úµÖÖ •ÖÖvÖÖê™ü ×�úµÖÖ •ÖÖv vÖÖê™ü ×�úµÖÖ •ÖÖvÖÖê™ü ×�úµÖÖ •ÖÖ ÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ Æîü ×�ú 1000 mSv �úÖ ›üÖê•Ö ³Öß ²ÖÆãüŸÖ ×¾Ö¸ü»Ö Æîü †Öî¸ü �êú¾Ö»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã vÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ Æîü ×�ú 1000 mSv �úÖ ›üÖê•Ö ³Öß ²ÖÆãüŸÖ ×¾Ö¸ü»Ö Æîü †Öî¸ü �êú¾Ö»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã v
µÖã¨, ¸êü×›ü‹¿Öv¸êü×›ü‹¿Öv¸êü×›ü‹¿Ö Ö £Öê¸êü¯Öß †£Ö¾ÖÖ ‹�ú �ÖÓ³Öß¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�ÖßµÖ µÖÖ ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¤ãü‘ÖÔ™vÖ £Öê¸êü¯Öß †£Ö¾ÖÖ ‹�ú �ÖÓ³Öß¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�ÖßµÖ µÖÖ ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¤ãü‘ÖÔ™v vÖ £Öê¸êü¯Öß †£Ö¾ÖÖ ‹�ú �ÖÓ³Öß¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�ÖßµÖ µÖÖ ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¤ãü‘ÖÔ™vÖ £Öê¸êü¯Öß †£Ö¾ÖÖ ‹�ú �ÖÓ³Öß¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�ÖßµÖ µÖÖ ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¤ãü‘ÖÔ™ ÖÖ �êú ¤üÖî¸üÖvÖÖ �êú ¤üÖî¸üÖv vÖÖ �êú ¤üÖî¸üÖvÖÖ �êú ¤üÖî¸üÖ Ö Æüß ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ vÖ Æüß ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ v

ÃÖ�úŸÖÖ  Æîü…”
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Higher than 6,000 mSv: After a single dose exceeding 6,000 mSv, the chances 
of surviving longer than a few weeks are slim. If the dose exceeds 10,000 mSv, the 
mucous membrane of the intestines will be damaged beyond repair causing death 
from dehydration within two weeks. If the dose is close to 50,000 mSv, the central 
nervous system will be damaged. The onset of vomiting and cramps will be almost 
immediate, followed by loss of consciousness within hours and death in a matter 
of days.

Other injuries from high doses
In addition to radiation sickness caused by very high whole-body doses and skin 

damage due to skin radiation, the following special cases should be mentioned for 
the list of acute health effects to be complete.

If the reproductive glands are exposed to a dose that would be lethal if it were 
a whole-body dose, the radiation will cause temporary or permanent sterility. In         
radiotherapy, when the malignant tumour is exposed to strong radiation repeated 
daily for several weeks, the adjacent healthy tissue may be damaged.

Long term effects of high doses
The fi rst people in history to be exposed to intensive radiation in large numbers 

were the Japanese victims of the atomic bombs dropped on Hiroshima and Nagasaki 
in 1945. The survivors, who had been exposed to radiation, were monitored over 
the subsequent decades for cancer. The studies showed a slight but clear increase in 
certain types of cancers such as leukaemia, cancer of the thyroid and breast cancer in 
women. Under normal circumstances, some 20,000 cancer cases occur per 100,000 
people. The number of additional cases among Hiroshima and Nagasaki survivors 
was a few hundred for the common types of cancer and a few dozen for the rare 
types. The overall increase was around 6 per cent. Now, half a century later, follow-
up continues, but the fi gures have not changed signifi cantly.

In addition to the Japanese victims of the atomic bombs, other suffi ciently 
large groups of people have received radiation doses large enough to induce an 
observable increase in cancer cases: X-ray physicians working a century ago before 
the appropriate dose limits were applied; patients, treated with radiotherapy, who 
later developed skin cancer; some groups of miners, before the importance of mine 
ventilation in the removal of radon gas was understood, who developed lung cancer; 
and groups of women employed at the beginning of the century to paint numbers on

6000 mSv ÃÖê †×¬Ö�ú : 6000 mSv ÃÖê †×¬Ö�ú �êú ØÃÖ�Ö»Ö ›üÖê•Ö �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ �ãú”û ÃÖ¯ŸÖÖÆü ÃÖê 
†×¬Ö�ú •Öß×¾ÖŸÖ ¸üÆüv†×¬Ö�ú •Öß×¾ÖŸÖ ¸üÆüv†×¬Ö�ú •Öß×¾ÖŸÖ ¸üÆü Öê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Öv vÖê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö ÖÖ ²ÖÆãüŸÖ �Öß�Ö ÆüÖêŸÖß Æîü … µÖ×¤ü ›üÖê•Ö 10,000 mSv ÃÖê †×¬Ö�ú ÆüÖêŸÖÖ vÖÖ ²ÖÆãüŸÖ �Öß�Ö ÆüÖêŸÖß Æîü … µÖ×¤ü ›üÖê•Ö 10,000 mSv ÃÖê †×¬Ö�ú ÆüÖêŸÖÖ v
Æîü ŸÖÖê †ÖÓŸÖÖë �úß ´µÖæ�úÃÖ ×—Ö»»Öß �úÖê ‡ŸÖvÆîü ŸÖÖê †ÖÓŸÖÖë �úß ´µÖæ�úÃÖ ×—Ö»»Öß �úÖê ‡ŸÖvÆîü ŸÖÖê †ÖÓŸÖÖë �úß ´µÖæ�úÃÖ ×—Ö»»Öß �úÖê ‡ŸÖ Öß �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÑü“ÖŸÖß Æîü ×�ú ¯ÖãvÖß �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÑü“ÖŸÖß Æîü ×�ú ¯Öãv vÖß �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÑü“ÖŸÖß Æîü ×�ú ¯ÖãvÖß �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÑü“ÖŸÖß Æîü ×�ú ¯Öã Ö: šüß�ú vÖ: šüß�ú v vÖÆüà ÆüÖê ¯ÖÖŸÖß †Öî¸ü ‡ÃÖ�êú vÖÆüà ÆüÖê ¯ÖÖŸÖß †Öî¸ü ‡ÃÖ�êú v
�úÖ¸ü�Ö ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ¯ÖÖv�úÖ¸ü�Ö ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ¯ÖÖv�úÖ¸ü�Ö ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ¯ÖÖ Öß �ú´Ö ÆüÖêvÖß �ú´Ö ÆüÖêv vÖß �ú´Ö ÆüÖêvÖß �ú´Ö ÆüÖê Öê �êú �úÖ¸ü�Ö ¤üÖê ÃÖ¯ŸÖÖÆü �êú ³ÖßŸÖ¸ü ´ÖéŸµÖã ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü… µÖ×¤ü ›üÖê•Ö 50,000 vÖê �êú �úÖ¸ü�Ö ¤üÖê ÃÖ¯ŸÖÖÆü �êú ³ÖßŸÖ¸ü ´ÖéŸµÖã ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü… µÖ×¤ü ›üÖê•Ö 50,000 v
mSv �êú †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ ÆüÖê ŸÖÖê ¿Ö¸üß¸ü �úÖ �ëú¦üßµÖ ÃvmSv �êú †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ ÆüÖê ŸÖÖê ¿Ö¸üß¸ü �úÖ �ëú¦üßµÖ ÃvmSv �êú †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ ÆüÖê ŸÖÖê ¿Ö¸üß¸ü �úÖ �ëú¦üßµÖ Ã ÖÖµÖã ŸÖÓ¡Ö (vÖÖµÖã ŸÖÓ¡Ö (v vÖ¾ÖÔÃÖ ×ÃÖÃ™ü´Ö) �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü… ‡ÃÖÃÖê vÖ¾ÖÔÃÖ ×ÃÖÃ™ü´Ö) �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü… ‡ÃÖÃÖê v
ˆÛ»™üµÖÖÑ †Öî¸ü •Ö�ú›üÍvˆÛ»™üµÖÖÑ †Öî¸ü •Ö�ú›üÍvˆÛ»™üµÖÖÑ †Öî¸ü •Ö�ú›üÍ Ö ŸÖã¸ÓüŸÖ ¿Öãºþ ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü †Öî¸ü �ãú”û Æüß ‘ÖÓ™üÖë ´Öë ²ÖêÆüÖê¿Öß ”ûÖvÖ ŸÖã¸ÓüŸÖ ¿Öãºþ ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü †Öî¸ü �ãú”û Æüß ‘ÖÓ™üÖë ´Öë ²ÖêÆüÖê¿Öß ”ûÖv vÖ ŸÖã¸ÓüŸÖ ¿Öãºþ ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü †Öî¸ü �ãú”û Æüß ‘ÖÓ™üÖë ´Öë ²ÖêÆüÖê¿Öß ”ûÖvÖ ŸÖã¸ÓüŸÖ ¿Öãºþ ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü †Öî¸ü �ãú”û Æüß ‘ÖÓ™üÖë ´Öë ²ÖêÆüÖê¿Öß ”ûÖ Öê »Ö�ÖŸÖß Æîü †Öî¸ü �ãú”û vÖê »Ö�ÖŸÖß Æîü †Öî¸ü �ãú”û v
×¤üv×¤üv×¤ü ÖÖë ´Öë Æüß ´ÖéŸµÖã ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü…vÖÖë ´Öë Æüß ´ÖéŸµÖã ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü…v

ˆ““Ö ›üÖê•Ö ÃÖê †vµÖ �Ö×ŸÖµÖÖÑ 
ÃÖÓ¯Öæ�ÖÔ ¿Ö¸üß¸ü �úÖê ×´Ö»ÖvÃÖÓ¯Öæ�ÖÔ ¿Ö¸üß¸ü �úÖê ×´Ö»ÖvÃÖÓ¯Öæ�ÖÔ ¿Ö¸üß¸ü �úÖê ×´Ö»Ö Öê ¾ÖÖ»Öê ˆ““Ö ›üÖê•Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ÆüÖêvÖê ¾ÖÖ»Öê ˆ““Ö ›üÖê•Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ÆüÖêv vÖê ¾ÖÖ»Öê ˆ““Ö ›üÖê•Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ÆüÖêvÖê ¾ÖÖ»Öê ˆ““Ö ›üÖê•Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öß ×¾Ö×�ú¸ü�Ö †Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ †Öî¸ü Ÿ¾Ö“ÖÖ vÖê ¾ÖÖ»Öß ×¾Ö×�ú¸ü�Ö †Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ †Öî¸ü Ÿ¾Ö“ÖÖ v

×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖê ÆüÖêv×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖê ÆüÖêv×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖê ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öß �Ö×ŸÖ �êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ Ã¾ÖÖÃ£µÖ ̄ Ö¸ü ̄ ÖÏ³ÖÖ¾Ö ›üÖ»ÖvÖê ¾ÖÖ»Öß �Ö×ŸÖ �êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ Ã¾ÖÖÃ£µÖ ̄ Ö¸ü ̄ ÖÏ³ÖÖ¾Ö ›üÖ»Öv vÖê ¾ÖÖ»Öß �Ö×ŸÖ �êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ Ã¾ÖÖÃ£µÖ ̄ Ö¸ü ̄ ÖÏ³ÖÖ¾Ö ›üÖ»ÖvÖê ¾ÖÖ»Öß �Ö×ŸÖ �êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ Ã¾ÖÖÃ£µÖ ̄ Ö¸ü ̄ ÖÏ³ÖÖ¾Ö ›üÖ»Ö Öê ¾ÖÖ»Öê ×vÖê ¾ÖÖ»Öê ×vÖê ¾ÖÖ»Öê ×vÖê ¾ÖÖ»Öê × Ö´Öê ¾ÖÖ»Öê × Ö´Öê ¾ÖÖ»Öê ×Öê ¾ÖÖ»Öê ×vÖê ¾ÖÖ»Öê × Ö´Öê ¾ÖÖ»Öê ×vÖê ¾ÖÖ»Öê × vÖ´vÖ´ Ö×»Ö×�ÖŸÖ vÖ×»Ö×�ÖŸÖ v
×¾Ö×¿ÖÂ™ü ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úÖ ³Öß ˆ»»Öê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖv×¾Ö×¿ÖÂ™ü ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úÖ ³Öß ˆ»»Öê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖv×¾Ö×¿ÖÂ™ü ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úÖ ³Öß ˆ»»Öê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ ÖÖ “ÖÖ×Æü‹… vÖÖ “ÖÖ×Æü‹… v

µÖ×¤ü ¯ÖÏ•ÖvµÖ×¤ü ¯ÖÏ•ÖvµÖ×¤ü ¯ÖÏ•Ö ÖvÖv vÖvÖ Ö �ÖÏÓ×£ÖµÖÖÑ ‹êÃÖê ›üÖê•Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖêŸÖß ÆîÓ, •ÖÖê ×�ú ÃÖÓ¯Öæ�ÖÔ ¿Ö¸üß¸ü ›üÖê•Ö �êú ºþ¯Ö ´Öë ³Öß ¤üß vÖ �ÖÏÓ×£ÖµÖÖÑ ‹êÃÖê ›üÖê•Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖêŸÖß ÆîÓ, •ÖÖê ×�ú ÃÖÓ¯Öæ�ÖÔ ¿Ö¸üß¸ü ›üÖê•Ö �êú ºþ¯Ö ´Öë ³Öß ¤üß v
•ÖÖŸÖß Æïü ŸÖÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö †Ã£ÖÖ‡Ô µÖÖ Ã£ÖÖ‡Ô ²ÖÓ¬µÖŸÖÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü… ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß �êú †ŸÖÓ�ÖÔŸÖ, •Ö²Ö 
�ïúÃÖ¸ü �ÖÏÃŸÖ ™ü¶æ´Ö¸ü �úÖê �ú‡Ô ÃÖ¯ŸÖÖÆü ŸÖ�ú ¯ÖÏ×ŸÖ×¤üv�ïúÃÖ¸ü �ÖÏÃŸÖ ™ü¶æ´Ö¸ü �úÖê �ú‡Ô ÃÖ¯ŸÖÖÆü ŸÖ�ú ¯ÖÏ×ŸÖ×¤üv�ïúÃÖ¸ü �ÖÏÃŸÖ ™ü¶æ´Ö¸ü �úÖê �ú‡Ô ÃÖ¯ŸÖÖÆü ŸÖ�ú ¯ÖÏ×ŸÖ×¤ü Ö ŸÖß¾ÖÎ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ×¤üµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ‡ÃÖÃÖê †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ vÖ ŸÖß¾ÖÎ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ×¤üµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ‡ÃÖÃÖê †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ v
�êú Ã¾ÖÃ£Ö ‰úŸÖ�ú ³Öß �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖê ÆîüÓ…

ˆ““Ö ›üÖê•Ö �êú ¤üß‘ÖÔ�úÖ»ÖßvÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö
1945 ´Öë ×Æü¸üÖê×¿Ö´ÖÖ †Öî¸ü vÖÖ�ÖÖÃÖÖ�úß ¯Ö¸ü ›üÖ»Öê �Ö‹ ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ²Ö´Ö �êú ×¿Ö�úÖ¸ü •ÖÖ¯ÖÖvÖÖ�ÖÖÃÖÖ�úß ¯Ö¸ü ›üÖ»Öê �Ö‹ ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ²Ö´Ö �êú ×¿Ö�úÖ¸ü •ÖÖ¯ÖÖv vÖÖ�ÖÖÃÖÖ�úß ¯Ö¸ü ›üÖ»Öê �Ö‹ ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ²Ö´Ö �êú ×¿Ö�úÖ¸ü •ÖÖ¯ÖÖvÖÖ�ÖÖÃÖÖ�úß ¯Ö¸ü ›üÖ»Öê �Ö‹ ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ²Ö´Ö �êú ×¿Ö�úÖ¸ü •ÖÖ¯ÖÖ Öß »ÖÖê�Ö Æüß vÖß »ÖÖê�Ö Æüß v

‡×ŸÖÆüÖÃÖ ´Öë ¾Öê ¯ÖÆü»Öê »ÖÖê�Ö Æïü •ÖÖê ‡ŸÖv‡×ŸÖÆüÖÃÖ ´Öë ¾Öê ¯ÖÆü»Öê »ÖÖê�Ö Æïü •ÖÖê ‡ŸÖv‡×ŸÖÆüÖÃÖ ´Öë ¾Öê ¯ÖÆü»Öê »ÖÖê�Ö Æïü •ÖÖê ‡ŸÖ Öß ²Ö›Íüß ÃÖÓ�µÖÖ ´Öë ŸÖß¾ÖÎ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ Æãü‹… •ÖÖê »ÖÖê�Ö ²Ö“Ö vÖß ²Ö›Íüß ÃÖÓ�µÖÖ ´Öë ŸÖß¾ÖÎ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ Æãü‹… •ÖÖê »ÖÖê�Ö ²Ö“Ö v
�Ö‹, �ïúÃÖ¸ü �êú �ÖŸÖ¸êü �êú �úÖ¸ü�Ö ²ÖÖ¤ü �êú ¤ü¿Ö�úÖë ´Öë ³Öß ˆv�Ö‹, �ïúÃÖ¸ü �êú �ÖŸÖ¸êü �êú �úÖ¸ü�Ö ²ÖÖ¤ü �êú ¤ü¿Ö�úÖë ´Öë ³Öß ˆv�Ö‹, �ïúÃÖ¸ü �êú �ÖŸÖ¸êü �êú �úÖ¸ü�Ö ²ÖÖ¤ü �êú ¤ü¿Ö�úÖë ´Öë ³Öß ˆ Ö�úß •ÖÖÓ“Ö ÆüÖêŸÖß ¸üÆüß… †¬µÖµÖvÖ�úß •ÖÖÓ“Ö ÆüÖêŸÖß ¸üÆüß… †¬µÖµÖv vÖ�úß •ÖÖÓ“Ö ÆüÖêŸÖß ¸üÆüß… †¬µÖµÖvÖ�úß •ÖÖÓ“Ö ÆüÖêŸÖß ¸üÆüß… †¬µÖµÖ Ö ²ÖŸÖÖŸÖê Æïü ×�ú vÖ ²ÖŸÖÖŸÖê Æïü ×�ú v
»µÖæ�êú×´ÖµÖÖ, £ÖÖµÖ¸üÖ‡›ü �úÖ �ïúÃÖ¸ü †Öî¸ü ´Ö×Æü»ÖÖ†Öë ´Öë ¾Ö�Ö �êú �ïúÃÖ¸ü •ÖîÃÖê �ãú”û ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú �ïúÃÖ¸üÖë ´Öë �ú´Ö 
Ø�úŸÖã Ã¯ÖÂ™ü ²ÖœÍüÖêŸÖ¸üß ¤êü�Öß �Ö‡Ô… ÃÖÖ´ÖÖvØ�úŸÖã Ã¯ÖÂ™ü ²ÖœÍüÖêŸÖ¸üß ¤êü�Öß �Ö‡Ô… ÃÖÖ´ÖÖvØ�úŸÖã Ã¯ÖÂ™ü ²ÖœÍüÖêŸÖ¸üß ¤êü�Öß �Ö‡Ô… ÃÖÖ´ÖÖ µÖ ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ´Öë, ¯ÖÏ×ŸÖ 1,00,000 »ÖÖê�ÖÖë ´Öë 20,000 �ïúÃÖ¸ü vµÖ ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ´Öë, ¯ÖÏ×ŸÖ 1,00,000 »ÖÖê�ÖÖë ´Öë 20,000 �ïúÃÖ¸ü v
�êú ´ÖÖ´Ö»Öê ÃÖÖ´Öv�êú ´ÖÖ´Ö»Öê ÃÖÖ´Öv�êú ´ÖÖ´Ö»Öê ÃÖÖ´Ö Öê †ÖŸÖê Æïü… ×Æü¸üÖê×¿Ö´ÖÖ †Öî¸ü vÖê †ÖŸÖê Æïü… ×Æü¸üÖê×¿Ö´ÖÖ †Öî¸ü v vÖÖ�ÖÖÃÖÖ�úß ´Öë ²Ö“Öê Æãü‹ »ÖÖê�ÖÖë ´Öë, ÃÖÖ´ÖÖvÖÖ�ÖÖÃÖÖ�úß ´Öë ²Ö“Öê Æãü‹ »ÖÖê�ÖÖë ´Öë, ÃÖÖ´ÖÖv vÖÖ�ÖÖÃÖÖ�úß ´Öë ²Ö“Öê Æãü‹ »ÖÖê�ÖÖë ´Öë, ÃÖÖ´ÖÖvÖÖ�ÖÖÃÖÖ�úß ´Öë ²Ö“Öê Æãü‹ »ÖÖê�ÖÖë ´Öë, ÃÖÖ´ÖÖ µÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú �ïúÃÖ¸üÖë vµÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú �ïúÃÖ¸üÖë v
´Öë †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ �ãú”û ÃÖÖî †Öî¸ü ×¾Ö¸ü»Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú �ïúÃÖ¸üÖë ´Öë �ãú”û ¤ü•ÖÔv´Öë †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ �ãú”û ÃÖÖî †Öî¸ü ×¾Ö¸ü»Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú �ïúÃÖ¸üÖë ´Öë �ãú”û ¤ü•ÖÔv´Öë †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ �ãú”û ÃÖÖî †Öî¸ü ×¾Ö¸ü»Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú �ïúÃÖ¸üÖë ´Öë �ãú”û ¤ü•ÖÔ Ö Æüß †×¬Ö�ú £Öß… vÖ Æüß †×¬Ö�ú £Öß… v
�ãú»Ö ×´Ö»ÖÖ�ú¸ü ²ÖœÍüÖêŸÖ¸üß 6% £Öß… 

†Ö•Ö †Ö¬Öß ÃÖ¤üß �êú ²ÖÖ¤ü ³Öß ´ÖÖv†Ö•Ö †Ö¬Öß ÃÖ¤üß �êú ²ÖÖ¤ü ³Öß ´ÖÖv†Ö•Ö †Ö¬Öß ÃÖ¤üß �êú ²ÖÖ¤ü ³Öß ´ÖÖ Öß™ü¸üvÖß™ü¸üv vÖß™ü¸üvÖß™ü¸ü Ö •ÖÖ¸üß Æîü Ø�úŸÖã †ÖÓ�ú›ÍüÖë ´Öë �úÖê‡Ô �ÖÖÃÖ ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔvÖ •ÖÖ¸üß Æîü Ø�úŸÖã †ÖÓ�ú›ÍüÖë ´Öë �úÖê‡Ô �ÖÖÃÖ ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔv vÖ •ÖÖ¸üß Æîü Ø�úŸÖã †ÖÓ�ú›ÍüÖë ´Öë �úÖê‡Ô �ÖÖÃÖ ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔvÖ •ÖÖ¸üß Æîü Ø�úŸÖã †ÖÓ�ú›ÍüÖë ´Öë �úÖê‡Ô �ÖÖÃÖ ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔ Ö vÖ v vÖÆüà Æãü†Ö vÖÆüà Æãü†Ö v
Æîü… ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ²Ö´Ö �êú ×¿Ö�úÖ¸ü •ÖÖ¯ÖÖvÆîü… ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ²Ö´Ö �êú ×¿Ö�úÖ¸ü •ÖÖ¯ÖÖvÆîü… ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ²Ö´Ö �êú ×¿Ö�úÖ¸ü •ÖÖ¯ÖÖ Öß »ÖÖê�ÖÖë �êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ �ãú”û †Öî¸ü »ÖÖê�ÖÖë �êú ³Öß ‹êÃÖê ²Ö›Íêü ÃÖ´ÖæÆü ¸üÆêü Æïü vÖß »ÖÖê�ÖÖë �êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ �ãú”û †Öî¸ü »ÖÖê�ÖÖë �êú ³Öß ‹êÃÖê ²Ö›Íêü ÃÖ´ÖæÆü ¸üÆêü Æïü v
×•Öv×•Öv×•Ö ÆÓüê ‡ŸÖvÆÓüê ‡ŸÖv vÆÓüê ‡ŸÖvÆÓüê ‡ŸÖ ÖÖ †×¬Ö�ú ›üÖê•Ö ×´Ö»ÖÖ ×�ú ˆÃÖÃÖêü �ïúÃÖ¸ü �êú ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë ²ÖœÍüÖêŸÖ¸üß Æãü‡Ô… µÖê ÃÖ´ÖæÆü Æïü : ‹�ú ÃÖ¤üß vÖÖ †×¬Ö�ú ›üÖê•Ö ×´Ö»ÖÖ ×�ú ˆÃÖÃÖêü �ïúÃÖ¸ü �êú ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë ²ÖœÍüÖêŸÖ¸üß Æãü‡Ô… µÖê ÃÖ´ÖæÆü Æïü : ‹�ú ÃÖ¤üß v
¯ÖÆü»Öê, •Ö²Ö ˆ×“ÖŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ‹Ó »ÖÖ�Öæ vÖÆüà £ÖßÓ, �úÖ´Ö �ú¸üvÖÆüà £ÖßÓ, �úÖ´Ö �ú¸üv vÖÆüà £ÖßÓ, �úÖ´Ö �ú¸üvÖÆüà £ÖßÓ, �úÖ´Ö �ú¸ü Öê ¾ÖÖ»Öê ‹ŒÃÖ-¸êü ×±ú•Öß×¿ÖµÖvÖê ¾ÖÖ»Öê ‹ŒÃÖ-¸êü ×±ú•Öß×¿ÖµÖv vÖê ¾ÖÖ»Öê ‹ŒÃÖ-¸êü ×±ú•Öß×¿ÖµÖvÖê ¾ÖÖ»Öê ‹ŒÃÖ-¸êü ×±ú•Öß×¿ÖµÖ Ö, ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß ÃÖê vÖ, ¸êü×›üµÖÖê£Öê¸êü¯Öß ÃÖê v
ˆ¯Ö“ÖÖ×¸üŸÖ ¸üÖê�Öß, ×•Övˆ¯Ö“ÖÖ×¸üŸÖ ¸üÖê�Öß, ×•Övˆ¯Ö“ÖÖ×¸üŸÖ ¸üÖê�Öß, ×•Ö Æëü ²ÖÖ¤ü ´Öë Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖ �ïúÃÖ¸ü ÆüÖê �ÖµÖÖ, �ÖÖvÆëü ²ÖÖ¤ü ´Öë Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖ �ïúÃÖ¸ü ÆüÖê �ÖµÖÖ, �ÖÖv vÆëü ²ÖÖ¤ü ´Öë Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖ �ïúÃÖ¸ü ÆüÖê �ÖµÖÖ, �ÖÖvÆëü ²ÖÖ¤ü ´Öë Ÿ¾Ö“ÖÖ �úÖ �ïúÃÖ¸ü ÆüÖê �ÖµÖÖ, �ÖÖ ÖÖë ´Öë ¸êü›üÖòvÖÖë ´Öë ¸êü›üÖòv vÖÖë ´Öë ¸êü›üÖòvÖÖë ´Öë ¸êü›üÖò Ö �ÖîÃÖ �úÖê Æü™üÖvÖ �ÖîÃÖ �úÖê Æü™üÖv vÖ �ÖîÃÖ �úÖê Æü™üÖvÖ �ÖîÃÖ �úÖê Æü™üÖ Öê ´Öë ¾ÖÖŸÖÖµÖvÖê ´Öë ¾ÖÖŸÖÖµÖv vÖê ´Öë ¾ÖÖŸÖÖµÖvÖê ´Öë ¾ÖÖŸÖÖµÖ Ö vÖ v
�úß ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ³Öæ×´Ö�úÖ �úÖê ÃÖ´Ö—Öv�úß ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ³Öæ×´Ö�úÖ �úÖê ÃÖ´Ö—Öv�úß ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ³Öæ×´Ö�úÖ �úÖê ÃÖ´Ö—Ö Öê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê �êú ÃÖ´ÖµÖ ´Öë �Ö×vÖê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê �êú ÃÖ´ÖµÖ ´Öë �Ö×vÖê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê �êú ÃÖ´ÖµÖ ´Öë �Ö×vÖê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê �êú ÃÖ´ÖµÖ ´Öë �Ö× Ö�úÖë �êú �ãú”û ÃÖ´ÖæÆ,ü ×•ÖÖê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê �êú ÃÖ´ÖµÖ ´Öë �Ö× Ö�úÖë �êú �ãú”û ÃÖ´ÖæÆ,ü ×•ÖÖê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê �êú ÃÖ´ÖµÖ ´Öë �Ö×Öê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê �êú ÃÖ´ÖµÖ ´Öë �Ö×vÖê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê �êú ÃÖ´ÖµÖ ´Öë �Ö× Ö�úÖë �êú �ãú”û ÃÖ´ÖæÆ,ü ×•ÖÖê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê �êú ÃÖ´ÖµÖ ´Öë �Ö×vÖê ÃÖê ¯ÖÆü»Öê �êú ÃÖ´ÖµÖ ´Öë �Ö× vÖ�úÖë �êú �ãú”û ÃÖ´ÖæÆ,ü ×•ÖvÖ�úÖë �êú �ãú”û ÃÖ´ÖæÆ,ü ×•Ö Æëü ±êú±ú›ÍüÖë �úÖ vÆëü ±êú±ú›ÍüÖë �úÖ v
�ïúÃÖ¸ü ÆüÖê �ÖµÖÖ †Öî¸ü ¾Öê ´Ö×Æü»ÖÖ �ú´ÖÔ“ÖÖ¸üß ×•Öv�ïúÃÖ¸ü ÆüÖê �ÖµÖÖ †Öî¸ü ¾Öê ´Ö×Æü»ÖÖ �ú´ÖÔ“ÖÖ¸üß ×•Öv�ïúÃÖ¸ü ÆüÖê �ÖµÖÖ †Öî¸ü ¾Öê ´Ö×Æü»ÖÖ �ú´ÖÔ“ÖÖ¸üß ×•Ö ÆüÖëvÆüÖëv vÆüÖëvÆüÖë Öê ÃÖ¤üß �êú ¿Öãºþ ´Öë ‘Ö×›üÍµÖÖë �êú ›üÖµÖ»ÖÖë ¯Ö¸ü ¸êü×›üµÖ´Ö µÖãŒŸÖ vÖê ÃÖ¤üß �êú ¿Öãºþ ´Öë ‘Ö×›üÍµÖÖë �êú ›üÖµÖ»ÖÖë ¯Ö¸ü ¸êü×›üµÖ´Ö µÖãŒŸÖ v
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watch faces with a paint containing radium. The women used their lips to shape the 
brush, ingesting radium, which, in many cases, led to bone cancer.

In 1986, fallout from the accident at Chernobyl nuclear power plant caused a high 
intake of radioactive iodine, particularly among children, resulting in a higher than 
normal incidence of thyroid cancer amongst the exposed. The total number of cases 
observed to date is over 1,000.

As all the groups of people mentioned above did not have dosimeters, efforts 
have been made to estimate the radiation doses they received. When an estimate 
of exposure was made and the number of additional cancer cases was known, it 
was possible to assess the size of increased risk per unit dose. That means that for 
heavily exposed populations, it has been possible to determine risk factors based on 
observed effects. Separate risk factors for each type of cancer and for the total risk 
have been calculated.

µÖ×¤ü •Öß¾ÖvÖ‘ÖÖŸÖß ›üÖê•Ö 
(50% ÃÖÓ³ÖÖ¾µÖŸÖÖ) �úÖê 
‹×±ú»Ö ™üÖ¾Ö¸ü �úß ‰Óú“ÖÖ‡Ô 
(300 ´Öß™ü¸ü ÃÖê †×¬Ö�ú)  
«üÖ¸üÖ ¤ü¿ÖÖÔµÖÖ •ÖÖ‹ ŸÖÖê 

vÖÖ×³Ö�úßµÖ ˆªÖê�Ö ´Öë �úÖµÖÔ¸üŸÖ 
¾µÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú �úÖÙ´Ö�úÖë �êú 

×»Ö‹ ×vÖ¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ 

‹�ú ´ÖvÖãÂµÖ �úß ‰úÓ“ÖÖ‡Ô         
(2 ´Öß™ü¸ü) †Öî¸ü †Ö´Ö 

•ÖvÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ 
‹�ú ‡Õ™ü (0.1 ´Öß™ü¸ü) �úß  
´ÖÖê™üÖ‡Ô �êú ²Ö¸üÖ²Ö¸ü 
ÆüÖê�Öß… 

peerJeveIeeleer [espe  peerJeveIeeleer [espe  peerJeveIeeleer [espe 3000 mSv mes DeefOekeÀmes DeefOekeÀmes De

efJeefkeÀjCe DeefJeefkeÀjCe DeefJe mefkeÀjCe DemefkeÀjCe De JemmJemm Lelee- ue#eCe meeJemLelee- ue#eCe meeJem ceves DeeveeLelee- ue#eCe meeceves DeeveeLelee- ue#eCe mee

keÀesF& ue#eCe veneR, jkeÌle ef®e$e ceW DemLee³eer HeefjJele&ve 
(ieieve®ebgyeer Fceejle)

keÀesF& Hen®eeve ve ³eesi³e ÒeYeeJe veneR (SkeÀ cekeÀeve)

J³eeJemeeef³ekeÀ keÀeefce&keÀeW kesÀ efueS [espe 
meercee (SkeÀ ceveg<³e)

Deece pevelee kesÀ efueS [espe meercee Deece pevelee kesÀ efueS [espe meercee 
(SkeÀ F¥ì)

(Source: Adapted from IAEA (1997) Publication on Radiation, Health and Society - 97-05055 IAEA/PI/A56E)

×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö �úÖ ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖ-ÃÖÆüß ¯Ö×¸ü¯ÖÏê�µÖ ´Öë 

¯Öêv¯Öêv¯Öê ™ü ÃÖê v™ü ÃÖê v vÖ´²Ö¸ü ×»Ö�ÖvÖ´²Ö¸ü ×»Ö�Öv vÖ´²Ö¸ü ×»Ö�ÖvÖ´²Ö¸ü ×»Ö�Ö Öê �úÖ �úÖ´Ö ×�úµÖÖ £ÖÖ… ×•ÖvÖê �úÖ �úÖ´Ö ×�úµÖÖ £ÖÖ… ×•Öv vÖê �úÖ �úÖ´Ö ×�úµÖÖ £ÖÖ… ×•ÖvÖê �úÖ �úÖ´Ö ×�úµÖÖ £ÖÖ… ×•Ö Ö ´Ö×Æü»ÖÖ†Öë vÖ ´Ö×Æü»ÖÖ†Öë v vÖê ²ÖÎ¿Ö �úÖê ÃÖÆüß vÖê ²ÖÎ¿Ö �úÖê ÃÖÆüß v †Ö�úÖ¸ü ´Öë »ÖÖv†Ö�úÖ¸ü ´Öë »ÖÖv†Ö�úÖ¸ü ´Öë »ÖÖ Öê �êú ×»Ö‹ vÖê �êú ×»Ö‹ v
†¯Öv†¯Öv†¯Ö Öê ÆüÖêšüÖë �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ ×•ÖÃÖÃÖê ‡vÖê ÆüÖêšüÖë �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ ×•ÖÃÖÃÖê ‡v vÖê ÆüÖêšüÖë �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ ×•ÖÃÖÃÖê ‡vÖê ÆüÖêšüÖë �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ ×•ÖÃÖÃÖê ‡ Ö�êú ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ¸êü×›üµÖ´Ö “Ö»ÖÖ �ÖµÖÖ †Öî¸ü ‡ÃÖ�êú �úÖ¸ü�Ö ²ÖÆãüŸÖ ÃÖß vÖ�êú ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ¸êü×›üµÖ´Ö “Ö»ÖÖ �ÖµÖÖ †Öî¸ü ‡ÃÖ�êú �úÖ¸ü�Ö ²ÖÆãüŸÖ ÃÖß v
´Ö×Æü»ÖÖ†Öë �úÖê †ÛÃ£Ö �ïúÃÖ¸ü ÆüÖê �ÖµÖÖ… 

1986 ´Öë, “Öêv1986 ´Öë, “Öêv1986 ´Öë, “Öê ÖÖì×²Ö»Ö ´Öë Æãü‡Ô ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸ü ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖì×²Ö»Ö ´Öë Æãü‡Ô ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸ü ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖÖì×²Ö»Ö ´Öë Æãü‡Ô ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸ü ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖì×²Ö»Ö ´Öë Æãü‡Ô ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸ü ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ �êú �úÖ¸ü�Ö �ú‡Ô »ÖÖê�ÖÖë, ×¾Ö¿ÖêÂÖ�ú¸ü ²Ö““ÖÖë ´Öë vÖÖ �êú �úÖ¸ü�Ö �ú‡Ô »ÖÖê�ÖÖë, ×¾Ö¿ÖêÂÖ�ú¸ü ²Ö““ÖÖë ´Öë v
¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ †ÖµÖÖê×›üv¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ †ÖµÖÖê×›üv¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ †ÖµÖÖê×›ü Ö �úß ³ÖÖ¸üß ´ÖÖ¡ÖÖ ¿Ö¸üß¸ü ´Öë •ÖÖvÖ �úß ³ÖÖ¸üß ´ÖÖ¡ÖÖ ¿Ö¸üß¸ü ´Öë •ÖÖv vÖ �úß ³ÖÖ¸üß ´ÖÖ¡ÖÖ ¿Ö¸üß¸ü ´Öë •ÖÖvÖ �úß ³ÖÖ¸üß ´ÖÖ¡ÖÖ ¿Ö¸üß¸ü ´Öë •ÖÖ Öê �êú �úÖ¸ü�Ö, ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ¾µÖÛŒŸÖµÖÖë ´Öë, £ÖÖµÖ¸üÖò‡›ü vÖê �êú �úÖ¸ü�Ö, ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ¾µÖÛŒŸÖµÖÖë ´Öë, £ÖÖµÖ¸üÖò‡›ü v
�ïúÃÖ¸ü �êú ÃÖÖ´ÖÖv�ïúÃÖ¸ü �êú ÃÖÖ´ÖÖv�ïúÃÖ¸ü �êú ÃÖÖ´ÖÖ µÖ ÃÖê †×¬Ö�ú ´ÖÖ´Ö»Öê ÃÖÖ´ÖvµÖ ÃÖê †×¬Ö�ú ´ÖÖ´Ö»Öê ÃÖÖ´Öv vµÖ ÃÖê †×¬Ö�ú ´ÖÖ´Ö»Öê ÃÖÖ´ÖvµÖ ÃÖê †×¬Ö�ú ´ÖÖ´Ö»Öê ÃÖÖ´Ö Öê †Ö‹… †Ö•Ö ŸÖ�ú ×•ÖvÖê †Ö‹… †Ö•Ö ŸÖ�ú ×•Öv vÖê †Ö‹… †Ö•Ö ŸÖ�ú ×•ÖvÖê †Ö‹… †Ö•Ö ŸÖ�ú ×•Ö Ö ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úÖ †¬µÖµÖvÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úÖ †¬µÖµÖv vÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úÖ †¬µÖµÖvÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úÖ †¬µÖµÖ Ö ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü vÖ ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü v
ˆvˆvˆ Ö�úß ÃÖÓ�µÖÖ 1000 ÃÖê †×¬Ö�ú Æîü… vÖ�úß ÃÖÓ�µÖÖ 1000 ÃÖê †×¬Ö�ú Æîü… v

“ÖæÓ×�ú ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ÃÖ³Öß ¾µÖÛŒŸÖ-ÃÖ´ÖæÆüÖë �êú ¯ÖÖÃÖ ›üÖê•Öß´Öß™ü¸ü vÖÆüà £Öê, ‡ÃÖ×»Ö‹ ˆvÖÆüà £Öê, ‡ÃÖ×»Ö‹ ˆv vÖÆüà £Öê, ‡ÃÖ×»Ö‹ ˆvÖÆüà £Öê, ‡ÃÖ×»Ö‹ ˆ Æëü ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö vÆëü ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö v
›üÖê•Ö �úß ´ÖÖ¡ÖÖ �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖv›üÖê•Ö �úß ´ÖÖ¡ÖÖ �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖv›üÖê•Ö �úß ´ÖÖ¡ÖÖ �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖ Öê �êú ¯ÖÏµÖÖÃÖ ×�ú‹ �Ö‹… •Ö²Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖê �êú ¯ÖÏµÖÖÃÖ ×�ú‹ �Ö‹… •Ö²Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv vÖê �êú ¯ÖÏµÖÖÃÖ ×�ú‹ �Ö‹… •Ö²Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖê �êú ¯ÖÏµÖÖÃÖ ×�ú‹ �Ö‹… •Ö²Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö �úß ´ÖÖ¡ÖÖ �úÖ †vÖ �úß ´ÖÖ¡ÖÖ �úÖ †v vÖ �úß ´ÖÖ¡ÖÖ �úÖ †vÖ �úß ´ÖÖ¡ÖÖ �úÖ † Öã´ÖÖvÖã´ÖÖv vÖã´ÖÖvÖã´ÖÖ Ö †Öî¸ü �ïúÃÖ¸ü vÖ †Öî¸ü �ïúÃÖ¸ü v
�êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖ ×»ÖµÖÖ �ÖµÖÖ, ŸÖ²Ö ¯ÖÏ×ŸÖ µÖæ×�êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖ ×»ÖµÖÖ �ÖµÖÖ, ŸÖ²Ö ¯ÖÏ×ŸÖ µÖæ×v�êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖ ×»ÖµÖÖ �ÖµÖÖ, ŸÖ²Ö ¯ÖÏ×ŸÖ µÖæ× Ö™ü ›üÖê•Ö �êú �úÖ¸ü�Ö �ïúÃÖ¸ü �êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖ ×»ÖµÖÖ �ÖµÖÖ, ŸÖ²Ö ¯ÖÏ×ŸÖ µÖæ× Ö™ü ›üÖê•Ö �êú �úÖ¸ü�Ö �ïúÃÖ¸ü �êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖ ×»ÖµÖÖ �ÖµÖÖ, ŸÖ²Ö ¯ÖÏ×ŸÖ µÖæ×�êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖ ×»ÖµÖÖ �ÖµÖÖ, ŸÖ²Ö ¯ÖÏ×ŸÖ µÖæ×v�êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖ ×»ÖµÖÖ �ÖµÖÖ, ŸÖ²Ö ¯ÖÏ×ŸÖ µÖæ× Ö™ü ›üÖê•Ö �êú �úÖ¸ü�Ö �ïúÃÖ¸ü �êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖ ×»ÖµÖÖ �ÖµÖÖ, ŸÖ²Ö ¯ÖÏ×ŸÖ µÖæ×v�êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖ ×»ÖµÖÖ �ÖµÖÖ, ŸÖ²Ö ¯ÖÏ×ŸÖ µÖæ×
�êú ²ÖœÍüÍê Æãü‹ •ÖÖê×�Ö´Ö �úÖ ´Öæ»µÖÖÑ�úv�êú ²ÖœÍüÍê Æãü‹ •ÖÖê×�Ö´Ö �úÖ ´Öæ»µÖÖÑ�úv�êú ²ÖœÍüÍê Æãü‹ •ÖÖê×�Ö´Ö �úÖ ´Öæ»µÖÖÑ�ú Ö ÃÖÓ³Ö¾Ö ÆüÖê ¯ÖÖµÖÖ… ‡ÃÖ�úÖ ŸÖÖŸ¯ÖµÖÔ µÖÆü Æîü ×�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �êú †¬µÖµÖvÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö ÆüÖê ¯ÖÖµÖÖ… ‡ÃÖ�úÖ ŸÖÖŸ¯ÖµÖÔ µÖÆü Æîü ×�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �êú †¬µÖµÖv vÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö ÆüÖê ¯ÖÖµÖÖ… ‡ÃÖ�úÖ ŸÖÖŸ¯ÖµÖÔ µÖÆü Æîü ×�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �êú †¬µÖµÖvÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö ÆüÖê ¯ÖÖµÖÖ… ‡ÃÖ�úÖ ŸÖÖŸ¯ÖµÖÔ µÖÆü Æîü ×�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �êú †¬µÖµÖ Ö �êú vÖ �êú v
†Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü †ŸµÖÖ×¬Ö�ú ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ •Öv†Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü †ŸµÖÖ×¬Ö�ú ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ •Öv†Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü †ŸµÖÖ×¬Ö�ú ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ •Ö ÖÃÖÓ�µÖÖ �êú ×»Ö‹ •ÖÖê×�Ö´ÖÖë �úÖ †vÖÃÖÓ�µÖÖ �êú ×»Ö‹ •ÖÖê×�Ö´ÖÖë �úÖ †v vÖÃÖÓ�µÖÖ �êú ×»Ö‹ •ÖÖê×�Ö´ÖÖë �úÖ †vÖÃÖÓ�µÖÖ �êú ×»Ö‹ •ÖÖê×�Ö´ÖÖë �úÖ † Öã´ÖÖvÖã´ÖÖv vÖã´ÖÖvÖã´ÖÖ Ö »Ö�ÖÖvÖ »Ö�ÖÖv vÖ »Ö�ÖÖvÖ »Ö�ÖÖ ÖÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö ÆüÖê �ÖµÖÖ… vÖÖ ÃÖÓ³Ö¾Ö ÆüÖê �ÖµÖÖ… v
¯ÖÏŸµÖê�ú ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú �ïúÃÖ¸ü �êú ×»Ö‹ •ÖÖê×�Ö´Ö †Öî¸ü ÃÖÓ¯Öæ�ÖÔ •ÖÖê×�Ö´Ö �êú ×»Ö‹ †»Ö�Ö-†»Ö�Ö •ÖÖê×�Ö´Ö ±îúŒ™ü¸ü 
�úÖ †ÖÓ�ú»Öv�úÖ †ÖÓ�ú»Öv�úÖ †ÖÓ�ú»Ö Ö ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü…vÖ ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü…v

No detectable effects

If  a life-threatening 
dose is illustrated 
with the height of  the 
Eiffel tower, the dose 
limit for occupation-
ally exposed people 
corresponds to the 
height of  a man, and 
the limit for the public 
to the thickness of  a 
brick.

An acute dose over 3000 mSv Life-threatening dose

Radiation illness Passing symptoms

No symptoms, temporary changes in blood picture

Dose limit for occupationally 
exposed (a man)

Dose limit for public              
(a brick)

(Source: Adapted from IAEA (1997) Publication on Radiation, Health and Society - 97-05055 IAEA/PI/A56E)

Radiation Dose Exposure - Right Perspective
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Quantifying the long-term risks
The risk factors are based on those cases where detrimental effects of radiation 

have been detected, that is after high doses. It is in no way clear whether they are also 
applicable to small doses, too. To calculate the risks of small doses, as will be seen, 
risk models must be used.

Risk factors are often expressed as the probability of contracting fatal cancer 
after exposure to a radiation dose of 1,000 mSv. According to the most recent 
recommendations by the ICRP, the risk factor of leukaemia is 0.005 for a dose of 
1,000 mSv. Thus a person receiving as single dose of 1,000 mSv would have a 0.5 per 
cent probability of dying from radiation-induced leukaemia, that is, a slight risk. If the 
risk factor is correct, it also means that in every 1,000 people exposed to a 1,000 mSv 
dose, the estimated number of radiation-induced leukaemias in the future would be 
fi ve. Those extra 5 cases would be in addition to the 200 to 250 natural cancer cases 
that, according to statistics, would be expected in that same group.

The ICRP has recommended that the risk factors of fatal cancer in the following 
table should be used for the population as a whole. 

More important than individual risk factors is the total risk when all fatal types 
of cancer are taken into account, calculated by adding all individual fatal cancer risk 
factors. The total probability of contracting a fatal type of cancer is approximately 0.05 
after a radiation dose of 1,000 mSv. In other words, for every 1,000 people exposed to 
a radiaton dose of 1,000 mSv, there will be an additional 50 cases of fatal cancer.

It should be stressed that radiation doses below the threshold value for acute, 
immediate radiation illness do not cause other health effects in the exposed person 
than cancer. All other symptoms a patient may be suffering from must have another 
reason.

The theory of radiation induced cancer
When radiation, even a high dose, hits an inanimate object, there is no signifi cant 

change in the structure of the material. When radiation hits the critical point of a living 
cell, however, there may be damage to the tissues in the long term. In principle, even 
the smallest amount of ionizing radiation could change an important molecule, and 

¤üß‘ÖÔ�úÖ»ÖßvÖ •ÖÖê×�Ö´Ö �úß ´ÖÖ¡ÖÖ �úÖ ×vÖ¬ÖÖÔ¸ü�Ö 
•ÖÖê×�Ö´Ö ±îúŒ™ü¸ü ˆv•ÖÖê×�Ö´Ö ±îúŒ™ü¸ü ˆv•ÖÖê×�Ö´Ö ±îúŒ™ü¸ü ˆ Ö ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ Æïü •ÖÆüÖÑ, ˆ““Ö ›üÖê•Ö �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×vÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ Æïü •ÖÆüÖÑ, ˆ““Ö ›üÖê•Ö �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×vÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ Æïü •ÖÆüÖÑ, ˆ““Ö ›üÖê•Ö �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×vÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ Æïü •ÖÆüÖÑ, ˆ““Ö ›üÖê•Ö �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú × Ö�ÖÖÔµÖ�ú Ö ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ Æïü •ÖÆüÖÑ, ˆ““Ö ›üÖê•Ö �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú × Ö�ÖÖÔµÖ�ú Ö ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ Æïü •ÖÆüÖÑ, ˆ““Ö ›üÖê•Ö �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×Ö ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ Æïü •ÖÆüÖÑ, ˆ““Ö ›üÖê•Ö �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×vÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ Æïü •ÖÆüÖÑ, ˆ““Ö ›üÖê•Ö �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú × Ö�ÖÖÔµÖ�ú Ö ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ Æïü •ÖÆüÖÑ, ˆ““Ö ›üÖê•Ö �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×vÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ Æïü •ÖÆüÖÑ, ˆ““Ö ›üÖê•Ö �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×

¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ¤êü�Öê �Ö‹ Æïü… Ø�úŸÖã µÖÆü Ã¯ÖÂ™ü vÖÆüà Æîü ×�ú ŒµÖÖ µÖê ”ûÖê™êü ›üÖê•ÖÖêÓ �êú ×»Ö‹ ³Öß »ÖÖ�Öæ ÆÓîü †£Ö¾ÖÖ vÖÆüà Æîü ×�ú ŒµÖÖ µÖê ”ûÖê™êü ›üÖê•ÖÖêÓ �êú ×»Ö‹ ³Öß »ÖÖ�Öæ ÆÓîü †£Ö¾ÖÖ v vÖÆüà… vÖÆüà… v
†ŸÖ:”ûÖê™êü ›üÖê•Ö �êú ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë •ÖÖê×�Ö´Ö �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖv†ŸÖ:”ûÖê™êü ›üÖê•Ö �êú ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë •ÖÖê×�Ö´Ö �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖv†ŸÖ:”ûÖê™êü ›üÖê•Ö �êú ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë •ÖÖê×�Ö´Ö �úÖ ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖ Öê �êú ×»Ö‹ •ÖÖê×�Ö´Ö ´ÖÖò›ü»ÖÖë �úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖvÖê �êú ×»Ö‹ •ÖÖê×�Ö´Ö ´ÖÖò›ü»ÖÖë �úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖv vÖê �êú ×»Ö‹ •ÖÖê×�Ö´Ö ´ÖÖò›ü»ÖÖë �úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖvÖê �êú ×»Ö‹ •ÖÖê×�Ö´Ö ´ÖÖò›ü»ÖÖë �úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ ÖÖ vÖÖ v
“ÖÖ×Æü‹…

†ŒÃÖ¸ü •ÖÖê×�Ö´Ö ±îúŒ™ü¸üÖë �úÖê, 1,000 mSv �êú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖêv†ŒÃÖ¸ü •ÖÖê×�Ö´Ö ±îúŒ™ü¸üÖë �úÖê, 1,000 mSv �êú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖêv†ŒÃÖ¸ü •ÖÖê×�Ö´Ö ±îúŒ™ü¸üÖë �úÖê, 1,000 mSv �êú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖê Öê �êú ²ÖÖ¤ü ‘ÖÖŸÖ�ú vÖê �êú ²ÖÖ¤ü ‘ÖÖŸÖ�ú v
�ïúÃÖ¸ü ÆüÖêv�ïúÃÖ¸ü ÆüÖêv�ïúÃÖ¸ü ÆüÖê Öê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Öv vÖê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö ÖÖë �êú ºþ¯Ö ´Öë †×³Ö¾µÖŒŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ICRP �úß ÆüÖ»Ö Æüß �úß ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë �êú vÖÖë �êú ºþ¯Ö ´Öë †×³Ö¾µÖŒŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… ICRP �úß ÆüÖ»Ö Æüß �úß ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë �êú v
†v†v† ÖãÃÖÖ¸ü 1000 mSv �êú ›üÖê•Ö �êú ×»Ö‹ »µÖæ�êú×´ÖµÖÖ �úÖ •ÖÖê×�Ö´Ö ±îúŒ™ü¸ü 0.005 Æîü… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü 1000 vÖãÃÖÖ¸ü 1000 mSv �êú ›üÖê•Ö �êú ×»Ö‹ »µÖæ�êú×´ÖµÖÖ �úÖ •ÖÖê×�Ö´Ö ±îúŒ™ü¸ü 0.005 Æîü… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü 1000 v
mSv �úÖ ØÃÖ�Ö»Ö ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸üvmSv �úÖ ØÃÖ�Ö»Ö ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸üvmSv �úÖ ØÃÖ�Ö»Ö ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸ü Öê ¾ÖÖ»Öê ¾µÖÛŒŸÖ �êú ×»Ö‹ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ÆüÖêvÖê ¾ÖÖ»Öê ¾µÖÛŒŸÖ �êú ×»Ö‹ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ÆüÖêv vÖê ¾ÖÖ»Öê ¾µÖÛŒŸÖ �êú ×»Ö‹ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ÆüÖêvÖê ¾ÖÖ»Öê ¾µÖÛŒŸÖ �êú ×»Ö‹ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öß »µÖæ�êú×´ÖµÖÖ ÃÖê vÖê ¾ÖÖ»Öß »µÖæ�êú×´ÖµÖÖ ÃÖê v
´ÖéŸµÖã �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Öv´ÖéŸµÖã �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Öv´ÖéŸµÖã �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö ÖÖ 0.5% †£ÖÖÔŸÖ, •ÖÖê×�Ö´Ö ²ÖÆãüŸÖ Æüß �ú´Ö Æîü… µÖ×¤ü •ÖÖê×�Ö´Ö ±îúŒ™ü¸ü ÃÖÆüß Æîü ŸÖÖê ‡ÃÖ�úÖ vÖÖ 0.5% †£ÖÖÔŸÖ, •ÖÖê×�Ö´Ö ²ÖÆãüŸÖ Æüß �ú´Ö Æîü… µÖ×¤ü •ÖÖê×�Ö´Ö ±îúŒ™ü¸ü ÃÖÆüß Æîü ŸÖÖê ‡ÃÖ�úÖ v
ŸÖÖŸ¯ÖµÖÔ µÖÆü ³Öß Æîü ×�ú 1000 mSv �úÖ ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸üvŸÖÖŸ¯ÖµÖÔ µÖÆü ³Öß Æîü ×�ú 1000 mSv �úÖ ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸üvŸÖÖŸ¯ÖµÖÔ µÖÆü ³Öß Æîü ×�ú 1000 mSv �úÖ ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸ü Öê ¾ÖÖ»Öê ¯ÖÏ×ŸÖ 1000 ¾µÖÛŒŸÖµÖÖë ´Öë ÃÖê ¯ÖÖÑ“Ö �úÖê vÖê ¾ÖÖ»Öê ¯ÖÏ×ŸÖ 1000 ¾µÖÛŒŸÖµÖÖë ´Öë ÃÖê ¯ÖÖÑ“Ö �úÖê v
³Ö×¾ÖÂµÖ ́ Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö »µÖæ�êú×´ÖµÖÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… µÖê ̄ ÖÖÑ“Ö ́ ÖÖ´Ö»Öê, �ïúÃÖ¸ü �êú ̂ v³Ö×¾ÖÂµÖ ́ Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö »µÖæ�êú×´ÖµÖÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… µÖê ̄ ÖÖÑ“Ö ́ ÖÖ´Ö»Öê, �ïúÃÖ¸ü �êú ̂ v³Ö×¾ÖÂµÖ ́ Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö »µÖæ�êú×´ÖµÖÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… µÖê ̄ ÖÖÑ“Ö ́ ÖÖ´Ö»Öê, �ïúÃÖ¸ü �êú ̂ Ö ÃÖÖ´ÖÖvÖ ÃÖÖ´ÖÖv vÖ ÃÖÖ´ÖÖvÖ ÃÖÖ´ÖÖ µÖ 200-250 vµÖ 200-250 v
´ÖÖ´Ö»ÖÖë �êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ÆüÖë�Öê •ÖÖê ×�ú †ÖÓ�ú›ÍüÖë �êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü, ‡ÃÖ ÃÖ´ÖæÆü ´Öë ¯ÖÆü»Öê ÃÖê Æüß ÃÖÓ³ÖÖ×¾ÖŸÖ Æïü… 

ICRP vÖê ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö �úß Æîü ×�ú ×vÖê ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö �úß Æîü ×�ú ×vÖê ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö �úß Æîü ×�ú ×vÖê ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö �úß Æîü ×�ú × Ö´Öê ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö �úß Æîü ×�ú × Ö´Öê ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö �úß Æîü ×�ú ×Öê ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö �úß Æîü ×�ú ×vÖê ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö �úß Æîü ×�ú × Ö´Öê ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö �úß Æîü ×�ú ×vÖê ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿Ö �úß Æîü ×�ú × vÖ´vÖ´ Ö×»Ö×�ÖŸÖ ÃÖÖ¸ü�Öß ́ Öë ‘ÖÖŸÖ�ú �ïúÃÖ¸ü �êú •ÖÖê×�Ö´Ö ±îúŒ™ü¸üÖë �úÖê ÃÖÓ¯Öæ�ÖÔ vÖ×»Ö×�ÖŸÖ ÃÖÖ¸ü�Öß ́ Öë ‘ÖÖŸÖ�ú �ïúÃÖ¸ü �êú •ÖÖê×�Ö´Ö ±îúŒ™ü¸üÖë �úÖê ÃÖÓ¯Öæ�ÖÔ v
•Öv•Öv•Ö ÖÃÖÓ�µÖÖ �êú ×»Ö‹ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë »ÖÖµÖÖ •ÖÖ‹… vÖÃÖÓ�µÖÖ �êú ×»Ö‹ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë »ÖÖµÖÖ •ÖÖ‹… v

†»Ö�Ö-†»Ö�Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ‘ÖÖŸÖ�ú �ïúÃÖ¸üÖë �êú •ÖÖê×�Ö´Ö ±îúŒ™ü¸üÖë �úÖê •ÖÖê›Íü �ú¸ü –ÖÖŸÖ ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ •ÖÖê×�Ö´Ö 
±îúŒ™ü¸ü, ×�úÃÖß ‹�ú �ïúÃÖ¸ü �êú •ÖÖê×�Ö´Ö ±îúŒ™ü¸ü ÃÖê †×¬Ö�ú ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ Æîü… 1000 mSv �êú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö 
ÃÖê ÆüÖêvÃÖê ÆüÖêvÃÖê ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öê �ïúÃÖ¸ü �úß ÃÖÓ¯Öæ�ÖÔ ÃÖÓ³ÖÖ¾µÖŸÖÖ »Ö�Ö³Ö�Ö 0.05 Æîü… ¤æüÃÖ¸êü ¿Ö²¤üÖë ´Öë, 1000 mSv �úÖ ›üÖê•Ö vÖê ¾ÖÖ»Öê �ïúÃÖ¸ü �úß ÃÖÓ¯Öæ�ÖÔ ÃÖÓ³ÖÖ¾µÖŸÖÖ »Ö�Ö³Ö�Ö 0.05 Æîü… ¤æüÃÖ¸êü ¿Ö²¤üÖë ´Öë, 1000 mSv �úÖ ›üÖê•Ö v
¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸üv¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸üv¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸ü Öê ¾ÖÖ»Öê ¯ÖÏ×ŸÖ 1000 ¾µÖÛŒŸÖµÖÖë ´Öë 50 ¾µÖÛŒŸÖµÖÖë �úÖê ‘ÖÖŸÖ�ú �ïúÃÖ¸ü ÆüÖêvÖê ¾ÖÖ»Öê ¯ÖÏ×ŸÖ 1000 ¾µÖÛŒŸÖµÖÖë ´Öë 50 ¾µÖÛŒŸÖµÖÖë �úÖê ‘ÖÖŸÖ�ú �ïúÃÖ¸ü ÆüÖêv vÖê ¾ÖÖ»Öê ¯ÖÏ×ŸÖ 1000 ¾µÖÛŒŸÖµÖÖë ´Öë 50 ¾µÖÛŒŸÖµÖÖë �úÖê ‘ÖÖŸÖ�ú �ïúÃÖ¸ü ÆüÖêvÖê ¾ÖÖ»Öê ¯ÖÏ×ŸÖ 1000 ¾µÖÛŒŸÖµÖÖë ´Öë 50 ¾µÖÛŒŸÖµÖÖë �úÖê ‘ÖÖŸÖ�ú �ïúÃÖ¸ü ÆüÖê Öê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Öv vÖê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö ÖÖ Æîü… vÖÖ Æîü… v

µÖÆüÖÑ ¯Ö¸ü ‡ÃÖ ²ÖÖŸÖ ¯Ö¸ü ²Ö»Ö ×¤üµÖÖ •ÖÖvµÖÆüÖÑ ¯Ö¸ü ‡ÃÖ ²ÖÖŸÖ ¯Ö¸ü ²Ö»Ö ×¤üµÖÖ •ÖÖvµÖÆüÖÑ ¯Ö¸ü ‡ÃÖ ²ÖÖŸÖ ¯Ö¸ü ²Ö»Ö ×¤üµÖÖ •ÖÖ ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ×�ú ŸÖß¾ÖÎ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö �úß ÃÖß´ÖÖ ÃÖê �ú´Ö �êú ›üÖê•Ö vÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ×�ú ŸÖß¾ÖÎ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö �úß ÃÖß´ÖÖ ÃÖê �ú´Ö �êú ›üÖê•Ö v
�êú ´ÖÖ´Ö»Öê ´Öë, ¾µÖÛŒŸÖ �êú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü �ïúÃÖ¸ü �úÖê ”ûÖê›Íü�ú¸ü, ŸÖã¸ÓüŸÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö †Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ �êú �úÖ¸ü�Ö, �úÖê‡Ô 
†v†v† µÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö vµÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö v vÖÆüà ¯Ö›ÍüŸÖÖ Æîü… µÖ×¤ü ‡ÃÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ´Öë ¸üÖê�Öß ´Öë †vÖÆüà ¯Ö›ÍüŸÖÖ Æîü… µÖ×¤ü ‡ÃÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ´Öë ¸üÖê�Öß ´Öë †v vÖÆüà ¯Ö›ÍüŸÖÖ Æîü… µÖ×¤ü ‡ÃÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ´Öë ¸üÖê�Öß ´Öë †vÖÆüà ¯Ö›ÍüŸÖÖ Æîü… µÖ×¤ü ‡ÃÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ´Öë ¸üÖê�Öß ´Öë † µÖ �úÖê‡Ô »Ö�Ö�Ö ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¯Ö›ÍüŸÖê Æïü ŸÖÖê ˆvµÖ �úÖê‡Ô »Ö�Ö�Ö ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¯Ö›ÍüŸÖê Æïü ŸÖÖê ˆv vµÖ �úÖê‡Ô »Ö�Ö�Ö ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¯Ö›ÍüŸÖê Æïü ŸÖÖê ˆvµÖ �úÖê‡Ô »Ö�Ö�Ö ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¯Ö›ÍüŸÖê Æïü ŸÖÖê ˆ Ö�úÖ vÖ�úÖ v
�úÖ¸ü�Ö �ãú”û †Öî¸ü ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü…  

    
×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ÆüÖêvÖê ¾ÖÖ»Öê �ïúÃÖ¸ü �úÖ ×ÃÖ¨üÖÓŸÖ 

×¾Ö×�ú¸ü�Ö •Ö²Ö ×�úÃÖß ××¾Ö×�ú¸ü�Ö •Ö²Ö ×�úÃÖß ×v×¾Ö×�ú¸ü�Ö •Ö²Ö ×�úÃÖß × Ö•Öá¾Ö ¾ÖÃŸÖã ÃÖê ™ü�ú¸üÖŸÖÖ Æîü ˆÃÖ�úß ÃÖÓ¸ü“Ö×¾Ö×�ú¸ü�Ö •Ö²Ö ×�úÃÖß × Ö•Öá¾Ö ¾ÖÃŸÖã ÃÖê ™ü�ú¸üÖŸÖÖ Æîü ˆÃÖ�úß ÃÖÓ¸ü“Ö×¾Ö×�ú¸ü�Ö •Ö²Ö ×�úÃÖß ××¾Ö×�ú¸ü�Ö •Ö²Ö ×�úÃÖß ×v×¾Ö×�ú¸ü�Ö •Ö²Ö ×�úÃÖß × Ö•Öá¾Ö ¾ÖÃŸÖã ÃÖê ™ü�ú¸üÖŸÖÖ Æîü ˆÃÖ�úß ÃÖÓ¸ü“Ö×¾Ö×�ú¸ü�Ö •Ö²Ö ×�úÃÖß ×v×¾Ö×�ú¸ü�Ö •Ö²Ö ×�úÃÖß × vÖ•Öá¾Ö ¾ÖÃŸÖã ÃÖê ™ü�ú¸üÖŸÖÖ Æîü ˆÃÖ�úß ÃÖÓ¸ü“ÖvÖ•Öá¾Ö ¾ÖÃŸÖã ÃÖê ™ü�ú¸üÖŸÖÖ Æîü ˆÃÖ�úß ÃÖÓ¸ü“Ö ÖÖ ´Öë �úÖê‡Ô �ÖÖÃÖ ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔvÖÖ ´Öë �úÖê‡Ô �ÖÖÃÖ ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔv vÖÖ ´Öë �úÖê‡Ô �ÖÖÃÖ ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔvÖÖ ´Öë �úÖê‡Ô �ÖÖÃÖ ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔ Ö vÖ v vÖÆüà vÖÆüà v
ÆüÖêŸÖÖ Æîü… ¯Ö¸ÓüŸÖã ×¾Ö×�ú¸ü�Ö •Ö²Ö •Öß×¾ÖŸÖ �úÖê×¿Ö�úÖ �êú ×�úÃÖß ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ Ø²Ö¤ãü ÃÖê ™ü�ú¸üÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê »ÖÓ²Öß †¾Ö×¬Ö 
´Öë, ‰úŸÖ�úÖêÓ  �úÖê �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÑü“Ö ÃÖ�úŸÖß Æîü… ×ÃÖ¨üÖÓŸÖŸÖ: ‹�ú †ÖµÖv´Öë, ‰úŸÖ�úÖêÓ  �úÖê �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÑü“Ö ÃÖ�úŸÖß Æîü… ×ÃÖ¨üÖÓŸÖŸÖ: ‹�ú †ÖµÖv´Öë, ‰úŸÖ�úÖêÓ  �úÖê �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÑü“Ö ÃÖ�úŸÖß Æîü… ×ÃÖ¨üÖÓŸÖŸÖ: ‹�ú †ÖµÖ Ö�úÖ¸üß ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ”ûÖê™üß ÃÖê ”ûÖê™üß ´ÖÖ¡ÖÖ vÖ�úÖ¸üß ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ”ûÖê™üß ÃÖê ”ûÖê™üß ´ÖÖ¡ÖÖ v
³Öß ×�úÃÖß ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ †�Öã �úß ¤ü¿ÖÖ ´Öë ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔv³Öß ×�úÃÖß ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ †�Öã �úß ¤ü¿ÖÖ ´Öë ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔv³Öß ×�úÃÖß ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ †�Öã �úß ¤ü¿ÖÖ ´Öë ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔ Ö �ú¸ü ÃÖ�úŸÖß Æîü †Öî¸ü ˆÃÖ�êú �úÖ¸ü�Ö ¯Öæ¸üß �úÖê×¿Ö�úÖ �úÖ vÖ �ú¸ü ÃÖ�úŸÖß Æîü †Öî¸ü ˆÃÖ�êú �úÖ¸ü�Ö ¯Öæ¸üß �úÖê×¿Ö�úÖ �úÖ v
¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… Ø�úŸÖã, £ÖÖê›Íêü ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… Ø�úŸÖã, £ÖÖê›Íêü ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… Ø�úŸÖã, £Ö vÖê›Íêü ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖê›Íêü ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö ÃÖê �ïúÃÖ¸ü �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖ ÃÖê �ïúÃÖ¸ü �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Öv vÖ ÃÖê �ïúÃÖ¸ü �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖ ÃÖê �ïúÃÖ¸ü �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö ÖÖ �ú´Ö ÆüÖêŸÖß Æîü… ¿Ö¸üß¸ü vÖÖ �ú´Ö ÆüÖêŸÖß Æîü… ¿Ö¸üß¸ü v
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that could affect the behaviour of the entire cell. The probability of slight exposure 
leading to cancer, however, is small. The cells in the body are renewed continuously. 
Radiation hitting the body today will not encounter the same cells which absorbed 
radiation a year previously. As can be appreciated, therefore, a high one-time dose 
could be deadly, whereas the same dose, received little by little over a life-time, 
would probably not cuase any signs of illness.

From DNA damage to cancer
Small radiation doses may damage molecules of single cells, but single damaged 

cells do not have any impact on health. The DNA (deoxyribonucleic acid) molecule 
contains the genes and controls the production of cells of that particular type. The only 
way in which low exposure can cause health effects to an individual is by causing 
very specifi c damage to important DNA molecules.

If a cell housing a damaged DNA molecule continues to produce new cells, the 
damage will be copied over and over again into the DNA molecule of each new cell. 

´Öë �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó ×´Öë �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó ×v´Öë �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó × Ö¸ÓüŸÖ¸ü ²Ö¤ü»ÖŸÖß ¸üÆüŸÖß Æïü… ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö «üÖ¸üÖ †Ö•Ö ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖê´Öë �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó × Ö¸ÓüŸÖ¸ü ²Ö¤ü»ÖŸÖß ¸üÆüŸÖß Æïü… ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö «üÖ¸üÖ †Ö•Ö ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖê´Öë �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó ×´Öë �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó ×v´Öë �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó × Ö¸ÓüŸÖ¸ü ²Ö¤ü»ÖŸÖß ¸üÆüŸÖß Æïü… ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö «üÖ¸üÖ †Ö•Ö ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖê´Öë �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó ×v´Öë �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó × vÖ¸ÓüŸÖ¸ü ²Ö¤ü»ÖŸÖß ¸üÆüŸÖß Æïü… ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö «üÖ¸üÖ †Ö•Ö ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖêvÖ¸ÓüŸÖ¸ü ²Ö¤ü»ÖŸÖß ¸üÆüŸÖß Æïü… ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö «üÖ¸üÖ †Ö•Ö ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öß vÖê ¾ÖÖ»Öß v
¿Ö¸üß¸ü �úß �úÖê‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ ¾ÖÆüß �úÖê×¿Ö�úÖ vÖ ÆüÖê •ÖÖê ‹�ú ¾ÖÂÖÔ ¯ÖÆü»Öê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö «üÖ¸üÖ ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ Æãü‡Ô ÆüÖê… vÖ ÆüÖê •ÖÖê ‹�ú ¾ÖÂÖÔ ¯ÖÆü»Öê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö «üÖ¸üÖ ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ Æãü‡Ô ÆüÖê… v
‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü µÖÆü ÃÖ´Ö—ÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×�ú ‹�ú Æüß ²ÖÖ¸ü ´Öë ×»ÖµÖÖ �ÖµÖÖ ˆ““Ö ›üÖê•Ö ‘ÖÖŸÖ�ú ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü 
•Ö²Ö×�ú ˆŸÖv•Ö²Ö×�ú ˆŸÖv•Ö²Ö×�ú ˆŸÖ ÖÖ Æüß ›üÖê•Ö µÖ×¤ü £ÖÖê›ÍüÖ-£ÖÖê›ÍüÖ �ú¸ü�êú ˆ´ÖÏ ³Ö¸ü ×»ÖµÖÖ •ÖÖ‹ ŸÖÖê ¿ÖÖµÖ¤ü ˆÃÖÃÖê �úÖê‡Ô †Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ vÖÖ Æüß ›üÖê•Ö µÖ×¤ü £ÖÖê›ÍüÖ-£ÖÖê›ÍüÖ �ú¸ü�êú ˆ´ÖÏ ³Ö¸ü ×»ÖµÖÖ •ÖÖ‹ ŸÖÖê ¿ÖÖµÖ¤ü ˆÃÖÃÖê �úÖê‡Ô †Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ v
vÖ ÆüÖê…vÖ ÆüÖê…v

›üß‹vÖ‹ �Ö×ŸÖ ÃÖê �ïúÃÖ¸ü ŸÖ�ú 
×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ”ûÖê™êü ›üÖê•Ö, ‹�ú»Ö �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �êú †�Öã†Öë �úÖê �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÑü“ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æïü, Ø�úŸÖã ‹�ú»Ö 

�Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �úÖ Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü �úÖê‡Ô ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö vÖÆüà ¯Ö›ÍüŸÖÖ Æîü… ›üß‹vÖÆüà ¯Ö›ÍüŸÖÖ Æîü… ›üß‹v vÖÆüà ¯Ö›ÍüŸÖÖ Æîü… ›üß‹vÖÆüà ¯Ö›ÍüŸÖÖ Æîü… ›üß‹ Ö‹ (×›ü†ÖòŒÃÖß¸üÖ‡²ÖÖêvÖ‹ (×›ü†ÖòŒÃÖß¸üÖ‡²ÖÖêv vÖ‹ (×›ü†ÖòŒÃÖß¸üÖ‡²ÖÖêvÖ‹ (×›ü†ÖòŒÃÖß¸üÖ‡²ÖÖê µÖæÛŒ»Ö�ú vµÖæÛŒ»Ö�ú v
‹×ÃÖ›ü) †�Öã†Öë ´Öë •Ößv‹×ÃÖ›ü) †�Öã†Öë ´Öë •Ößv‹×ÃÖ›ü) †�Öã†Öë ´Öë •Öß ÃÖ ÆüÖêŸÖß Æïü •ÖÖê ˆÃÖ ×¾Ö×¿ÖÂ™ü ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úß �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �êú ˆŸ¯ÖÖ¤üvÃÖ ÆüÖêŸÖß Æïü •ÖÖê ˆÃÖ ×¾Ö×¿ÖÂ™ü ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úß �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �êú ˆŸ¯ÖÖ¤üv vÃÖ ÆüÖêŸÖß Æïü •ÖÖê ˆÃÖ ×¾Ö×¿ÖÂ™ü ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úß �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �êú ˆŸ¯ÖÖ¤üvÃÖ ÆüÖêŸÖß Æïü •ÖÖê ˆÃÖ ×¾Ö×¿ÖÂ™ü ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úß �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �êú ˆŸ¯ÖÖ¤ü Ö �úÖê ×vÖ �úÖê ×vÖ �úÖê ×vÖ �úÖê × ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ Ö �úÖê × ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ Ö �úÖê ×Ö �úÖê ×vÖ �úÖê × ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ Ö �úÖê ×vÖ �úÖê ×
�ú¸üŸÖß ÆîÓü… ‹�ú ¾µÖÛŒŸÖ �êú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü �ú´Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv�ú¸üŸÖß ÆîÓü… ‹�ú ¾µÖÛŒŸÖ �êú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü �ú´Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv�ú¸üŸÖß ÆîÓü… ‹�ú ¾µÖÛŒŸÖ �êú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü �ú´Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö «üÖ¸üÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �êú¾Ö»Ö ‹�ú Æüß ŸÖ¸üß�êú ÃÖê ¯Ö›Íü ÃÖ�úŸÖÖ vÖ «üÖ¸üÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �êú¾Ö»Ö ‹�ú Æüß ŸÖ¸üß�êú ÃÖê ¯Ö›Íü ÃÖ�úŸÖÖ v
Æîü †Öî¸ü ¾ÖÆü Æü•Öî •Ö²Ö ×�úÃÖß ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ›üß‹vÆîü †Öî¸ü ¾ÖÆü Æü•Öî •Ö²Ö ×�úÃÖß ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ›üß‹vÆîü †Öî¸ü ¾ÖÆü Æü•Öî •Ö²Ö ×�úÃÖß ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ›üß‹ Ö‹ †�Öã �úÖê ×¾Ö×¿ÖÂ™ü �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÑü“ÖÖ‡Ô •ÖÖ‹…vÖ‹ †�Öã �úÖê ×¾Ö×¿ÖÂ™ü �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÑü“ÖÖ‡Ô •ÖÖ‹…v

µÖ×¤ü �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ›üß‹vµÖ×¤ü �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ›üß‹vµÖ×¤ü �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ›üß‹ Ö‹ †�Öã ¾ÖÖ»Öß �úÖê‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ vÖ‹ †�Öã ¾ÖÖ»Öß �úÖê‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ v vÖ‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó ˆŸ¯ÖÖ×¤üŸÖ �ú¸üŸÖß Æîü ŸÖÖê µÖÆü vÖ‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó ˆŸ¯ÖÖ×¤üŸÖ �ú¸üŸÖß Æîü ŸÖÖê µÖÆü v
�Ö×ŸÖ ²ÖÖ¸ü-²ÖÖ¸ü ¯ÖÏŸµÖê�ú vÖ‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ �êú ›üß‹vÖ‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ �êú ›üß‹v vÖ‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ �êú ›üß‹vÖ‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ �êú ›üß‹ Ö‹ †�Öã ¯Ö¸ü †Ó×�úŸÖ (�úÖò¯Öß) ÆüÖêŸÖß “Ö»Öß •ÖÖ‹�Öß… ‡ÃÖ�êú vÖ‹ †�Öã ¯Ö¸ü †Ó×�úŸÖ (�úÖò¯Öß) ÆüÖêŸÖß “Ö»Öß •ÖÖ‹�Öß… ‡ÃÖ�êú v

1000 ×´Ö×»ÖÃÖß¾Ö™Ôü �úß ›üÖê•Ö �êú ²ÖÖ¤ü ‘ÖÖŸÖ�ú �ïúÃÖ¸ü �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Öv1000 ×´Ö×»ÖÃÖß¾Ö™Ôü �úß ›üÖê•Ö �êú ²ÖÖ¤ü ‘ÖÖŸÖ�ú �ïúÃÖ¸ü �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Öv1000 ×´Ö×»ÖÃÖß¾Ö™Ôü �úß ›üÖê•Ö �êú ²ÖÖ¤ü ‘ÖÖŸÖ�ú �ïúÃÖ¸ü �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö ÖÖvÖÖv

‰úŸÖ�ú µÖÖ †Ó�Ö •ÖÖê×�Ö´Ö ±îúŒ™ü¸ü
²»Öî›ü¸ü 0.0030 
†ÛÃ£Ö´Ö••ÖÖ (»µÖæ�êú×´ÖµÖÖ) 0.0050 
†ÛÃ£Ö ÃÖŸÖÆü 0.0005 
ÃŸÖvÃŸÖvÃŸÖ Ö 0.0020 vÖ 0.0020 v
�úÖê»ÖÖêv�úÖê»ÖÖêv�úÖê»ÖÖê Ö 0.0085 vÖ 0.0085 v
µÖ�éúŸÖ 0.0015 
±êú±ú›ÍüÖ 0.0085 
‡ÃÖÖê±êú�ÖÃÖ 0.0030 
†Öê¾Ö¸üß 0.0010 
Ÿ¾Ö“ÖÖ 0.0002 
¯Öê™ü 0.0110 
£ÖÖµÖ¸üÖò‡›ü 0.0008 
†v†v† µÖ 0.0050vµÖ 0.0050v

 �ãú»Ö 0.0500 �ãú»Ö 0.0500 �ãú»Ö 0.0500

Probability of fatal cancer after a radiation dose of 1,000 mSv

Tissue or organ    Risk factor
Bladder     0.0030
Bone marrow (leukaemia)   0.0050
Bone surface     0.0005
Breast      0.0020
Colon      0.0085
Liver     0.0015
Lung     0.0085
Oesophagus     0.0030
Ovary     0.0010
Skin      0.0002
Stomach     0.0110
Thyroid     0.0008
Other     0.0050

Total     0.0500
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The result may be a cluster of cells that behaves in an abnormal way. In the long run, 
there may be an adverse impact on health. There are, however, many bridges to be 
crossed before a damaged DNA molecule actually results in a malignant disease.

Radiation and cancer
A cancer is always a cancer. Radiation does not cause any new or specifi c kinds 

of cancer. Lung cancer caused by smoking tobacco is medically identical to lung 
cancer caused by inhalation of contaminated air or radioactive gas. If a patient 
suffers from cancer, there no absolute certainty that the reason was radiation. Even 
if a cancer patient has received a life-time dose (effective dose) of 500 mSv, which 
is many times higher than the annual dose limit for professional radiation workers, 
then it is 10 times more likely that his or her cancer was caused by another reason 
than radiation.

On the other hand, if a specifi c cancer appears in many exposed persons at an age 
when that type of cancer is normally rare, then it must be concluded that exposure to 
radiation was probably the reason. That has indeed been the case with thyroid cancers 
in children exposed to radioactive iodine from the Chernobyl fallout.

Small doses are normal doses to the public caused by natural background radiation 
or X-ray examinations and doses that are within the dose limits for workers or that 
exceed the limits only moderately, say tenfold or so. What is quite clear is that, as 
long as the dose limits are not exceeded, there will be no immediate health effects 
or signs of illness.

Risk Models
In principle, even a single radiation quantum could change an important molecule 

in such a way that the cell could be damaged and the damage copied as the cell 
divides. Thus, a certain risk exists in theory, but no effects of small doses on the health 
can actually be observed. To assess the risk associated with small doses, therefore, 
theoretical risk models must be used.

A risk model is a graph in which the horizontal axis represents the radiation dose 
and the vertical axis describes the risk. The straight or curved line shows how the 
risk depends on the dose. There are many risk models, each with its own supporters. 
All the models agree in the high dose region. Where they differ from each others is 
in the low dose region.

¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �úÖ ‹�ú ‹êÃÖÖ ÃÖ´ÖæÆü ŸÖîµÖÖ¸ü ÆüÖê •ÖÖ‹�ÖÖ ×•ÖÃÖ�úÖ ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü †¯ÖÃÖÖ´ÖÖv†¯ÖÃÖÖ´ÖÖv†¯ÖÃÖÖ´ÖÖ µÖ ÆüÖê�ÖÖ… vµÖ ÆüÖê�ÖÖ… v
»ÖÓ²Öß †¾Ö×¬Ö ´Öë ‡ÃÖ�úÖ Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ×¾Ö¯Ö¸üßŸÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ¯Ö›Íü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… �ú‡Ô “Ö¸ü�Ö ¯ÖÖ¸ü �ú¸üv»ÖÓ²Öß †¾Ö×¬Ö ´Öë ‡ÃÖ�úÖ Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ×¾Ö¯Ö¸üßŸÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ¯Ö›Íü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… �ú‡Ô “Ö¸ü�Ö ¯ÖÖ¸ü �ú¸üv»ÖÓ²Öß †¾Ö×¬Ö ´Öë ‡ÃÖ�úÖ Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ×¾Ö¯Ö¸üßŸÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ¯Ö›Íü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… �ú‡Ô “Ö¸ü�Ö ¯ÖÖ¸ü �ú¸ü Öê �êú ˆ¯Ö¸üÖÓŸÖ Æüß vÖê �êú ˆ¯Ö¸üÖÓŸÖ Æüß v
‹�ú �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ›üß‹v‹�ú �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ›üß‹v‹�ú �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ›üß‹ Ö‹ †�Öã �êú ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö †ÃÖÖ¬µÖ ¸üÖê�Ö ¯Öî¤üÖ ÆüÖêvÖ‹ †�Öã �êú ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö †ÃÖÖ¬µÖ ¸üÖê�Ö ¯Öî¤üÖ ÆüÖêv vÖ‹ †�Öã �êú ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö †ÃÖÖ¬µÖ ¸üÖê�Ö ¯Öî¤üÖ ÆüÖêvÖ‹ †�Öã �êú ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö †ÃÖÖ¬µÖ ¸üÖê�Ö ¯Öî¤üÖ ÆüÖê Öê �úß ÛÃ£Ö×ŸÖ ×vÖê �úß ÛÃ£Ö×ŸÖ ×vÖê �úß ÛÃ£Ö×ŸÖ ×vÖê �úß ÛÃ£Ö×ŸÖ × ÖÙ´ÖŸÖ ÆÖêŸÖß Æîü…Öê �úß ÛÃ£Ö×ŸÖ × ÖÙ´ÖŸÖ ÆÖêŸÖß Æîü…Öê �úß ÛÃ£Ö×ŸÖ ×Öê �úß ÛÃ£Ö×ŸÖ ×vÖê �úß ÛÃ£Ö×ŸÖ × ÖÙ´ÖŸÖ ÆÖêŸÖß Æîü…Öê �úß ÛÃ£Ö×ŸÖ ×vÖê �úß ÛÃ£Ö×ŸÖ ×

×¾Ö×�ú¸ü�Ö †Öî¸ü �ïúÃÖ¸ü
�ïúÃÖ¸ü Æü´Öê¿ÖÖ �ïúÃÖ¸ü Æüß ¸üÆüŸÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ×�úÃÖß vÖ‹ µÖÖ ×¾Ö×¿ÖÂ™ü ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú �ïúÃÖ¸ü �úÖê •ÖvÖ‹ µÖÖ ×¾Ö×¿ÖÂ™ü ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú �ïúÃÖ¸ü �úÖê •Öv vÖ‹ µÖÖ ×¾Ö×¿ÖÂ™ü ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú �ïúÃÖ¸ü �úÖê •ÖvÖ‹ µÖÖ ×¾Ö×¿ÖÂ™ü ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú �ïúÃÖ¸ü �úÖê •Ö ´Ö v´Ö v vÖÆüà vÖÆüà v

¤êüŸÖÖ Æîü… ¬Öǽ ÖÏ̄ ÖÖv¤êüŸÖÖ Æîü… ¬Öǽ ÖÏ̄ ÖÖv¤êüŸÖÖ Æîü… ¬Öǽ ÖÏ̄ ÖÖ Ö �ú¸üvÖ �ú¸üv vÖ �ú¸üvÖ �ú¸ü Öê ÃÖê ÆüÖêvÖê ÃÖê ÆüÖêv vÖê ÃÖê ÆüÖêvÖê ÃÖê ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ±êú±ú›ÍüÖë �úÖ �ïúÃÖ¸,ü ×“Ö×�úŸÃÖßµÖ †Ö¬ÖÖ¸ü ̄ Ö¸ü ÃÖÓ¤æü×ÂÖŸÖ µÖÖ ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ vÖê ¾ÖÖ»ÖÖ ±êú±ú›ÍüÖë �úÖ �ïúÃÖ¸,ü ×“Ö×�úŸÃÖßµÖ †Ö¬ÖÖ¸ü ̄ Ö¸ü ÃÖÓ¤æü×ÂÖŸÖ µÖÖ ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ v
�ÖîÃÖ �êú À¾ÖÃÖv�ÖîÃÖ �êú À¾ÖÃÖv�ÖîÃÖ �êú À¾ÖÃÖ Ö ÃÖê ÆüÖêvÖ ÃÖê ÆüÖêv vÖ ÃÖê ÆüÖêvÖ ÃÖê ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öê ±êú±ú›ÍüÖëvÖê ¾ÖÖ»Öê ±êú±ú›ÍüÖëv �êú �ïúÃÖ¸ü �êú ÃÖ´ÖÖv�êú �ïúÃÖ¸ü �êú ÃÖ´ÖÖv�êú �ïúÃÖ¸ü �êú ÃÖ´ÖÖ Ö Æüß Æîü… µÖ×¤ü �úÖê‡Ô ¾µÖÛŒŸÖ �ïúÃÖ¸ü ÃÖê ¯Öß×›üÍŸÖ Æîü vÖ Æüß Æîü… µÖ×¤ü �úÖê‡Ô ¾µÖÛŒŸÖ �ïúÃÖ¸ü ÃÖê ¯Öß×›üÍŸÖ Æîü v
ŸÖÖê µÖÆü ×ŸÖÖê µÖÆü ×vŸÖÖê µÖÆü × ÖÛ¿“ÖŸÖ ºþ¯Ö ÃÖê ŸÖÖê µÖÆü × ÖÛ¿“ÖŸÖ ºþ¯Ö ÃÖê ŸÖÖê µÖÆü ×ŸÖÖê µÖÆü ×vŸÖÖê µÖÆü × ÖÛ¿“ÖŸÖ ºþ¯Ö ÃÖê ŸÖÖê µÖÆü ×vŸÖÖê µÖÆü × vÖÆüà �úÆüÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ ×�ú ‡ÃÖ�úÖ �úÖ¸ü�Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Æüß Æîü… µÖÆüÖÑ ŸÖ�ú ×�ú µÖ×¤ü vÖÆüà �úÆüÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ ×�ú ‡ÃÖ�úÖ �úÖ¸ü�Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Æüß Æîü… µÖÆüÖÑ ŸÖ�ú ×�ú µÖ×¤ü v
×�úÃÖß �ïúÃÖ¸ü ¸üÖê�Öß vÖê 500 mSv, �úÖ •Öß¾ÖvÖê 500 mSv, �úÖ •Öß¾Öv vÖê 500 mSv, �úÖ •Öß¾ÖvÖê 500 mSv, �úÖ •Öß¾Ö Ö-�úÖ»Ö ›üÖê•Ö (¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ›üÖê•Ö) ×»ÖµÖÖ Æîü, •ÖÖê ×�ú ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú vÖ-�úÖ»Ö ›üÖê•Ö (¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ›üÖê•Ö) ×»ÖµÖÖ Æîü, •ÖÖê ×�ú ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú v
×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ ××¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ ×v×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ¾ÖÖÙÂÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ÃÖê �ú‡Ô �Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú Æîü, ŸÖÖê ³Öß µÖÆü ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ¾ÖÖÙÂÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ÃÖê �ú‡Ô �Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú Æîü, ŸÖÖê ³Öß µÖÆü ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ ××¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ ×v×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ¾ÖÖÙÂÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ÃÖê �ú‡Ô �Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú Æîü, ŸÖÖê ³Öß µÖÆü ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ ×v×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ × vÖ¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ¾ÖÖÙÂÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ÃÖê �ú‡Ô �Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú Æîü, ŸÖÖê ³Öß µÖÆü ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖ¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ¾ÖÖÙÂÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ÃÖê �ú‡Ô �Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú Æîü, ŸÖÖê ³Öß µÖÆü ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö ÖÖ vÖÖ v
10 �Öã�ÖÖ †×¬Ö�ú ¸üÆüŸÖß Æîü ×�ú ˆÃÖ�êú �ïúÃÖ¸ü �úÖ �úÖ¸ü�Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö vÖ ÆüÖê�ú¸ü �ãú”û †vÖ ÆüÖê�ú¸ü �ãú”û †v vÖ ÆüÖê�ú¸ü �ãú”û †vÖ ÆüÖê�ú¸ü �ãú”û † µÖü ÆüÖê…vµÖü ÆüÖê…v

¤æüÃÖ¸üß †Öê¸ü, µÖ×¤ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ̂ ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ �ú‡Ô ¾µÖÛŒŸÖµÖÖë ́ Öë �úÖê‡Ô ×¾Ö×¿ÖÂ™ü ̄ ÖÏ�úÖ¸ü �úÖ �ïúÃÖ¸ü vÖ•Ö¸ü †ÖŸÖÖ vÖ•Ö¸ü †ÖŸÖÖ v
Æîü, •ÖÖê ÃÖÖ´ÖÖvÆîü, •ÖÖê ÃÖÖ´ÖÖvÆîü, •ÖÖê ÃÖÖ´ÖÖ µÖŸÖ: ̂ ÃÖ †ÖµÖã¾Ö�ÖÔ �êú »ÖÖê�ÖÖë �úÖê vµÖŸÖ: ̂ ÃÖ †ÖµÖã¾Ö�ÖÔ �êú »ÖÖê�ÖÖë �úÖê v vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ŸÖÖê ‡ÃÖ�úÖ µÖÆüß ×vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ŸÖÖê ‡ÃÖ�úÖ µÖÆüß ×vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ŸÖÖê ‡ÃÖ�úÖ µÖÆüß ×vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ŸÖÖê ‡ÃÖ�úÖ µÖÆüß × ÖÂ�úÂÖÔ ×ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ŸÖÖê ‡ÃÖ�úÖ µÖÆüß × ÖÂ�úÂÖÔ ×ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ŸÖÖê ‡ÃÖ�úÖ µÖÆüß ×ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ŸÖÖê ‡ÃÖ�úÖ µÖÆüß ×vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ŸÖÖê ‡ÃÖ�úÖ µÖÆüß × ÖÂ�úÂÖÔ ×ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ŸÖÖê ‡ÃÖ�úÖ µÖÆüß ×vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ŸÖÖê ‡ÃÖ�úÖ µÖÆüß × ÖÂ�úÂÖÔ ×vÖÂ�úÂÖÔ × Ö�úÖ»ÖÖ •ÖÖÖÂ�úÂÖÔ × Ö�úÖ»ÖÖ •ÖÖÖÂ�úÂÖÔ ×ÖÂ�úÂÖÔ ×vÖÂ�úÂÖÔ × Ö�úÖ»ÖÖ •ÖÖÖÂ�úÂÖÔ ×vÖÂ�úÂÖÔ × vÖ�úÖ»ÖÖ •ÖÖvÖ�úÖ»ÖÖ •ÖÖ ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ vÖÖ “ÖÖ×Æü‹ v
×�ú ‡ÃÖ�úÖ �úÖ¸ü�Ö ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖ: ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Æüß ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… “Öêv×�ú ‡ÃÖ�úÖ �úÖ¸ü�Ö ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖ: ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Æüß ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… “Öêv×�ú ‡ÃÖ�úÖ �úÖ¸ü�Ö ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖ: ×¾Ö×�ú¸ü�Ö Æüß ÆüÖê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… “Öê ÖÖì×²Ö»Ö ̄ Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖì×²Ö»Ö ̄ Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖÖì×²Ö»Ö ̄ Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖì×²Ö»Ö ̄ Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ vÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ v
†ÖµÖÖê×›üv†ÖµÖÖê×›üv†ÖµÖÖê×›ü Ö ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ²Ö““ÖÖë ´Öë ¯ÖÖµÖÖ �ÖµÖÖ £ÖÖµÖ¸üÖò‡›ü �ïúÃÖ¸ü ‡ÃÖ�úÖ ‹�ú ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö Æîü …vÖ ÃÖê ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ²Ö““ÖÖë ´Öë ¯ÖÖµÖÖ �ÖµÖÖ £ÖÖµÖ¸üÖò‡›ü �ïúÃÖ¸ü ‡ÃÖ�úÖ ‹�ú ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö Æîü …v

‹êÃÖê ›üÖê•ÖÖë �úÖê ”ûÖê™êü ›üÖê•Ö �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÖê †Ö´Ö •Öv‹êÃÖê ›üÖê•ÖÖë �úÖê ”ûÖê™êü ›üÖê•Ö �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÖê †Ö´Ö •Öv‹êÃÖê ›üÖê•ÖÖë �úÖê ”ûÖê™êü ›üÖê•Ö �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü •ÖÖê †Ö´Ö •Ö ÖŸÖÖ �úÖê ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê vÖŸÖÖ �úÖê ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê v
µÖÖ ‹ŒÃÖ-¸êü ¯Ö¸üß�Ö�Ö �êú ¤üÖî¸üÖvµÖÖ ‹ŒÃÖ-¸êü ¯Ö¸üß�Ö�Ö �êú ¤üÖî¸üÖvµÖÖ ‹ŒÃÖ-¸êü ¯Ö¸üß�Ö�Ö �êú ¤üÖî¸üÖ Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü µÖÖ •ÖÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ ×vÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü µÖÖ •ÖÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ ×vÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü µÖÖ •ÖÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ ×vÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü µÖÖ •ÖÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ÃÖê Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü µÖÖ •ÖÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ÃÖê Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü µÖÖ •ÖÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ ×Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü µÖÖ •ÖÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ ×vÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü µÖÖ •ÖÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ÃÖê Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü µÖÖ •ÖÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ ×vÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖê Æïü µÖÖ •ÖÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ ×
�ú´Ö ÆüÖêŸÖê Æïü µÖÖ •ÖÖê ÃÖß´ÖÖ ÃÖê ²ÖÆãüŸÖ Æüß �ú´Ö †£ÖÖÔŸÖË 10 �Öã�ÖÖ ŸÖ�ú †×¬Ö�ú ÆüÖêŸÖê Æïü… •ÖÖê ²ÖÖŸÖ Ã¯ÖÂ™üŸÖ: 
ÃÖÖ´ÖvÃÖÖ´ÖvÃÖÖ´Ö Öê †ÖŸÖß Æîü, ¾ÖÆü µÖÆü ×�ú •Ö²Ö ŸÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ×vÖê †ÖŸÖß Æîü, ¾ÖÆü µÖÆü ×�ú •Ö²Ö ŸÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ×vÖê †ÖŸÖß Æîü, ¾ÖÆü µÖÆü ×�ú •Ö²Ö ŸÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ×vÖê †ÖŸÖß Æîü, ¾ÖÆü µÖÆü ×�ú •Ö²Ö ŸÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ÃÖß´ÖÖ ÃÖê ¯ÖÖ¸ü Öê †ÖŸÖß Æîü, ¾ÖÆü µÖÆü ×�ú •Ö²Ö ŸÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ÃÖß´ÖÖ ÃÖê ¯ÖÖ¸ü Öê †ÖŸÖß Æîü, ¾ÖÆü µÖÆü ×�ú •Ö²Ö ŸÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ×Öê †ÖŸÖß Æîü, ¾ÖÆü µÖÆü ×�ú •Ö²Ö ŸÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ×vÖê †ÖŸÖß Æîü, ¾ÖÆü µÖÆü ×�ú •Ö²Ö ŸÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ÃÖß´ÖÖ ÃÖê ¯ÖÖ¸ü Öê †ÖŸÖß Æîü, ¾ÖÆü µÖÆü ×�ú •Ö²Ö ŸÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ×vÖê †ÖŸÖß Æîü, ¾ÖÆü µÖÆü ×�ú •Ö²Ö ŸÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ × vÖÆüà ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü, ŸÖ²Ö ŸÖ�ú vÖÆüà ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü, ŸÖ²Ö ŸÖ�ú v
Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ŸÖã¸ÓüŸÖ �úÖê‡Ô ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö µÖÖ †Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ �êú »Ö�Ö�Ö ÃÖÖ´ÖvÃ¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ŸÖã¸ÓüŸÖ �úÖê‡Ô ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö µÖÖ †Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ �êú »Ö�Ö�Ö ÃÖÖ´ÖvÃ¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ŸÖã¸ÓüŸÖ �úÖê‡Ô ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö µÖÖ †Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ �êú »Ö�Ö�Ö ÃÖÖ´Ö Öê vÖê v vÖÆüà †ÖŸÖê Æïü… vÖÆüà †ÖŸÖê Æïü… v

•ÖÖê×�Ö´Ö ´ÖÖò›ü»Ö 
×ÃÖ¨üÖÓŸÖ ºþ¯Ö ´Öë, µÖÆüÖÑ ŸÖ�ú ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úß ‹�ú ”ûÖê™üß ´ÖÖ¡ÖÖ ³Öß �úÖê×¿Ö�úÖ �êú ×�úÃÖß ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ 

†�Öã �úÖê ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ �ú¸ü ÃÖ�úŸÖß Æîü ×�ú ˆÃÖÃÖê ¯Öæ¸üß �úÖê×¿Ö�úÖ Æüß �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æîü †Öî¸ü 
•ÖîÃÖê Æüß µÖÆü �úÖê×¿Ö�úÖ ×¾Ö³ÖÖ×•ÖŸÖ ÆüÖêŸÖß Æîü ‡ÃÖ �Ö×ŸÖ �úß ¯ÖÏ×ŸÖ�éú×ŸÖµÖÖÑ (�úÖò¯Öß) ŸÖîµÖÖ¸ü ÆüÖêŸÖß •ÖÖŸÖß ÆÓîü… ‡ÃÖ 
¯ÖÏ�úÖ¸ü, ×ÃÖ¨üÖÓŸÖ ºþ¯Ö ´Öë, ”ûÖê™êü ›üÖê•ÖÖë ÃÖê ³Öß •ÖÖê×�Ö´Ö ²Öv¯ÖÏ�úÖ¸ü, ×ÃÖ¨üÖÓŸÖ ºþ¯Ö ´Öë, ”ûÖê™êü ›üÖê•ÖÖë ÃÖê ³Öß •ÖÖê×�Ö´Ö ²Öv¯ÖÏ�úÖ¸ü, ×ÃÖ¨üÖÓŸÖ ºþ¯Ö ´Öë, ”ûÖê™êü ›üÖê•ÖÖë ÃÖê ³Öß •ÖÖê×�Ö´Ö ²Ö ÖÖ ¸üÆüŸÖÖ Æîü Ø�úŸÖã ¾ÖÖÃŸÖ×¾Ö�ú ºþ¯Ö ´Öë, Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü vÖÖ ¸üÆüŸÖÖ Æîü Ø�úŸÖã ¾ÖÖÃŸÖ×¾Ö�ú ºþ¯Ö ´Öë, Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü v
‡ÃÖ�êú �úÖê‡Ô ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö –ÖÖŸÖ vÖÆüà ×�ú‹ •ÖÖ ÃÖ�êú ÆîüÓ… †ŸÖ: ”ûÖê™êü ›üÖê•ÖÖë ÃÖê •Öã›Íêü •ÖÖê×�Ö´ÖÖë �úÖ †¬µÖµÖvÖÆüà ×�ú‹ •ÖÖ ÃÖ�êú ÆîüÓ… †ŸÖ: ”ûÖê™êü ›üÖê•ÖÖë ÃÖê •Öã›Íêü •ÖÖê×�Ö´ÖÖë �úÖ †¬µÖµÖv vÖÆüà ×�ú‹ •ÖÖ ÃÖ�êú ÆîüÓ… †ŸÖ: ”ûÖê™êü ›üÖê•ÖÖë ÃÖê •Öã›Íêü •ÖÖê×�Ö´ÖÖë �úÖ †¬µÖµÖvÖÆüà ×�ú‹ •ÖÖ ÃÖ�êú ÆîüÓ… †ŸÖ: ”ûÖê™êü ›üÖê•ÖÖë ÃÖê •Öã›Íêü •ÖÖê×�Ö´ÖÖë �úÖ †¬µÖµÖ Ö �ú¸üvÖ �ú¸üv vÖ �ú¸üvÖ �ú¸ü Öê vÖê v
�êú ×»Ö‹ ÃÖî¨üÖÓ×ŸÖ�ú •ÖÖê×�Ö´Ö ´ÖÖò›ü»ÖÖë �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖv�êú ×»Ö‹ ÃÖî¨üÖÓ×ŸÖ�ú •ÖÖê×�Ö´Ö ´ÖÖò›ü»ÖÖë �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖv�êú ×»Ö‹ ÃÖî¨üÖÓ×ŸÖ�ú •ÖÖê×�Ö´Ö ´ÖÖò›ü»ÖÖë �úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ ÖÖ “ÖÖ×Æü‹…vÖÖ “ÖÖ×Æü‹…v

•ÖÖê×�Ö´Ö ́ ÖÖò›ü»Ö ‹�ú �ÖÏÖ±  Æîü ×•ÖÃÖ´Öë �Öî×ŸÖ•Ö ̧ êü�ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö †Öî̧ ü ̂ ¬¾ÖÔ ̧ êü�ÖÖ •ÖÖê×�Ö´Ö �úÖê ̄ ÖÏ¤üÙ¿ÖŸÖ 
�ú¸üŸÖß Æîü… ÃÖß¬Öß µÖÖ ¾Ö�Îú ̧ êü�ÖÖ ¤ü¿ÖÖÔŸÖß Æîü ×�ú •ÖÖê×�Ö´Ö, ×�úÃÖ ̄ ÖÏ�úÖ¸ü ›üÖê•Ö ̄ Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ Æî… �ú‡Ô •ÖÖê×�Ö´Ö 
´ÖÖò›ü»Ö ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë »ÖÖ‹ •ÖÖ ¸üÆêü Æïü †Öî¸ü ¯ÖÏŸµÖê�ú �êú †¯Öv´ÖÖò›ü»Ö ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë »ÖÖ‹ •ÖÖ ¸üÆêü Æïü †Öî¸ü ¯ÖÏŸµÖê�ú �êú †¯Öv´ÖÖò›ü»Ö ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë »ÖÖ‹ •ÖÖ ¸üÆêü Æïü †Öî¸ü ¯ÖÏŸµÖê�ú �êú †¯Ö Öê ÃÖ´Ö£ÖÔ�ú Æïü… ÃÖ³Öß ´ÖÖò›ü»Ö ˆ““Ö ›üÖê•Ö �êú �Öê¡Ö vÖê ÃÖ´Ö£ÖÔ�ú Æïü… ÃÖ³Öß ´ÖÖò›ü»Ö ˆ““Ö ›üÖê•Ö �êú �Öê¡Ö v
´Öë ‹�ú ÃÖ´ÖÖv´Öë ‹�ú ÃÖ´ÖÖv´Öë ‹�ú ÃÖ´ÖÖ Ö ´ÖŸÖ ¸ü�ÖŸÖê ÆÓîü •Ö²Ö×�ú ”ûÖê™êü ›üÖê•Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë ‡vÖ ´ÖŸÖ ¸ü�ÖŸÖê ÆÓîü •Ö²Ö×�ú ”ûÖê™êü ›üÖê•Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë ‡v vÖ ´ÖŸÖ ¸ü�ÖŸÖê ÆÓîü •Ö²Ö×�ú ”ûÖê™êü ›üÖê•Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë ‡vÖ ´ÖŸÖ ¸ü�ÖŸÖê ÆÓîü •Ö²Ö×�ú ”ûÖê™êü ›üÖê•Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë ‡ Ö�êú ´ÖŸÖ ‹�ú ¤æüÃÖ¸êü ÃÖê ×³Ö®Ö Æïü…vÖ�êú ´ÖŸÖ ‹�ú ¤æüÃÖ¸êü ÃÖê ×³Ö®Ö Æïü…v
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‹�ú •Öß×¾ÖŸÖ �úÖê×¿Ö�úÖ �êú †�Öã ¯Ö¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ¯ÖÏÆüÖ¸ü … 

ŒµÖÖ ¾ÖÆü †�Öã, ›üß‹vŒµÖÖ ¾ÖÆü †�Öã, ›üß‹vŒµÖÖ ¾ÖÆü †�Öã, ›üß‹ Ö‹ †�Öã Æîü ?vÖ‹ †�Öã Æîü ?v

ÆüÖÑ
×¾Ö×�ú¸ü�Ö, †�Öã �úÖê �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÑü“ÖÖ ³Öß ÃÖ�úŸÖÖ Æîü †Öî¸ü vÖÆüà vÖÆüà v

³Öß … ŒµÖÖ ›üß‹v³Öß … ŒµÖÖ ›üß‹v³Öß … ŒµÖÖ ›üß‹ Ö‹ †�Öã �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ Æãü†Ö Æîü ?vÖ‹ †�Öã �Ö×ŸÖ�ÖÏÃŸÖ Æãü†Ö Æîü ?v

ÆüÖÑ
ÃÖÖ´ÖÖvÃÖÖ´ÖÖvÃÖÖ´ÖÖ µÖŸÖ: ›üß‹vµÖŸÖ: ›üß‹v vµÖŸÖ: ›üß‹vµÖŸÖ: ›üß‹ Ö‹ †�Öã Ã¾ÖŸÖ: Æüß �Ö×ŸÖ �úÖê šüß�ú �ú¸ü »ÖêŸÖÖ vÖ‹ †�Öã Ã¾ÖŸÖ: Æüß �Ö×ŸÖ �úÖê šüß�ú �ú¸ü »ÖêŸÖÖ v

Æîü … ŒµÖÖ �Ö×ŸÖ šüß�ú �ú¸ü »Öß �Ö‡Ô ?

vÖÆüàvÖÆüàv
›üß‹v›üß‹v›üß‹ Ö‹ †�Öã ´Öë ‹�ú ¡Öã×™ü ¸üÆü •ÖÖŸÖß Æîü … ŒµÖÖ µÖÆü ¡Öã×™ü vÖ‹ †�Öã ´Öë ‹�ú ¡Öã×™ü ¸üÆü •ÖÖŸÖß Æîü … ŒµÖÖ µÖÆü ¡Öã×™ü v

�úÖê×¿Ö�úÖ �êú ×»Ö‹ �úÖê‡Ô ´ÖÆüŸ¾Ö ¸ü�ÖŸÖß Æîü ?

ÆüÖÑ
vÖ‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ �êú ¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ »Ö�Ö�Ö ÆüÖ×vÖ‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ �êú ¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ »Ö�Ö�Ö ÆüÖ×vÖ‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ �êú ¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ »Ö�Ö�Ö ÆüÖ×vÖ‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ �êú ¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ »Ö�Ö�Ö ÆüÖ× Ö�úÖ¸ü�ú †£Ö¾ÖÖ Ö‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ �êú ¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ »Ö�Ö�Ö ÆüÖ× Ö�úÖ¸ü�ú †£Ö¾ÖÖ Ö‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ �êú ¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ »Ö�Ö�Ö ÆüÖ×Ö‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ �êú ¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ »Ö�Ö�Ö ÆüÖ×vÖ‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ �êú ¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ »Ö�Ö�Ö ÆüÖ× Ö�úÖ¸ü�ú †£Ö¾ÖÖ Ö‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ �êú ¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ »Ö�Ö�Ö ÆüÖ×vÖ‡Ô �úÖê×¿Ö�úÖ �êú ¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ »Ö�Ö�Ö ÆüÖ×

†ÆüÖ×†ÆüÖ×v†ÆüÖ× Ö�úÖ¸ü�ú ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê ÆîüÓ… ŒµÖÖ ¾Öê ÆüÖ×†ÆüÖ× Ö�úÖ¸ü�ú ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê ÆîüÓ… ŒµÖÖ ¾Öê ÆüÖ×†ÆüÖ×†ÆüÖ×v†ÆüÖ× Ö�úÖ¸ü�ú ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê ÆîüÓ… ŒµÖÖ ¾Öê ÆüÖ×†ÆüÖ×v†ÆüÖ× Ö�úÖ¸ü�ú ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê ÆîüÓ… ŒµÖÖ ¾Öê ÆüÖ×vÖ�úÖ¸ü�ú ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê ÆîüÓ… ŒµÖÖ ¾Öê ÆüÖ× Ö�úÖ¸ü�ú Ö�úÖ¸ü�ú ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê ÆîüÓ… ŒµÖÖ ¾Öê ÆüÖ× Ö�úÖ¸ü�ú Ö�úÖ¸ü�ú ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê ÆîüÓ… ŒµÖÖ ¾Öê ÆüÖ×Ö�úÖ¸ü�ú ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê ÆîüÓ… ŒµÖÖ ¾Öê ÆüÖ×vÖ�úÖ¸ü�ú ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê ÆîüÓ… ŒµÖÖ ¾Öê ÆüÖ× Ö�úÖ¸ü�ú Ö�úÖ¸ü�ú ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê ÆîüÓ… ŒµÖÖ ¾Öê ÆüÖ×vÖ�úÖ¸ü�ú ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê ÆîüÓ… ŒµÖÖ ¾Öê ÆüÖ×
(�ïúÃÖ¸ü �úÖê×¿Ö�úÖ) Æïü ?

ÆüÖÑ
¿Ö¸üß¸ü �úß ÃÖÖ´ÖÖv¿Ö¸üß¸ü �úß ÃÖÖ´ÖÖv¿Ö¸üß¸ü �úß ÃÖÖ´ÖÖ µÖ ¯ÖÏ×ŸÖ¸üÖê¬Ö�ú ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß «üÖ¸üÖ �ïúÃÖ¸ü vµÖ ¯ÖÏ×ŸÖ¸üÖê¬Ö�ú ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß «üÖ¸üÖ �ïúÃÖ¸ü v

�úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �úÖê vÖÂ™ü �ú¸ü ×¤üµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü … ŒµÖÖ µÖê �ïúÃÖ¸ü vÖÂ™ü �ú¸ü ×¤üµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü … ŒµÖÖ µÖê �ïúÃÖ¸ü v

�úÖê×¿Ö�úÖ‹Ó vÖÂ™ü ÆüÖê �Ö‡Ô Æïü ?vÖÂ™ü ÆüÖê �Ö‡Ô Æïü ?v

vÖÆüàvÖÆüàv
�úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �êú ¯Öãv�úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �êú ¯Öãv�úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �êú ¯Öã ÖˆÔŸ¯ÖÖ¤üvÖˆÔŸ¯ÖÖ¤üv vÖˆÔŸ¯ÖÖ¤üvÖˆÔŸ¯ÖÖ¤ü Ö �úß ¤ü¸ü ‡ŸÖvÖ �úß ¤ü¸ü ‡ŸÖv vÖ �úß ¤ü¸ü ‡ŸÖvÖ �úß ¤ü¸ü ‡ŸÖ Öß ¬Öß´Öß ÆüÖê  vÖß ¬Öß´Öß ÆüÖê  v

ÃÖ�úŸÖß Æîü ×�ú ×�úÃÖß ¾µÖÛŒŸÖ �êú •Öß¾ÖvÃÖ�úŸÖß Æîü ×�ú ×�úÃÖß ¾µÖÛŒŸÖ �êú •Öß¾ÖvÃÖ�úŸÖß Æîü ×�ú ×�úÃÖß ¾µÖÛŒŸÖ �êú •Öß¾Ö Ö �úÖ»Ö ´Öë �ïúÃÖ¸ü vÖ �úÖ»Ö ´Öë �ïúÃÖ¸ü v

×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ vÖÆüà ÆüÖê ¯ÖÖŸÖÖ… ŒµÖÖ µÖÆü ÃÖÆüß Æïü ?vÖÆüà ÆüÖê ¯ÖÖŸÖÖ… ŒµÖÖ µÖÆü ÃÖÆüß Æïü ?v

vÖÆüàvÖÆüàv
‹�ú ‘ÖÖŸÖ�ú ¸üÖê�Ö ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü …

vÖÆüàvÖÆüàv

vÖÆüàvÖÆüàv

vÖÆüàvÖÆüàv

vÖÆüàvÖÆüàv

ÆüÖÑ

ÆüÖÑ

ÆüÖÑ

¾µÖÛŒŸÖ �êú 
Ã¾ÖÖÃ£µÖ
¯Ö¸ü �úÖê‡Ô
¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö
vÖÆüà.vÖÆüà.v

Radiation hits a molecule of  a living cell. Was 
that molecule a DNA molecule?

Yes

Radiation may or may not cause damage to the 
molecule. Was the DNA molecule damaged?

Yes

Damage to a DNA molecule normally corrects itself. Damage to a DNA molecule normally corrects itself. Damage to a DNA molecule normally corrects itself. 
Was the damage corrected?

No

ÑAn error remained in the DNA molecule. Was that ÑAn error remained in the DNA molecule. Was that Ñ
error of  any signifi cance to the cell?

Yes

The changed characteristics of  the new cells may 
be harmless or harmful. Are they harmful (cancer 

cells)?

Yes
Cancer cells may be destroyed by the normal immune Cancer cells may be destroyed by the normal immune Cancer cells may be destroyed by the normal immune Cancer cells may be destroyed by the normal immune 
system of  the body. Are these cancer cells destroyed?

No
The cellular reproduction rate may be too slow 
for cancer to develop during the lifetime of  the 

individual. Is that so?

No

A malignant disease will develop

No

No

No

No

Yes

Yes

Yes

No health 
effects to 
the indi-

vidual
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The most widely used risk model is the linear risk model, according to which a 
specifi c radiation dose always increases the risk by the same amount. Used in safety 
analyses and radiation protection, whenever there is a need to play it safe, the linear 
risk model is believed by some experts to overestimate the risk for most types of late 
health effects in the low dose region. 

According to the linear-quadratic risk model, the risk is not a straight line, but a 
curve. At small doses, the curve is gentle, but as the doses grow, the curve becomes 
steeper. Both practical and theoretical tests have been found to support this model.

Some researchers go a step further and argue that the risk from small doses is 
practically zero. According to the threshold value risk model, only doses exceeding 
a specifi c tolerance limit would be harmful. One of their arguments is that cancer is 
no more common in areas where background radiation is many times higher than 
average. Supporters of that model have a strong faith in the recuperative powers of 
the body.

†vÖã¾ÖÖÓ×¿Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö

•ÖÖê ŸÖ£µÖ �ïúÃÖ¸ü �êú ÃÖÓ²Ö¬Ö ´Öë ÃÖŸµÖ Æïü ¾Öê Æüß ŸÖ£µÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ŸÖ£ÖÖ�ú×£ÖŸÖ †v•ÖÖê ŸÖ£µÖ �ïúÃÖ¸ü �êú ÃÖÓ²Ö¬Ö ´Öë ÃÖŸµÖ Æïü ¾Öê Æüß ŸÖ£µÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ŸÖ£ÖÖ�ú×£ÖŸÖ †v•ÖÖê ŸÖ£µÖ �ïúÃÖ¸ü �êú ÃÖÓ²Ö¬Ö ´Öë ÃÖŸµÖ Æïü ¾Öê Æüß ŸÖ£µÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ŸÖ£ÖÖ�ú×£ÖŸÖ † Öã¾ÖÖÓ×¿Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �êú vÖã¾ÖÖÓ×¿Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �êú v
ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ´Öë ³Öß ÃÖŸµÖ Æïü… ×ÃÖ¨üÖÓŸÖŸÖ:, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö «üÖ¸üÖ, ‹êÃÖê †�Öã, ×•ÖvÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ´Öë ³Öß ÃÖŸµÖ Æïü… ×ÃÖ¨üÖÓŸÖŸÖ:, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö «üÖ¸üÖ, ‹êÃÖê †�Öã, ×•ÖvÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ´Öë ³Öß ÃÖŸµÖ Æïü… ×ÃÖ¨üÖÓŸÖŸÖ:, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö «üÖ¸üÖ, ‹êÃÖê †�Öã, ×•Ö Ö´Öë •Ö´ÖÔ �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �úÖ •ÖîvÖ´Öë •Ö´ÖÔ �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �úÖ •Öîv vÖ´Öë •Ö´ÖÔ �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �úÖ •ÖîvÖ´Öë •Ö´ÖÔ �úÖê×¿Ö�úÖ†Öë �úÖ •Öî Öê×™ü�ú vÖê×™ü�ú v
�úÖê›ü ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ́ Öë †ÖµÖv�úÖê›ü ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ́ Öë †ÖµÖv�úÖê›ü ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ́ Öë †ÖµÖ Öß�ú¸ü�Ö ̄ Öî¤üÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü †Öî¸ü �ãú”û ̄ Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ́ Öë, ‹�ú ÃÖî¨üÖÓ×ŸÖ�ú vÖß�ú¸ü�Ö ̄ Öî¤üÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü †Öî¸ü �ãú”û ̄ Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ́ Öë, ‹�ú ÃÖî¨üÖÓ×ŸÖ�ú v
ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÃÖÓ³ÖÖ¾Ö ÖÖ ̧ üÆüŸÖß Æîü ×�ú ‹êÃÖß ¤ãü³ÖÖÔ�µÖ¯Öæ�ÖÔ ‘Ö™üvÖÖ ̧ üÆüŸÖß Æîü ×�ú ‹êÃÖß ¤ãü³ÖÖÔ�µÖ¯Öæ�ÖÔ ‘Ö™üv vÖÖ ̧ üÆüŸÖß Æîü ×�ú ‹êÃÖß ¤ãü³ÖÖÔ�µÖ¯Öæ�ÖÔ ‘Ö™üvÖÖ ̧ üÆüŸÖß Æîü ×�ú ‹êÃÖß ¤ãü³ÖÖÔ�µÖ¯Öæ�ÖÔ ‘Ö™ü ÖÖ†Öë �úß ÁÖéÓ�Ö»ÖÖ, ÆüÖêvÖÖ†Öë �úß ÁÖéÓ�Ö»ÖÖ, ÆüÖêv vÖÖ†Öë �úß ÁÖéÓ�Ö»ÖÖ, ÆüÖêvÖÖ†Öë �úß ÁÖéÓ�Ö»ÖÖ, ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öß ÃÖÓŸÖÖvÖê ¾ÖÖ»Öß ÃÖÓŸÖÖv vÖê ¾ÖÖ»Öß ÃÖÓŸÖÖvÖê ¾ÖÖ»Öß ÃÖÓŸÖÖ Ö ́ Öë �ãú”û ̄ Öî£ÖÖê»ÖÖò×•Ö�ú»Ö vÖ ́ Öë �ãú”û ̄ Öî£ÖÖê»ÖÖò×•Ö�ú»Ö v
¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔv¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔv¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔ Ö »ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü… µÖª×¯Ö, ICRP ”ûÖê™êü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ÃÖî¨üÖÓ×ŸÖ�ú •ÖÖê×�Ö´Ö �úß vÖ »ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü… µÖª×¯Ö, ICRP ”ûÖê™êü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö �êú �úÖ¸ü�Ö ÃÖî¨üÖÓ×ŸÖ�ú •ÖÖê×�Ö´Ö �úß v
ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÃÖÓ³ÖÖ¾Ö ÖÖ ÃÖê ‡vÖÖ ÃÖê ‡v v ÖÖ ÃÖê ‡v ÖÖ ÃÖê ‡ Ö�úÖ¸ü vÖÆüà �ú¸üŸÖÖ Æîü, ŸÖ£ÖÖ×¯Ö, µÖÆü Ã¾Öß�úÖ¸ü �ú¸üŸÖÖ Æîü ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö �êú �úÖ¸ü�Ö vÖÆüà �ú¸üŸÖÖ Æîü, ŸÖ£ÖÖ×¯Ö, µÖÆü Ã¾Öß�úÖ¸ü �ú¸üŸÖÖ Æîü ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö �êú �úÖ¸ü�Ö v
×�úÃÖß †v×�úÃÖß †v×�úÃÖß † Öã¾ÖÖÓ×¿Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �úÖ •ÖÖê×�Ö´Ö, �ïúÃÖ¸ü ÆüÖêvÖã¾ÖÖÓ×¿Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �úÖ •ÖÖê×�Ö´Ö, �ïúÃÖ¸ü ÆüÖêv vÖã¾ÖÖÓ×¿Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �úÖ •ÖÖê×�Ö´Ö, �ïúÃÖ¸ü ÆüÖêvÖã¾ÖÖÓ×¿Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �úÖ •ÖÖê×�Ö´Ö, �ïúÃÖ¸ü ÆüÖê Öê �êú •ÖÖê×�Ö´Ö ÃÖê ²ÖÆãüŸÖ �ú´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü…vÖê �êú •ÖÖê×�Ö´Ö ÃÖê ²ÖÆãüŸÖ �ú´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü…v

�ú‡Ô »ÖÖê�Ö µÖÆü ́ ÖÖv�ú‡Ô »ÖÖê�Ö µÖÆü ́ ÖÖv�ú‡Ô »ÖÖê�Ö µÖÆü ́ ÖÖ ÖŸÖê Æïü ×�ú ×Æü¸üÖê×¿Ö´ÖÖ †Öî¸ü vÖŸÖê Æïü ×�ú ×Æü¸üÖê×¿Ö´ÖÖ †Öî¸ü v vÖÖ�ÖÖÃÖÖ�úß �úß ²Ö´Ö²ÖÖ¸üß �êú ¤üÖî¸üÖvÖÖ�ÖÖÃÖÖ�úß �úß ²Ö´Ö²ÖÖ¸üß �êú ¤üÖî¸üÖv vÖÖ�ÖÖÃÖÖ�úß �úß ²Ö´Ö²ÖÖ¸üß �êú ¤üÖî¸üÖvÖÖ�ÖÖÃÖÖ�úß �úß ²Ö´Ö²ÖÖ¸üß �êú ¤üÖî¸üÖ Ö ̂ ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ »ÖÖê�ÖÖë �úß vÖ ̂ ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ »ÖÖê�ÖÖë �úß v
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Hereditary effects

What holds true for cancer, also holds true for the so-called hereditary effects 
of radiation. In theory, radiation could cause ionization in those molecules that 
contain the genetic code of the germ cells, and thus a mutation in the germ. Under 
certain circumstances, a chain of unfortunate events could theoretically lead to 
a pathological change in the off-spring. While ICRP dose not exclude the pos-
sibility of a theoretical risk due to small radiation does, it states that the risk of 
hereditary effects caused by radiation is far smaller than the risk of contracting 
radiation-induced cancer.

Many people believe that deformities were common in the descendants of people 
who were exposed to the bombings of Hiroshima and Nagasaki. To date those 
exposed to high radiation doses during the bombings have had more than 80,000 
children and tens of thousands of grandchildren and great grandchildren. The 
offspring have naturally been of great interest to scientists worldwide. Research-
ers have not been able to detect any increase in hereditary damage that would 
allow them to defi ne a specifi c risk factor.
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A few “lonely prophets”, supporters of the supra linear risk model, are totally 
opposed to that view, maintaining that small radiation doses are relatively more 
dangerous than large ones. It is diffi cult to fi nd support for that model. One piece of 
convincing evidence against it is that large differences in background radiation do 
not have signifi cant effects on health.

According to the hormesis model, some radiation is benefi cial to health, a 
phenomenon that holds true for many substances, including medicines: large amounts 
are poisonous, small amounts are benefi cial. A massive dose of ultra-violet light, for 
instance, would burn a person to death, but our health suffers if we get no sun at all. 
Supporters of the hormesis model say that people who live in mountainous areas, 
at high altitudes with high radiation levels, suffers less cancer than others. That is a 
true, but not necessarily correct conclusion, as cancer is a disease with not just one 
cause, but many.

Long term effects of small doses
The long term biological effects of small doses of radiation are so minute that 

not even careful epidemiological studies have been able to demonstrate them. For         
instance, it is not known how many cases of cancer, if any, are caused by natural 
background radiation.

Several extensive mortality studies on large groups of exposed radiation workers 
have been carried out around the world. Causes of death as well as personal radiation 
exposure records covering entire working lives have been examined. Studies have 
tried to establish a link between radiation doses and cause of death, but no such 
relationship has been found at low doses. The cause of death of unexposed people 
has also been studied and compared with the statistics of occupationally exposed 
workers. Results show cancer deaths to be no more common amongst occupationally 
exposed workers who receive low doses than other workers, although there is some 
statistical evidence for an increased risk of leukaemia for workers who receive the 
highest doses.

Even though the risk of small doses is too small to cause an observable rise in 
cancer statistics, it must be conceded that they may increase the risk of cancer. In 
industrialized nations, between 20 per cent and 25 per cent of the population die of 
cancer, but as the number fl uctuates from year to year, it is impossible to prove or 
disprove the role of radiation in causing cancer. What can be argued is that a risk 
which produces no observable effect is not a risk worth worrying about.
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¤ü¾ÖÖ‡µÖÖë ÃÖ×ÆüŸÖ �ú‡Ô ÃÖÖ´Ö×�ÖÏµÖÖë ̄ Ö¸ü �Ö¸üÖ ̂ ŸÖ¸üŸÖÖ Æîü - £ÖÖê›Íüß ́ ÖÖ¡ÖÖ ́ Öë µÖÆü »ÖÖ³Ö�úÖ¸üß ÆüÖêŸÖÖ Æîü •Ö²Ö×�ú ²Ö›Íüß 
´ÖÖ¡ÖÖ ×¾ÖÂÖ �úÖ �úÖ´Ö �ú¸üŸÖß Æîü… ̂ ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ ̄ Ö¸üÖ²Öï�Öv´ÖÖ¡ÖÖ ×¾ÖÂÖ �úÖ �úÖ´Ö �ú¸üŸÖß Æîü… ̂ ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ ̄ Ö¸üÖ²Öï�Öv´ÖÖ¡ÖÖ ×¾ÖÂÖ �úÖ �úÖ´Ö �ú¸üŸÖß Æîü… ̂ ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ ̄ Ö¸üÖ²Öï�Ö Öß ̄ ÖÏ�úÖ¿Ö �úÖ ²ÖÆãüŸÖ ²Ö›ÍüÖ ›üÖê•Ö ‹�ú ¾µÖÛŒŸÖ �úÖê vÖß ̄ ÖÏ�úÖ¿Ö �úÖ ²ÖÆãüŸÖ ²Ö›ÍüÖ ›üÖê•Ö ‹�ú ¾µÖÛŒŸÖ �úÖê v
•Ö»ÖÖ�ú¸ü ˆÃÖ�úß •ÖÖv•Ö»ÖÖ�ú¸ü ˆÃÖ�úß •ÖÖv•Ö»ÖÖ�ú¸ü ˆÃÖ�úß •ÖÖ Ö ³Öß »Öê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü, Ø�úŸÖã µÖ×¤ü Æü´Öë ¬Öæ¯Ö vÖ ³Öß »Öê ÃÖ�úŸÖÖ Æîü, Ø�úŸÖã µÖ×¤ü Æü´Öë ¬Öæ¯Ö v vÖÖ ×´Ö»Öê ŸÖÖê Æü´Ö ²Öß´ÖÖ¸ü ¯Ö›Íü •ÖÖ‹Ó�Öê… ‡ÃÖ vÖÖ ×´Ö»Öê ŸÖÖê Æü´Ö ²Öß´ÖÖ¸ü ¯Ö›Íü •ÖÖ‹Ó�Öê… ‡ÃÖ v
´ÖÖò›ü»Ö �êú ÃÖ´Ö£ÖÔ�ú �úÆüŸÖê Æïü ×�ú ‰Ñú“Öë ¯Ö¾ÖÔŸÖßµÖ �Öê¡ÖÖë, •ÖÆüÖÑ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ÃŸÖ¸ü †×¬Ö�ú Æîü, ´Öë ¸üÆüv´ÖÖò›ü»Ö �êú ÃÖ´Ö£ÖÔ�ú �úÆüŸÖê Æïü ×�ú ‰Ñú“Öë ¯Ö¾ÖÔŸÖßµÖ �Öê¡ÖÖë, •ÖÆüÖÑ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ÃŸÖ¸ü †×¬Ö�ú Æîü, ´Öë ¸üÆüv´ÖÖò›ü»Ö �êú ÃÖ´Ö£ÖÔ�ú �úÆüŸÖê Æïü ×�ú ‰Ñú“Öë ¯Ö¾ÖÔŸÖßµÖ �Öê¡ÖÖë, •ÖÆüÖÑ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ÃŸÖ¸ü †×¬Ö�ú Æîü, ´Öë ¸üÆü Öê ¾ÖÖ»Öê vÖê ¾ÖÖ»Öê v
»ÖÖê�ÖÖë �úÖê †v»ÖÖê�ÖÖë �úÖê †v»ÖÖê�ÖÖë �úÖê † µÖÖë �úß †¯Öê�ÖÖ �ïúÃÖ¸ü �ú´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… µÖÆü ²ÖÖŸÖ ÃÖŸµÖ ÆüÖêŸÖê Æãü‹ ³Öß ‹�ú ÃÖÆüß ×vµÖÖë �úß †¯Öê�ÖÖ �ïúÃÖ¸ü �ú´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… µÖÆü ²ÖÖŸÖ ÃÖŸµÖ ÆüÖêŸÖê Æãü‹ ³Öß ‹�ú ÃÖÆüß ×vµÖÖë �úß †¯Öê�ÖÖ �ïúÃÖ¸ü �ú´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… µÖÆü ²ÖÖŸÖ ÃÖŸµÖ ÆüÖêŸÖê Æãü‹ ³Öß ‹�ú ÃÖÆüß ×vµÖÖë �úß †¯Öê�ÖÖ �ïúÃÖ¸ü �ú´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… µÖÆü ²ÖÖŸÖ ÃÖŸµÖ ÆüÖêŸÖê Æãü‹ ³Öß ‹�ú ÃÖÆüß × ÖÂ�úÂÖÔ µÖÖë �úß †¯Öê�ÖÖ �ïúÃÖ¸ü �ú´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… µÖÆü ²ÖÖŸÖ ÃÖŸµÖ ÆüÖêŸÖê Æãü‹ ³Öß ‹�ú ÃÖÆüß × ÖÂ�úÂÖÔ µÖÖë �úß †¯Öê�ÖÖ �ïúÃÖ¸ü �ú´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… µÖÆü ²ÖÖŸÖ ÃÖŸµÖ ÆüÖêŸÖê Æãü‹ ³Öß ‹�ú ÃÖÆüß ×µÖÖë �úß †¯Öê�ÖÖ �ïúÃÖ¸ü �ú´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… µÖÆü ²ÖÖŸÖ ÃÖŸµÖ ÆüÖêŸÖê Æãü‹ ³Öß ‹�ú ÃÖÆüß ×vµÖÖë �úß †¯Öê�ÖÖ �ïúÃÖ¸ü �ú´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… µÖÆü ²ÖÖŸÖ ÃÖŸµÖ ÆüÖêŸÖê Æãü‹ ³Öß ‹�ú ÃÖÆüß × ÖÂ�úÂÖÔ µÖÖë �úß †¯Öê�ÖÖ �ïúÃÖ¸ü �ú´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… µÖÆü ²ÖÖŸÖ ÃÖŸµÖ ÆüÖêŸÖê Æãü‹ ³Öß ‹�ú ÃÖÆüß ×vµÖÖë �úß †¯Öê�ÖÖ �ïúÃÖ¸ü �ú´Ö ÆüÖêŸÖÖ Æîü… µÖÆü ²ÖÖŸÖ ÃÖŸµÖ ÆüÖêŸÖê Æãü‹ ³Öß ‹�ú ÃÖÆüß × vÖÆüà ÆüÖê vÖÆüà ÆüÖê v
ÃÖ�úŸÖß ŒµÖÖë×�ú �ïúÃÖ¸ü ‹�ú ‹êÃÖß ²Öß´ÖÖ¸üß Æîü ×•ÖÃÖ�úÖ �úÖê‡Ô ‹�ú vÖÆüà ²ÖÛ»�ú �ú‡Ô �úÖ¸ü�Ö ÆüÖêŸÖê Æïü…vÖÆüà ²ÖÛ»�ú �ú‡Ô �úÖ¸ü�Ö ÆüÖêŸÖê Æïü…v

”ûÖê™êü ›üÖê•ÖÖë �êú ¤üß‘ÖÔ�úÖ»ÖßvÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö
×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ”ûÖê™êü ›üÖê•ÖÖë �êú ¤üß‘ÖÔ�úÖ×»Ö�ú •Öî×¾Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ‡ŸÖ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ”ûÖê™êü ›üÖê•ÖÖë �êú ¤üß‘ÖÔ�úÖ×»Ö�ú •Öî×¾Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ‡ŸÖ× v¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ”ûÖê™êü ›üÖê•ÖÖë �êú ¤üß‘ÖÔ�úÖ×»Ö�ú •Öî×¾Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ‡ŸÖv¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ”ûÖê™êü ›üÖê•ÖÖë �êú ¤üß‘ÖÔ�úÖ×»Ö�ú •Öî×¾Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ‡ŸÖ Öê ÃÖæ�´Ö ÆüÖêŸÖê Æïü ×�ú ‡vÖê ÃÖæ�´Ö ÆüÖêŸÖê Æïü ×�ú ‡v vÖê ÃÖæ�´Ö ÆüÖêŸÖê Æïü ×�ú ‡vÖê ÃÖæ�´Ö ÆüÖêŸÖê Æïü ×�ú ‡ Æëü ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖvÆëü ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖv vÆëü ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖvÆëü ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖ Öß¯Öæ¾ÖÔ�ú vÖß¯Öæ¾ÖÔ�ú v

×�ú‹ �Ö‹ �ÖÆü¸êü ¾Öî–ÖÖ××�ú‹ �Ö‹ �ÖÆü¸êü ¾Öî–ÖÖ×v×�ú‹ �Ö‹ �ÖÆü¸êü ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú †¬µÖµÖ×�ú‹ �Ö‹ �ÖÆü¸êü ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú †¬µÖµÖ×�ú‹ �Ö‹ �ÖÆü¸êü ¾Öî–ÖÖ××�ú‹ �Ö‹ �ÖÆü¸êü ¾Öî–ÖÖ×v×�ú‹ �Ö‹ �ÖÆü¸êü ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú †¬µÖµÖ×�ú‹ �Ö‹ �ÖÆü¸êü ¾Öî–ÖÖ×v×�ú‹ �Ö‹ �ÖÆü¸êü ¾Öî–ÖÖ× vÖ�ú †¬µÖµÖvÖ�ú †¬µÖµÖ Ö ³Öß ¯ÖÏ¤üÙ¿ÖŸÖ vÖ ³Öß ¯ÖÏ¤üÙ¿ÖŸÖ v vÖÆüà �ú¸ü ¯ÖÖŸÖê… ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹, †²Ö ŸÖ�ú µÖÆü Ã¯ÖÂ™ü vÖÆüà �ú¸ü ¯ÖÖŸÖê… ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹, †²Ö ŸÖ�ú µÖÆü Ã¯ÖÂ™ü v
vÖÆüà Æîü ×�ú ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê µÖ×¤ü �ïúÃÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ŸÖÖê ‹êÃÖÖ ×�úŸÖvÖÆüà Æîü ×�ú ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê µÖ×¤ü �ïúÃÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ŸÖÖê ‹êÃÖÖ ×�úŸÖv vÖÆüà Æîü ×�ú ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê µÖ×¤ü �ïúÃÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ŸÖÖê ‹êÃÖÖ ×�úŸÖvÖÆüà Æîü ×�ú ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê µÖ×¤ü �ïúÃÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ŸÖÖê ‹êÃÖÖ ×�úŸÖ Öê »ÖÖê�ÖÖë �úÖê Æãü†Ö Æîü… vÖê »ÖÖê�ÖÖë �úÖê Æãü†Ö Æîü… v

¯Öæ¸êü ×¾Ö¿¾Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ �úÙ´ÖµÖÖë �êú ²Ö›Íêü ÃÖ´ÖæÆüÖë ¯Ö¸ü ´ÖéŸµÖã †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ �ú‡Ô ¾µÖÖ¯Ö�ú †¬µÖµÖv¯Öæ¸êü ×¾Ö¿¾Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ �úÙ´ÖµÖÖë �êú ²Ö›Íêü ÃÖ´ÖæÆüÖë ¯Ö¸ü ´ÖéŸµÖã †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ �ú‡Ô ¾µÖÖ¯Ö�ú †¬µÖµÖv¯Öæ¸êü ×¾Ö¿¾Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ �úÙ´ÖµÖÖë �êú ²Ö›Íêü ÃÖ´ÖæÆüÖë ¯Ö¸ü ´ÖéŸµÖã †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ �ú‡Ô ¾µÖÖ¯Ö�ú †¬µÖµÖ Ö vÖ v
×�ú‹ �Ö‹ Æïü… ´ÖéŸµÖã �êú �úÖ¸ü�Ö †Öî¸ü ˆv×�ú‹ �Ö‹ Æïü… ´ÖéŸµÖã �êú �úÖ¸ü�Ö †Öî¸ü ˆv×�ú‹ �Ö‹ Æïü… ´ÖéŸµÖã �êú �úÖ¸ü�Ö †Öî¸ü ˆ Ö�êú ¯Öæ¸êü �úÖÙ´Ö�ú •Öß¾ÖvÖ�êú ¯Öæ¸êü �úÖÙ´Ö�ú •Öß¾Öv vÖ�êú ¯Öæ¸êü �úÖÙ´Ö�ú •Öß¾ÖvÖ�êú ¯Öæ¸êü �úÖÙ´Ö�ú •Öß¾Ö Ö ÃÖê ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖ ÃÖê ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv vÖ ÃÖê ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖ ÃÖê ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö ×¸ü�úÖ›Ôü vÖ ×¸ü�úÖ›Ôü v
�úÖ ¯Ö¸üß�Ö�Ö ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö †Öî¸ü ´ÖéŸµÖã �êú �úÖ¸ü�ÖÖë ´Öë ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ �ú¸üv�úÖ ¯Ö¸üß�Ö�Ö ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö †Öî¸ü ´ÖéŸµÖã �êú �úÖ¸ü�ÖÖë ´Öë ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ �ú¸üv�úÖ ¯Ö¸üß�Ö�Ö ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö †Öî¸ü ´ÖéŸµÖã �êú �úÖ¸ü�ÖÖë ´Öë ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ �ú¸ü Öê �êú ×»Ö‹ vÖê �êú ×»Ö‹ v
×¾Ö×³Ö®Ö †¬µÖµÖv×¾Ö×³Ö®Ö †¬µÖµÖv×¾Ö×³Ö®Ö †¬µÖµÖ Ö ×�ú‹ �Ö‹ Æïü Ø�úŸÖã ×vÖ ×�ú‹ �Ö‹ Æïü Ø�úŸÖã ×vÖ ×�ú‹ �Ö‹ Æïü Ø�úŸÖã ×vÖ ×�ú‹ �Ö‹ Æïü Ø�úŸÖã × Ö´Ö ×�ú‹ �Ö‹ Æïü Ø�úŸÖã × Ö´Ö ×�ú‹ �Ö‹ Æïü Ø�úŸÖã ×Ö ×�ú‹ �Ö‹ Æïü Ø�úŸÖã ×vÖ ×�ú‹ �Ö‹ Æïü Ø�úŸÖã × Ö´Ö ×�ú‹ �Ö‹ Æïü Ø�úŸÖã ×vÖ ×�ú‹ �Ö‹ Æïü Ø�úŸÖã × vÖ´vÖ´ Ö ›üÖê•Ö �êú ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë ‹êÃÖÖ �úÖê‡Ô ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ vÖ ›üÖê•Ö �êú ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë ‹êÃÖÖ �úÖê‡Ô ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ v vÖÆüà ÆüÖê ¯ÖÖµÖÖ Æîü… vÖÆüà ÆüÖê ¯ÖÖµÖÖ Æîü… v
†ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ¾µÖÛŒŸÖµÖÖë �úß ´ÖéŸµÖã �êú �úÖ¸ü�ÖÖë �úÖ ³Öß †¬µÖµÖv†ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ¾µÖÛŒŸÖµÖÖë �úß ´ÖéŸµÖã �êú �úÖ¸ü�ÖÖë �úÖ ³Öß †¬µÖµÖv†ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ¾µÖÛŒŸÖµÖÖë �úß ´ÖéŸµÖã �êú �úÖ¸ü�ÖÖë �úÖ ³Öß †¬µÖµÖ Ö ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖ�úß ŸÖã»ÖvÖ ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖ�úß ŸÖã»Öv vÖ ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖ�úß ŸÖã»ÖvÖ ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖ�úß ŸÖã»Ö ÖÖ �úÖµÖÔ �êú vÖÖ �úÖµÖÔ �êú v
¤üÖî¸üÖv¤üÖî¸üÖv¤üÖî¸üÖ Ö ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ �úÙ´ÖµÖÖë �êú †ÖÑ�ú›ÍüÖë ÃÖê �úß �Ö‡Ô Æîü … ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ²ÖŸÖÖŸÖê Æîü ×�ú ×•ÖvÖ ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ �úÙ´ÖµÖÖë �êú †ÖÑ�ú›ÍüÖë ÃÖê �úß �Ö‡Ô Æîü … ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ²ÖŸÖÖŸÖê Æîü ×�ú ×•Öv vÖ ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ �úÙ´ÖµÖÖë �êú †ÖÑ�ú›ÍüÖë ÃÖê �úß �Ö‡Ô Æîü … ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ²ÖŸÖÖŸÖê Æîü ×�ú ×•ÖvÖ ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ �úÙ´ÖµÖÖë �êú †ÖÑ�ú›ÍüÖë ÃÖê �úß �Ö‡Ô Æîü … ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ²ÖŸÖÖŸÖê Æîü ×�ú ×•Ö Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë vÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë v vÖê vÖê v
×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ›üÖê•Ö �úß ”ûÖê™üß ´ÖÖ¡ÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �úß Æîü ˆv×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ›üÖê•Ö �úß ”ûÖê™üß ´ÖÖ¡ÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �úß Æîü ˆv×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ›üÖê•Ö �úß ”ûÖê™üß ´ÖÖ¡ÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �úß Æîü ˆ Ö´Öë �ïúÃÖ¸ü �êú �úÖ¸ü�Ö ÆüÖêvÖ´Öë �ïúÃÖ¸ü �êú �úÖ¸ü�Ö ÆüÖêv vÖ´Öë �ïúÃÖ¸ü �êú �úÖ¸ü�Ö ÆüÖêvÖ´Öë �ïúÃÖ¸ü �êú �úÖ¸ü�Ö ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öß ´ÖÖîŸÖë †vÖê ¾ÖÖ»Öß ´ÖÖîŸÖë †v vÖê ¾ÖÖ»Öß ´ÖÖîŸÖë †vÖê ¾ÖÖ»Öß ´ÖÖîŸÖë † µÖ �úÙ´ÖµÖÖë vµÖ �úÙ´ÖµÖÖë v
�úß ŸÖã»Öv�úß ŸÖã»Öv�úß ŸÖã»Ö ÖÖ ´Öë †×¬Ö�ú †Ö´Ö vÖÖ ´Öë †×¬Ö�ú †Ö´Ö v vÖÆüà ÆÓîü µÖª×¯Ö †ÖÑ�ú›Íêü ²ÖŸÖÖŸÖê Æïü ×�ú ×•ÖvÖÆüà ÆÓîü µÖª×¯Ö †ÖÑ�ú›Íêü ²ÖŸÖÖŸÖê Æïü ×�ú ×•Öv vÖÆüà ÆÓîü µÖª×¯Ö †ÖÑ�ú›Íêü ²ÖŸÖÖŸÖê Æïü ×�ú ×•ÖvÖÆüà ÆÓîü µÖª×¯Ö †ÖÑ�ú›Íêü ²ÖŸÖÖŸÖê Æïü ×�ú ×•Ö Ö �úÙ´ÖµÖÖë vÖ �úÙ´ÖµÖÖë v vÖê ˆ““ÖŸÖ´Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö vÖê ˆ““ÖŸÖ´Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö v
¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�ú‹ Æïü ˆv¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�ú‹ Æïü ˆv¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�ú‹ Æïü ˆ Ö´Öë »µÖã�êú×´ÖµÖÖ �úÖ •ÖÖê×�Ö´Ö †×¬Ö�ú ¸üÆüŸÖÖ Æîü… vÖ´Öë »µÖã�êú×´ÖµÖÖ �úÖ •ÖÖê×�Ö´Ö †×¬Ö�ú ¸üÆüŸÖÖ Æîü… v

µÖª×¯Ö, ”ûÖê™êü ›üÖê•Ö �êú �úÖ ü̧�Ö �ïúÃÖ ü̧ ÆüÖêvµÖª×¯Ö, ”ûÖê™êü ›üÖê•Ö �êú �úÖ ü̧�Ö �ïúÃÖ ü̧ ÆüÖêvµÖª×¯Ö, ”ûÖê™êü ›üÖê•Ö �êú �úÖ ü̧�Ö �ïúÃÖ ü̧ ÆüÖê Öê �úÖ •ÖÖê×�Ö´Ö ‡ŸÖvÖê �úÖ •ÖÖê×�Ö´Ö ‡ŸÖv vÖê �úÖ •ÖÖê×�Ö´Ö ‡ŸÖvÖê �úÖ •ÖÖê×�Ö´Ö ‡ŸÖ ÖÖ vÖÖ v vÖÆüà Æîü ×�ú †ÖÑ�ú›ÍüÖë �êú †Ö¬ÖÖ ü̧ ¯Ö ü̧ ˆÃÖê –ÖÖŸÖ vÖÆüà Æîü ×�ú †ÖÑ�ú›ÍüÖë �êú †Ö¬ÖÖ ü̧ ¯Ö ü̧ ˆÃÖê –ÖÖŸÖ v
×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�êú, ŸÖ£ÖÖ×¯Ö µÖÆü ́ ÖÖv×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�êú, ŸÖ£ÖÖ×¯Ö µÖÆü ́ ÖÖv×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�êú, ŸÖ£ÖÖ×¯Ö µÖÆü ́ ÖÖ Ö »ÖêvÖ »Öêv vÖ »ÖêvÖ »Öê ÖÖ ̂ ×“ÖŸÖ ÆüÖê�ÖÖ ×�ú ‡vÖÖ ̂ ×“ÖŸÖ ÆüÖê�ÖÖ ×�ú ‡v vÖÖ ̂ ×“ÖŸÖ ÆüÖê�ÖÖ ×�ú ‡vÖÖ ̂ ×“ÖŸÖ ÆüÖê�ÖÖ ×�ú ‡ ÖÃÖê �ïúÃÖ ü̧ �úÖ •ÖÖê×�Ö´Ö ²ÖœÍü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… †ÖîªÖê×�Ö�ú vÖÃÖê �ïúÃÖ ü̧ �úÖ •ÖÖê×�Ö´Ö ²ÖœÍü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… †ÖîªÖê×�Ö�ú v ¤êü¿ÖÖë 
´Öë 20 ÃÖê 25 ¯ÖÏ×ŸÖ¿ÖŸÖ  »ÖÖê�ÖÖë �úß ´ÖéŸµÖã �ïúÃÖ ü̧ ÃÖê ÆüÖêŸÖß Æîü Ø�úŸÖã, “ÖæÓ×�ú µÖÆü †ÖÑ�ú›ÍüÖ ¾ÖÂÖÔ-¯ÖÏ×ŸÖ¾ÖÂÖÔ ²Ö¤ü»ÖŸÖÖ ü̧ÆüŸÖÖ 
Æîü †ŸÖ: �ïúÃÖ ü̧ ´Öë ×¾Ö×�ú ü̧�Ö �úß ³Öæ×´Ö�úÖ �úÖê ¯Öæ̧ üß ŸÖ ü̧Æü ¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ µÖÖ †¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ �ú ü̧vÆîü †ŸÖ: �ïúÃÖ ü̧ ´Öë ×¾Ö×�ú ü̧�Ö �úß ³Öæ×´Ö�úÖ �úÖê ¯Öæ̧ üß ŸÖ ü̧Æü ¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ µÖÖ †¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ �ú ü̧vÆîü †ŸÖ: �ïúÃÖ ü̧ ´Öë ×¾Ö×�ú ü̧�Ö �úß ³Öæ×´Ö�úÖ �úÖê ¯Öæ̧ üß ŸÖ ü̧Æü ¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ µÖÖ †¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ �ú ü̧ ÖÖ �ú×šüvÖÖ �ú×šüv vÖÖ �ú×šüvÖÖ �ú×šü Ö ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü… †ŸÖ: vÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü… †ŸÖ: v
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The psychosomatic dimension
After the radioactive fallout from the Chernobyl accident, nobody in western 

European countries and Scandinavia received an instant radiation dose exceeding 
0.1 mSv. Nevertheless, many people said that, due to the radiation, they had suffered 
rashes, headaches, nausea, upset stomachs, diarrhoea and insomnia.

There is no reason to doubt that such symptoms existed, but the claim that their 
sickness was the biological effect of radiation must be contested. Fear, concern, 
anxiety and lack of knowledge may cause temporary physical signs of illness. Tension 
and psychological stress cause anxiety, sleeplessness, headaches and stomach pains. 
Those who were adequately informed and understood the situation did not experience 
those symptoms, even though they were exposed to the same fallout radiation. 

It is also possible that there was no connection at all, even a psychosomatic one, 
between the sickness and the radiation. People who felt sick for any reason during 
the fallout period may have believed that the sickness was caused by radiation 
even if it was not. To sum up: if after moderate exposure to radiation, a person 
is ill, the symptoms are caused not by radiation, but by fear of radiation, or even 
coincidence.

Even radiation doses up to several hundred mSv per year, 10 times higher than the 
dose limits for workers, would never cause any acute symptoms of illness. Patients 
feeling sick may believe their symptoms are the biological effects of radiation, but 
they are wrong. If they have not been instantly exposed to strong radiation in an 
accident or radiotherapy, they are quite simply wrong. 

To cure such a person, other reasons for the illness must be found. It is probable 
that a normal medical diagnosis can be given and the reason for the illness treated 
conventionally. 

If the symptoms are psychosomatic, caused by fear of radiation, patients must 
be told the facts: that small radiation doses do not produce signs of illness. Any 
suggestion from a healthcare professional that symptoms might be radiation-related 
could cause unnecessary anxiety and make the patient feel worse.
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Ã�ïú›üßvÃ�ïú›üßvÃ�ïú›üß Öê×¾ÖµÖÖ‡Ô ¤êü¿ÖÖë ´Öë ×�úÃÖß vÖê×¾ÖµÖÖ‡Ô ¤êü¿ÖÖë ´Öë ×�úÃÖß v vÖê ³Öß 0.1 mSv ÃÖê †×¬Ö�ú ŸÖÖŸ�úÖ×»Ö�ú ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ vÖê ³Öß 0.1 mSv ÃÖê †×¬Ö�ú ŸÖÖŸ�úÖ×»Ö�ú ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ v vÖÆüà ×�úµÖÖ… ×±ú¸ü vÖÆüà ×�úµÖÖ… ×±ú¸ü v
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vÖÆüà Æãü‹ Æïü ŸÖÖê ¾Öê �Ö»ÖŸÖ Æïü …vÖÆüà Æãü‹ Æïü ŸÖÖê ¾Öê �Ö»ÖŸÖ Æïü …v

 ‹êÃÖê ¾µÖÛŒŸÖ �êú ̂ ¯Ö“ÖÖ¸ü �êú ×»Ö‹, ²Öß´ÖÖ¸üß �êú †v ‹êÃÖê ¾µÖÛŒŸÖ �êú ̂ ¯Ö“ÖÖ¸ü �êú ×»Ö‹, ²Öß´ÖÖ¸üß �êú †v ‹êÃÖê ¾µÖÛŒŸÖ �êú ̂ ¯Ö“ÖÖ¸ü �êú ×»Ö‹, ²Öß´ÖÖ¸üß �êú † µÖ �úÖ¸ü�ÖÖë �úÖ ̄ ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖµÖÖ •ÖÖvµÖ �úÖ¸ü�ÖÖë �úÖ ̄ ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖµÖÖ •ÖÖv vµÖ �úÖ¸ü�ÖÖë �úÖ ̄ ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖµÖÖ •ÖÖvµÖ �úÖ¸ü�ÖÖë �úÖ ̄ ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖµÖÖ •ÖÖ ÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖ:, vÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖ:, v
ÃÖÖ´ÖÖvÃÖÖ´ÖÖvÃÖÖ´ÖÖ µÖ ×“Ö×�úŸÃÖßµÖ ×vµÖ ×“Ö×�úŸÃÖßµÖ ×vµÖ ×“Ö×�úŸÃÖßµÖ ×vµÖ ×“Ö×�úŸÃÖßµÖ × Ö¤üÖµÖ ×“Ö×�úŸÃÖßµÖ × Ö¤üÖµÖ ×“Ö×�úŸÃÖßµÖ ×µÖ ×“Ö×�úŸÃÖßµÖ ×vµÖ ×“Ö×�úŸÃÖßµÖ × Ö¤üÖµÖ ×“Ö×�úŸÃÖßµÖ ×vµÖ ×“Ö×�úŸÃÖßµÖ × vÖ¤üÖvÖ¤üÖ Ö �êú «üÖ¸üÖ ²Öß´ÖÖ¸üß �úÖ ¯ÖÖ¸Óü¯Ö×¸ü�ú ºþ¯Ö ÃÖê ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ ÆüÖê…  vÖ �êú «üÖ¸üÖ ²Öß´ÖÖ¸üß �úÖ ¯ÖÖ¸Óü¯Ö×¸ü�ú ºþ¯Ö ÃÖê ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ ÆüÖê…  v

µÖ×¤ü »Ö�Ö�Ö ´ÖvµÖ×¤ü »Ö�Ö�Ö ´ÖvµÖ×¤ü »Ö�Ö�Ö ´Ö Ö:¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú Æïüü †Öî¸ü ¾Öê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ³ÖµÖ �êú �úÖ¸ü�Ö ¯Öî¤üÖ Æãü‹ Æïü ŸÖÖê ¸üÖê�Öß �úÖê µÖÆü ŸÖ£µÖ vÖ:¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú Æïüü †Öî¸ü ¾Öê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ³ÖµÖ �êú �úÖ¸ü�Ö ¯Öî¤üÖ Æãü‹ Æïü ŸÖÖê ¸üÖê�Öß �úÖê µÖÆü ŸÖ£µÖ v
²ÖŸÖÖµÖÖ •ÖÖv²ÖŸÖÖµÖÖ •ÖÖv²ÖŸÖÖµÖÖ •ÖÖ ÖÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖê�ÖÖ ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ”ûÖê™êü ›üÖê•Ö ÃÖê ²Öß´ÖÖ¸üß �êú �úÖê‡Ô »Ö�Ö�Ö vÖÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖê�ÖÖ ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ”ûÖê™êü ›üÖê•Ö ÃÖê ²Öß´ÖÖ¸üß �êú �úÖê‡Ô »Ö�Ö�Ö v vÖÆüà ˆ³Ö¸üŸÖê Æïü… vÖÆüà ˆ³Ö¸üŸÖê Æïü… v
×�úÃÖß Ã¾ÖÃ£Ö �ú´ÖÔ“ÖÖ¸üß «üÖ¸üÖ µÖÆü †Ó¤üÖ•ÖÖ »Ö�ÖÖv×�úÃÖß Ã¾ÖÃ£Ö �ú´ÖÔ“ÖÖ¸üß «üÖ¸üÖ µÖÆü †Ó¤üÖ•ÖÖ »Ö�ÖÖv×�úÃÖß Ã¾ÖÃ£Ö �ú´ÖÔ“ÖÖ¸üß «üÖ¸üÖ µÖÆü †Ó¤üÖ•ÖÖ »Ö�ÖÖ Öê ¯Ö¸ü ×�ú µÖê »Ö�Ö�Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê Æïü, ¸üÖê�Öß vÖê ¯Ö¸ü ×�ú µÖê »Ö�Ö�Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ÆüÖê ÃÖ�úŸÖê Æïü, ¸üÖê�Öß v
�êú †Ó¤ü¸ü †Öî¸ü †×¬Ö�ú ¾µÖÖ�ãú»ÖŸÖÖ ¯Öî¤üÖ �ú¸ü ÃÖ�úŸÖê ÆîüÓ †Öî¸ü ˆÃÖ�úß ŸÖ×²ÖµÖŸÖ †Öî¸ü �Ö¸üÖ²Ö ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü…
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Positive ignorance
Researchers working in the fi eld of radiation biology 

have not yet reached an agreement as to which of the 
various risk models is correct for the low dose region. 
That is because no actual effects have been observed, 
and cannot be observed, at low levels. Possible additional and cannot be observed, at low levels. Possible additional and cannot be observed, at
cancer cases due to radiation can never be distinguished 
from all the natural cases. Since even the best experts 
in the world cannot calculate the risk of small radiation 
doses, how can lay people be expected to make an 
educated assessment? The simple answer is that they 
cannot.

In the case of radiation, the inability two workout a 
risk factor on the basis of observations must mean, in fact, 
that the risk is relatively low and that is a positive thing. 

We cannot know the risk. We can only make assumptions. 

It may thus be stated that the health risk from small radiation doses is so minute that no 
scientifi c research methods, based on observations, are able to distinguish it from zero.

Nuclear Power
Most people are afraid of nuclear accidents. So is the nuclear industry, but not for exactly 

the same reasons as the public. The public are primarily worried about accidents in their 
own country or in neighbouring countries that would have an effect on their own lives. The 
nuclear industry is concerned about accidents anywhere in the world. Its representatives 
fi rmly believe that an accident anywhere is an accident everywhere, in other words that 
no matter where a nuclear accident takes place, the credibility of the nuclear industry 
suffers worldwide and that is something that the nuclear industry and international bodies, 
such as the IAEA, would not want to see. The international community therefore puts 
great efforts into the improvement of safety, including closing some of the least advanced 
power plants.

Splitting the atom: generating nuclear power
Nuclear power generation is based on the splitting of uranium-235, the most important 

of a group of nuclei, (fi ssile nuclei), that can be made to split by neutron bombardment. 

ÃÖ�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú †–ÖÖvÖŸÖÖ 
×¾Ö×�ú¸ü�Ö •Öî×¾Ö�úß �êú �Öê¡Ö ´Öë �úÖµÖÔ¸üŸÖ ¿ÖÖê¬Ö�úŸÖÖÔ †³Öß ŸÖ�ú ‡ÃÖ 

²ÖÖŸÖ ¯Ö¸ü ‹�ú´ÖŸÖ vÖÆüà Æïü ×�ú ”ûÖê™êü ›üÖê•Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë �úÖîvÖÆüà Æïü ×�ú ”ûÖê™êü ›üÖê•Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë �úÖîv vÖÆüà Æïü ×�ú ”ûÖê™êü ›üÖê•Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë �úÖîvÖÆüà Æïü ×�ú ”ûÖê™êü ›üÖê•Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë �úÖî Ö ÃÖÖ •ÖÖê×�Ö´Ö vÖ ÃÖÖ •ÖÖê×�Ö´Ö v
´ÖÖò›ü»Ö ÃÖÆüß Æîü… ‹êÃÖÖ ‡ÃÖ×»Ö‹ Æîü ŒµÖÖë×�ú ”ûÖê™êü ›üÖê•Ö �êú �úÖ¸ü�Ö 
�úÖê‡Ô ŸÖß¾ÖÎ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö vÖÆüà ¤êü�Öê �Ö‹ Æïü †Öî¸ü ¤êü�Öê ³Öß vÖÆüà ¤êü�Öê �Ö‹ Æïü †Öî¸ü ¤êü�Öê ³Öß v vÖÆüà •ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æïü… vÖÆüà •ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æïü… v
×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ÆüÖêv×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ÆüÖêv×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öê �ïúÃÖ¸ü �êú ÃÖÓ³ÖÖ¾µÖ †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úÖê, vÖê ¾ÖÖ»Öê �ïúÃÖ¸ü �êú ÃÖÓ³ÖÖ¾µÖ †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ´ÖÖ´Ö»ÖÖë �úÖê, v
¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú �úÖ¸ü�ÖÖë ÃÖê †»Ö�Ö �ú¸ü�êú �ú³Öß vÖÆüà ¤êü�ÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ… •Ö²Ö vÖÆüà ¤êü�ÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ… •Ö²Ö v
×¾ÖÀ¾Ö �êú •ÖÖv×¾ÖÀ¾Ö �êú •ÖÖv×¾ÖÀ¾Ö �êú •ÖÖ Öê-´ÖÖvÖê-´ÖÖv vÖê-´ÖÖvÖê-´ÖÖ Öê ×¾Ö¿ÖêÂÖ–Ö ³Öß ”ûÖê™êü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö �êú •ÖÖê×�Ö´Ö vÖê ×¾Ö¿ÖêÂÖ–Ö ³Öß ”ûÖê™êü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö �êú •ÖÖê×�Ö´Ö v
�úß �Ö�Öv�úß �Ö�Öv�úß �Ö�Ö ÖÖ �ú¸üvÖÖ �ú¸üv vÖÖ �ú¸üvÖÖ �ú¸ü Öê ´Öë †ÃÖ´Ö£ÖÔ ¸üÆêü Æïü ŸÖÖê ‹êÃÖê ´Öë †Ö´Ö †Ö¤ü´Öß ÃÖê ‹êÃÖß vÖê ´Öë †ÃÖ´Ö£ÖÔ ¸üÆêü Æïü ŸÖÖê ‹êÃÖê ´Öë †Ö´Ö †Ö¤ü´Öß ÃÖê ‹êÃÖß v
†¯Öê�ÖÖ �îúÃÖê �úß •ÖÖ ÃÖ�úŸÖß Æîü ? ‡ÃÖ�úÖ ÃÖß¬ÖÖ ÃÖÖ ˆ¢Ö¸ü Æîü ×�ú µÖÆü 
†v†v† Öã´ÖÖvÖã´ÖÖv vÖã´ÖÖvÖã´ÖÖ Ö vÖ v vÖÆüß »Ö�ÖÖµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü…vÖÆüß »Ö�ÖÖµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü…v

×¾Ö×�ú ü̧�Ö �êú ́ ÖÖ´Ö»Öê ́ Öë, ̄ ÖÏê�Ö�ÖÖë �êú †Ö¬ÖÖ ü̧ ̄ Ö ü̧ �úÖê‡Ô •ÖÖê×�Ö´Ö ±îúŒ™ü̧ ü 
�úß �Ö�Öv�úß �Ö�Öv�úß �Ö�Ö ÖÖ vÖÖ v vÖ �ú¸ü ̄ ÖÖvÖ �ú¸ü ̄ ÖÖv vÖ �ú¸ü ̄ ÖÖvÖ �ú¸ü ̄ ÖÖ Öê �úÖ ŸÖÖŸ¯ÖµÖÔ µÖÆü Æîü ×�ú ÃÖÖ¯Öê�ÖŸÖ: •ÖÖê×�Ö´Ö �ú´Ö vÖê �úÖ ŸÖÖŸ¯ÖµÖÔ µÖÆü Æîü ×�ú ÃÖÖ¯Öê�ÖŸÖ: •ÖÖê×�Ö´Ö �ú´Ö v
Æîü †Öî¸ü µÖÆü ‹�ú ÃÖ�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú ²ÖÖŸÖ Æîü… Æü´Öë •ÖÖê×�Ö´Ö �úß •ÖÖvÆîü †Öî¸ü µÖÆü ‹�ú ÃÖ�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú ²ÖÖŸÖ Æîü… Æü´Öë •ÖÖê×�Ö´Ö �úß •ÖÖvÆîü †Öî¸ü µÖÆü ‹�ú ÃÖ�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú ²ÖÖŸÖ Æîü… Æü´Öë •ÖÖê×�Ö´Ö �úß •ÖÖ Ö�úÖ¸üß vÖ�úÖ¸üß v
vÖÆüà Æïü… Æü´Ö �êú¾Ö»Ö †Ó¤üÖ•ÖÖ Æß »Ö�ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æïü…vÖÆüà Æïü… Æü´Ö �êú¾Ö»Ö †Ó¤üÖ•ÖÖ Æß »Ö�ÖÖ ÃÖ�úŸÖê Æïü…v

†ŸÖ: µÖÆü �úÆüÖ •ÖÖv†ŸÖ: µÖÆü �úÆüÖ •ÖÖv†ŸÖ: µÖÆü �úÆüÖ •ÖÖ ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ×�ú ”ûÖê™êü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•ÖÖë ÃÖê Ã¾ÖÖÃ£µÖ �êú ×»Ö‹ •ÖÖê×�Ö´Ö ‡ŸÖvÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ×�ú ”ûÖê™êü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•ÖÖë ÃÖê Ã¾ÖÖÃ£µÖ �êú ×»Ö‹ •ÖÖê×�Ö´Ö ‡ŸÖv vÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ×�ú ”ûÖê™êü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•ÖÖë ÃÖê Ã¾ÖÖÃ£µÖ �êú ×»Ö‹ •ÖÖê×�Ö´Ö ‡ŸÖvÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ×�ú ”ûÖê™êü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•ÖÖë ÃÖê Ã¾ÖÖÃ£µÖ �êú ×»Ö‹ •ÖÖê×�Ö´Ö ‡ŸÖ ÖÖ �ú´Ö Æîü vÖÖ �ú´Ö Æîü v
×�ú ‡ÃÖê ¯ÖÏê�Ö�ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ �úÖê‡Ô ¾Öî–ÖÖ××�ú ‡ÃÖê ¯ÖÏê�Ö�ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ �úÖê‡Ô ¾Öî–ÖÖ×v×�ú ‡ÃÖê ¯ÖÏê�Ö�ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ �úÖê‡Ô ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ¿ÖÖê¬Ö ¯Ö¨ü×ŸÖ “¿Öæ×�ú ‡ÃÖê ¯ÖÏê�Ö�ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ �úÖê‡Ô ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ¿ÖÖê¬Ö ¯Ö¨ü×ŸÖ “¿Öæ×�ú ‡ÃÖê ¯ÖÏê�Ö�ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ �úÖê‡Ô ¾Öî–ÖÖ××�ú ‡ÃÖê ¯ÖÏê�Ö�ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ �úÖê‡Ô ¾Öî–ÖÖ×v×�ú ‡ÃÖê ¯ÖÏê�Ö�ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ �úÖê‡Ô ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ¿ÖÖê¬Ö ¯Ö¨ü×ŸÖ “¿Öæ×�ú ‡ÃÖê ¯ÖÏê�Ö�ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ �úÖê‡Ô ¾Öî–ÖÖ×v×�ú ‡ÃÖê ¯ÖÏê�Ö�ÖÖë ¯Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ �úÖê‡Ô ¾Öî–ÖÖ× vÖ�ú ¿ÖÖê¬Ö ¯Ö¨ü×ŸÖ “¿ÖævÖ�ú ¿ÖÖê¬Ö ¯Ö¨ü×ŸÖ “¿Öæ µÖ” ÃÖê †»Ö�Ö vµÖ” ÃÖê †»Ö�Ö v vÖÆüà �ú¸ü ¯ÖÖŸÖß Æîü…vÖÆüà �ú¸ü ¯ÖÖŸÖß Æîü…v

vÖÖ×³Ö�úßµÖ ×¾ÖªãŸÖ
†×¬Ö�úŸÖ¸ü »ÖÖê�Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¤ãü‘ÖÔ™üv†×¬Ö�úŸÖ¸ü »ÖÖê�Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¤ãü‘ÖÔ™üv†×¬Ö�úŸÖ¸ü »ÖÖê�Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ†Öë ÃÖê ‘Ö²Ö¸üÖŸÖê ÆîüÓ ŸÖ£ÖÖ ‡ÃÖß ŸÖ¸üÆü ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ˆªÖê�Ö ÃÖê ³Öß… ×�úvÖÖ†Öë ÃÖê ‘Ö²Ö¸üÖŸÖê ÆîüÓ ŸÖ£ÖÖ ‡ÃÖß ŸÖ¸üÆü ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ˆªÖê�Ö ÃÖê ³Öß… ×�úv vÖÖ†Öë ÃÖê ‘Ö²Ö¸üÖŸÖê ÆîüÓ ŸÖ£ÖÖ ‡ÃÖß ŸÖ¸üÆü ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ˆªÖê�Ö ÃÖê ³Öß… ×�úvÖÖ†Öë ÃÖê ‘Ö²Ö¸üÖŸÖê ÆîüÓ ŸÖ£ÖÖ ‡ÃÖß ŸÖ¸üÆü ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ˆªÖê�Ö ÃÖê ³Öß… ×�ú ŸÖã vŸÖã v

‡ÃÖ�êú �úÖ¸ü�Ö ¾Öê vÖÆüà ÆüÖêŸÖê ÆîüÓ •ÖîÃÖÖvÖÆüà ÆüÖêŸÖê ÆîüÓ •ÖîÃÖÖv ×�ú •Öv×�ú •Öv×�ú •Ö ÖŸÖÖ ´Öë ¬ÖÖ¸ü�ÖÖ Æîü… •ÖvÖŸÖÖ ´Öë ¬ÖÖ¸ü�ÖÖ Æîü… •Öv vÖŸÖÖ ´Öë ¬ÖÖ¸ü�ÖÖ Æîü… •ÖvÖŸÖÖ ´Öë ¬ÖÖ¸ü�ÖÖ Æîü… •Ö ÖŸÖÖ ´Öã�µÖŸÖ: †¯ÖvÖŸÖÖ ´Öã�µÖŸÖ: †¯Öv vÖŸÖÖ ´Öã�µÖŸÖ: †¯ÖvÖŸÖÖ ´Öã�µÖŸÖ: †¯Ö Öê ¤êü¿Ö ´Öë µÖÖ †¯ÖvÖê ¤êü¿Ö ´Öë µÖÖ †¯Öv vÖê ¤êü¿Ö ´Öë µÖÖ †¯ÖvÖê ¤êü¿Ö ´Öë µÖÖ †¯Ö Öê vÖê v
¯Ö›ÍüÖêÃÖß ¤êü¿Ö ´Öë ÆüÖêv¯Ö›ÍüÖêÃÖß ¤êü¿Ö ´Öë ÆüÖêv¯Ö›ÍüÖêÃÖß ¤êü¿Ö ´Öë ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öß ¤ãü‘ÖÔ™üvÖê ¾ÖÖ»Öß ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖê ¾ÖÖ»Öß ¤ãü‘ÖÔ™üvÖê ¾ÖÖ»Öß ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ†Öë, ×•ÖvÖÖ†Öë, ×•Öv vÖÖ†Öë, ×•ÖvÖÖ†Öë, ×•Ö Ö�úÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ˆvÖ�úÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ˆv vÖ�úÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ˆvÖ�úÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ˆ Ö�êú †¯ÖvÖ�êú †¯Öv vÖ�êú †¯ÖvÖ�êú †¯Ö Öê •Öß¾ÖvÖê •Öß¾Öv vÖê •Öß¾ÖvÖê •Öß¾Ö Ö ¯Ö¸ü ¯Ö›Íü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü, �êú ¯ÖÏ×ŸÖ vÖ ¯Ö¸ü ¯Ö›Íü ÃÖ�úŸÖÖ Æîü, �êú ¯ÖÏ×ŸÖ v
Ø“Ö×ŸÖŸÖ ¸üÆüŸÖß  Æîü… Ø�úŸÖã ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ˆªÖê�Ö ×¾Ö¿¾Ö ´Öë �úÆüà ³Öß ÆüÖêvØ“Ö×ŸÖŸÖ ¸üÆüŸÖß  Æîü… Ø�úŸÖã ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ˆªÖê�Ö ×¾Ö¿¾Ö ´Öë �úÆüà ³Öß ÆüÖêvØ“Ö×ŸÖŸÖ ¸üÆüŸÖß  Æîü… Ø�úŸÖã ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ˆªÖê�Ö ×¾Ö¿¾Ö ´Öë �úÆüà ³Öß ÆüÖê Öê ¾ÖÖ»Öß ¤ãü‘ÖÔ™üvÖê ¾ÖÖ»Öß ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖê ¾ÖÖ»Öß ¤ãü‘ÖÔ™üvÖê ¾ÖÖ»Öß ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ†Öë �úÖê »Öê�ú¸ü Ø“Ö×ŸÖŸÖ vÖÖ†Öë �úÖê »Öê�ú¸ü Ø“Ö×ŸÖŸÖ v
¸üÆüŸÖÖ Æîü… ‡ÃÖ ˆªÖê�Ö �êú »ÖÖê�ÖÖë �úÖ µÖÆü ¥üœÍü ×¾Ö¿¾ÖÖÃÖ Æîü ×�ú ×¾Ö¿¾Ö ´Öë �úÆüà ³Öß Æãü‡Ô ¤ãü‘ÖÔ™üv¸üÆüŸÖÖ Æîü… ‡ÃÖ ˆªÖê�Ö �êú »ÖÖê�ÖÖë �úÖ µÖÆü ¥üœÍü ×¾Ö¿¾ÖÖÃÖ Æîü ×�ú ×¾Ö¿¾Ö ´Öë �úÆüà ³Öß Æãü‡Ô ¤ãü‘ÖÔ™üv¸üÆüŸÖÖ Æîü… ‡ÃÖ ˆªÖê�Ö �êú »ÖÖê�ÖÖë �úÖ µÖÆü ¥üœÍü ×¾Ö¿¾ÖÖÃÖ Æîü ×�ú ×¾Ö¿¾Ö ´Öë �úÆüà ³Öß Æãü‡Ô ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ, ÃÖ³Öß •Ö�ÖÆü vÖÖ, ÃÖ³Öß •Ö�ÖÆü v
Æãü‡Ô ¤ãü‘ÖÔ™üvÆãü‡Ô ¤ãü‘ÖÔ™üvÆãü‡Ô ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ �êú ²Ö¸üÖ²Ö¸ü Æîü, ŒµÖÖë×�ú ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖ �êú ²Ö¸üÖ²Ö¸ü Æîü, ŒµÖÖë×�ú ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖÖ �êú ²Ö¸üÖ²Ö¸ü Æîü, ŒµÖÖë×�ú ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖ �êú ²Ö¸üÖ²Ö¸ü Æîü, ŒµÖÖë×�ú ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ �úÆüà ³Öß ŒµÖÖë vÖÖ �úÆüà ³Öß ŒµÖÖë v vÖ ÆüÖê, vÖ ÆüÖê, v vÖÖ×³Ö�úßµÖ ˆªÖê�Ö �úß ×¾Ö¿¾ÖÃÖvÖÖ×³Ö�úßµÖ ˆªÖê�Ö �úß ×¾Ö¿¾ÖÃÖv vÖÖ×³Ö�úßµÖ ˆªÖê�Ö �úß ×¾Ö¿¾ÖÃÖvÖÖ×³Ö�úßµÖ ˆªÖê�Ö �úß ×¾Ö¿¾ÖÃÖ ÖßµÖŸÖÖ vÖßµÖŸÖÖ v
×¾Ö¿¾Ö ³Ö¸ü ´Öë ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ÆüÖêŸÖß Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖ ˆªÖê�Ö ÃÖê •Öã›Íêü »ÖÖê�Ö †Öî¸ü †Ö‡Ô ‹ ‡Ô ‹ •ÖîÃÖß †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ 
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Schematic drawing of Nuclear Power Reactor
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When a neutron hits a fi ssile nucleus such as U-235, 
the nucleus splits in two. Fission releases heat, gamma 
radiation and two or three new neutrons. In a nuclear 
reactor, conditions are set up so that as a nucleus splits, 
one of the neutrons released hits another fi ssile uranium 
nucleus at the right speed and makes that nucleus spit, 
and so on. That chain reaction leads to the heating up of 
the nuclear fuel. The two new nuclei produced during 
splitting are called fi ssion products.

Radioactive releases
The fi ssion products, which accumulate in the 

nuclear fuel while the reactor is operating, are the most 
important potential hazards from a nuclear reactor or 
nuclear reprocessing plants. Irradiation of the nuclear 

fuel creates an enormous increase in radioactive material which could be released 
in the event of an accident. Careful cooling and shielding of the irradiated fuel are 
therefore essential, as, in the unlikely event of failure of the safety systems of a nuclear 
plant, part of those fi ssion products may be released into the atmosphere.

Continuous monitoring
As conditions within a nuclear plant are closely monitored, it is now possible 

to identify, well in advance, the circumstances that may give rise to a release 
of radioactivity and, in many cases, to adopt appropriate counter-measures. 
Computerized stack-monitoring devices also provide continuous information about 
emission levels and will alert power station personnel instantly, should preset safety 
values be breached.

In many countries, environmental radiation levels are monitored continuously at 
hundreds of locations on a round-the-clock basis, sometimes by fi re-brigade or civil-
defence personnel, sometimes by means of a dense network of advanced automatic 
radiation control systems that can detect even the smallest deviation from normal the 
instant it occurs. Many radiation measurement systems installed in the environment 
are extremely sensitive, able not only to detect the slightest change in radiation values, 
but also identify the radioactive substance causing the change. For example, nuclear 
tests can often be detected from the infi nitesimal fallout of radioactive iodine on the 
other side of the world. The energy spectrum of the radiation tells which substances 

µÖæ¸êü×µÖæ¸êü×vµÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö-235 •ÖîÃÖê ×¾Ö�ÖÓ›üµÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö-235 •ÖîÃÖê ×¾Ö�ÖÓ›üµÖæ¸êü×µÖæ¸êü×vµÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö-235 •ÖîÃÖê ×¾Ö�ÖÓ›üµÖæ¸êü×vµÖæ¸êü× vÖµÖ´Ö-235 •ÖîÃÖê ×¾Ö�ÖÓ›üvÖµÖ´Ö-235 •ÖîÃÖê ×¾Ö�ÖÓ›ü ÖßµÖ vÖßµÖ v vÖÖ×³Ö�ú ÃÖê •Ö²Ö �úÖê‡Ô vÖÖ×³Ö�ú ÃÖê •Ö²Ö �úÖê‡Ô v vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖòv vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖò Ö vÖ v
™ü�ú¸üÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ¾ÖÆü ¤üÖê ³ÖÖ�ÖÖë ´Öë ×¾Ö³ÖŒŸÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü… ×¾Ö�ÖÓ›üv™ü�ú¸üÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ¾ÖÆü ¤üÖê ³ÖÖ�ÖÖë ´Öë ×¾Ö³ÖŒŸÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü… ×¾Ö�ÖÓ›üv™ü�ú¸üÖŸÖÖ Æîü ŸÖÖê ¾ÖÆü ¤üÖê ³ÖÖ�ÖÖë ´Öë ×¾Ö³ÖŒŸÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü… ×¾Ö�ÖÓ›ü Ö ÃÖê vÖ ÃÖê v
‰úÂ´ÖÖ, �ÖÖ´ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö †Öî¸ü ¤üÖê µÖÖ ŸÖßv‰úÂ´ÖÖ, �ÖÖ´ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö †Öî¸ü ¤üÖê µÖÖ ŸÖßv‰úÂ´ÖÖ, �ÖÖ´ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö †Öî¸ü ¤üÖê µÖÖ ŸÖß Ö vÖ v vÖ‹ vÖ‹ v vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖòv vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖò Ö ×vÖ ×vÖ ×vÖ × Ö�ú»ÖŸÖê Æïü… Ö × Ö�ú»ÖŸÖê Æïü… Ö ×Ö ×vÖ × Ö�ú»ÖŸÖê Æïü… Ö ×vÖ ×
‹�ú vÖÖ×³Ö�úßµÖ ×¸ü‹Œ™ü¸ü ´Öë ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ÃÖê ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖÑ ÃÖÓµÖÖê×•ÖŸÖ vÖÖ×³Ö�úßµÖ ×¸ü‹Œ™ü¸ü ´Öë ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ÃÖê ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖÑ ÃÖÓµÖÖê×•ÖŸÖ v
�úß •ÖÖŸÖß Æïü ×�ú •ÖîÃÖê Æüß vÖÖ×³Ö�ú ×¾Ö³ÖŒŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ”ûÖê›ÍüÖ �ÖµÖÖ ‹�ú vÖÖ×³Ö�ú ×¾Ö³ÖŒŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ”ûÖê›ÍüÖ �ÖµÖÖ ‹�ú v
vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖòv vµÖæ™ÒüÖòvµÖæ™ÒüÖò Ö ‹�ú †vÖ ‹�ú †v vÖ ‹�ú †vÖ ‹�ú † µÖ ×¾Ö�ÖÓ›üvµÖ ×¾Ö�ÖÓ›üv vµÖ ×¾Ö�ÖÓ›üvµÖ ×¾Ö�ÖÓ›ü ÖßµÖ µÖæ¸êü×vÖßµÖ µÖæ¸êü×vÖßµÖ µÖæ¸êü×vÖßµÖ µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö ÖßµÖ µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö ÖßµÖ µÖæ¸êü×ÖßµÖ µÖæ¸êü×vÖßµÖ µÖæ¸êü× ÖµÖ´Ö ÖßµÖ µÖæ¸êü×vÖßµÖ µÖæ¸êü× vÖÖ×³Ö�ú ¯Ö¸ü ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ �Ö×ŸÖ vÖÖ×³Ö�ú ¯Ö¸ü ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ �Ö×ŸÖ v
ÃÖê ´ÖÖ¸ü �ú¸üŸÖÖ Æî, †Öî¸ü vÖÖ×³Ö�ú �úÖê ×¾Ö³ÖŒŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖß vÖÖ×³Ö�ú �úÖê ×¾Ö³ÖŒŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ‡ÃÖß v
¯ÖÏ�úÖ¸ü µÖÆü ÁÖéÓ�Ö»ÖÖ “Ö»ÖŸÖß ¸üÆüŸÖß Æîü… †×³Ö×�ÎúµÖÖ �úß µÖÆü ÁÖÓé�Ö»ÖÖ 
vÖÖ×³Ö�úßµÖ ‡Õ¬ÖvÖÖ×³Ö�úßµÖ ‡Õ¬Öv vÖÖ×³Ö�úßµÖ ‡Õ¬ÖvÖÖ×³Ö�úßµÖ ‡Õ¬Ö Ö �úÖê �Ö¸ü´Ö �ú¸ü ¤êüŸÖß Æîü… ×¾Ö�ÖÓ›üvÖ �úÖê �Ö¸ü´Ö �ú¸ü ¤êüŸÖß Æîü… ×¾Ö�ÖÓ›üv vÖ �úÖê �Ö¸ü´Ö �ú¸ü ¤êüŸÖß Æîü… ×¾Ö�ÖÓ›üvÖ �úÖê �Ö¸ü´Ö �ú¸ü ¤êüŸÖß Æîü… ×¾Ö�ÖÓ›ü Ö �êú ¤üÖî¸üÖvÖ �êú ¤üÖî¸üÖv vÖ �êú ¤üÖî¸üÖvÖ �êú ¤üÖî¸üÖ Ö ¯Öî¤üÖ vÖ ¯Öî¤üÖ v
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ÃÖæ“ÖvÃÖæ“ÖvÃÖæ“Ö ÖÖ‹Ó ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖŸÖê ¸üÆüŸÖê Æïü †Öî¸ü ¯Öæ¾ÖÔ ×vÖÖ‹Ó ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖŸÖê ¸üÆüŸÖê Æïü †Öî¸ü ¯Öæ¾ÖÔ ×vÖÖ‹Ó ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖŸÖê ¸üÆüŸÖê Æïü †Öî¸ü ¯Öæ¾ÖÔ ×vÖÖ‹Ó ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖŸÖê ¸üÆüŸÖê Æïü †Öî¸ü ¯Öæ¾ÖÔ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÖ¯Ö¤Óü›üÖë �úÖ ˆ»»ÖÓ‘ÖÖÖ‹Ó ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖŸÖê ¸üÆüŸÖê Æïü †Öî¸ü ¯Öæ¾ÖÔ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÖ¯Ö¤Óü›üÖë �úÖ ˆ»»ÖÓ‘ÖÖÖ‹Ó ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖŸÖê ¸üÆüŸÖê Æïü †Öî¸ü ¯Öæ¾ÖÔ ×ÖÖ‹Ó ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖŸÖê ¸üÆüŸÖê Æïü †Öî¸ü ¯Öæ¾ÖÔ ×vÖÖ‹Ó ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖŸÖê ¸üÆüŸÖê Æïü †Öî¸ü ¯Öæ¾ÖÔ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÖ¯Ö¤Óü›üÖë �úÖ ˆ»»ÖÓ‘ÖÖÖ‹Ó ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖŸÖê ¸üÆüŸÖê Æïü †Öî¸ü ¯Öæ¾ÖÔ ×vÖÖ‹Ó ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¸üÖŸÖê ¸üÆüŸÖê Æïü †Öî¸ü ¯Öæ¾ÖÔ × vÖ¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÖ¯Ö¤Óü›üÖë �úÖ ˆ»»ÖÓ‘ÖvÖ¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÖ¯Ö¤Óü›üÖë �úÖ ˆ»»ÖÓ‘Ö Ö ÆüÖêŸÖê Æüß ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸ü vÖ ÆüÖêŸÖê Æüß ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸ü v
�êú �ú´ÖÔ“ÖÖ×¸üµÖÖë �úÖê ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖv�êú �ú´ÖÔ“ÖÖ×¸üµÖÖë �úÖê ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖv�êú �ú´ÖÔ“ÖÖ×¸üµÖÖë �úÖê ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖ Ö �ú¸ü ¤êüŸÖê Æïü…vÖ �ú¸ü ¤êüŸÖê Æïü…v

�ú‡Ô ¤êü¿ÖÖë ´Öë, ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ÃŸÖ¸ü �úß ´ÖÖv�ú‡Ô ¤êü¿ÖÖë ´Öë, ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ÃŸÖ¸ü �úß ´ÖÖv�ú‡Ô ¤êü¿ÖÖë ´Öë, ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ÃŸÖ¸ü �úß ´ÖÖ Öß™üØ¸ü�Ö ÃÖî�ú›ÍüÖë •Ö�ÖÆüÖë ¯Ö¸ü “ÖÖî²ÖßÃÖÖë ‘ÖÓ™êü �úß vÖß™üØ¸ü�Ö ÃÖî�ú›ÍüÖë •Ö�ÖÆüÖë ¯Ö¸ü “ÖÖî²ÖßÃÖÖë ‘ÖÓ™êü �úß v
•ÖÖŸÖß  Æîü… �ú³Öß-�ú³Öß µÖÆü ´ÖÖv•ÖÖŸÖß  Æîü… �ú³Öß-�ú³Öß µÖÆü ´ÖÖv•ÖÖŸÖß  Æîü… �ú³Öß-�ú³Öß µÖÆü ´ÖÖ Öß™üØ¸ü�Ö ±úÖµÖ¸ü-×²ÖÎ�Öê›ü µÖÖ ×ÃÖ×¾Ö»Ö ×›ü±ëúÃÖ �êú �úÖÙ´Ö�úÖë «üÖ¸üÖ �úß •ÖÖŸÖß Æîü vÖß™üØ¸ü�Ö ±úÖµÖ¸ü-×²ÖÎ�Öê›ü µÖÖ ×ÃÖ×¾Ö»Ö ×›ü±ëúÃÖ �êú �úÖÙ´Ö�úÖë «üÖ¸üÖ �úß •ÖÖŸÖß Æîü v
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Æîü… •ÖÖê ÃÖÖ´ÖÖvÆîü… •ÖÖê ÃÖÖ´ÖÖvÆîü… •ÖÖê ÃÖÖ´ÖÖ µÖ ÃÖê £ÖÖê›Íêü ×¾Ö¯Ö£ÖvµÖ ÃÖê £ÖÖê›Íêü ×¾Ö¯Ö£Öv vµÖ ÃÖê £ÖÖê›Íêü ×¾Ö¯Ö£ÖvµÖ ÃÖê £ÖÖê›Íêü ×¾Ö¯Ö£Ö Ö �úÖê ŸÖŸ�úÖ»Ö ÃÖæ×“ÖŸÖ �ú¸üvÖ �úÖê ŸÖŸ�úÖ»Ö ÃÖæ×“ÖŸÖ �ú¸üv vÖ �úÖê ŸÖŸ�úÖ»Ö ÃÖæ×“ÖŸÖ �ú¸üvÖ �úÖê ŸÖŸ�úÖ»Ö ÃÖæ×“ÖŸÖ �ú¸ü Öê �úß �Ö´ÖŸÖÖ ¸ü�ÖŸÖê Æïü… ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ´Öë Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ vÖê �úß �Ö´ÖŸÖÖ ¸ü�ÖŸÖê Æïü… ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ´Öë Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ v
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Æãü†Ö Æîü, ˆÃÖ�úß ¯ÖÆü“ÖÖvÆãü†Ö Æîü, ˆÃÖ�úß ¯ÖÆü“ÖÖvÆãü†Ö Æîü, ˆÃÖ�úß ¯ÖÆü“ÖÖ Ö ³Öß �ú¸üvÖ ³Öß �ú¸üv vÖ ³Öß �ú¸üvÖ ³Öß �ú¸ü Öê ´Öë ÃÖ�Ö´Ö Æïü… ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹, ×¾ÖÀ¾Ö �êú ×�úÃÖß ³Öß �úÖêvÖê ´Öë ÃÖ�Ö´Ö Æïü… ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹, ×¾ÖÀ¾Ö �êú ×�úÃÖß ³Öß �úÖêv vÖê ´Öë ÃÖ�Ö´Ö Æïü… ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹, ×¾ÖÀ¾Ö �êú ×�úÃÖß ³Öß �úÖêvÖê ´Öë ÃÖ�Ö´Ö Æïü… ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹, ×¾ÖÀ¾Ö �êú ×�úÃÖß ³Öß �úÖê Öê ´Öë ÆüÖêvÖê ´Öë ÆüÖêv vÖê ´Öë ÆüÖêvÖê ´Öë ÆüÖê Öê vÖê v
¾ÖÖ»Öê ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ †ÖµÖÖê×›üv¾ÖÖ»Öê ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ †ÖµÖÖê×›üv¾ÖÖ»Öê ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ †ÖµÖÖê×›ü Ö �êú vÖ �êú v vµÖævµÖæv vµÖævµÖæ ÖŸÖ´Ö ±úÖò»Ö†Öˆ™ü �úß ¯ÖÆü“ÖÖvÖŸÖ´Ö ±úÖò»Ö†Öˆ™ü �úß ¯ÖÆü“ÖÖv vÖŸÖ´Ö ±úÖò»Ö†Öˆ™ü �úß ¯ÖÆü“ÖÖvÖŸÖ´Ö ±úÖò»Ö†Öˆ™ü �úß ¯ÖÆü“ÖÖ Ö �ú¸ü�êú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¯Ö¸üß�Ö�ÖÖë �úÖ ¯ÖŸÖÖ vÖ �ú¸ü�êú ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ¯Ö¸üß�Ö�ÖÖë �úÖ ¯ÖŸÖÖ v
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are present in the radioactive fallout and sometimes can even reveal the type of 
incident or the plant that caused the release.

Consequences of a nuclear accident
A major reactor accident may lead to a release of gaseous and volatile radionuclides 

from the fuel into the internal coolant system of the reactor. In the event of containment 
failure, there would also be a release to the atmosphere and the radioactive material 
would be carried away by the wind, diluted and dispersed. Some radionuclides would 
be deposited on the ground.

A major accident would cause heavy local contamination up to tens of kilometres 
from the accident site. It is therefore possible for people to suffer an unacceptable 
level of exposure to radiation as a result of an accident in another region or another 
country.

The risks of heavy exposure can be reduced by the use of iodine tables, restrictions 
in the use of specifi c foodstuffs, taking shelter indoors or permanent or temporary 
evacuation of the population to a cleaner region.

The use of iodine tablets
If the nuclear fuel is damaged, radioactive iodine gas will be released and may 

escape into the environment, fi rst as airborne contamination and later as radioactive 
fallout. If iodine enters the body, for example through inhalation, it fi nds its way to 
the thyroid gland where it remains for some days or weeks. During that time, the 
thyroid gland receives a radiation dose which may damage it or cause thyroid cancer 
a few years later.

If a severe reactor accident takes place, the radiation authorities may recommend 
that people nearby take iodine tablets. An iodine tablet gives the protection needed 
if the thyroid gland is likely to be exposed to a high radiation dose from an intake 
of radioactive iodine.

The thyroid gland can take only a limited amount of iodine. If an iodine tablet 
is taken quickly after the nuclear accident, the non-radioactive iodine in the tablet 
reaches the gland and fi lls it before the radioactive iodine can reach it. Iodine is not 
accumulated in any other organ. Thus any inhaled radioactive iodine will leave the 
body quickly without causing a signifi cant dose.

»Ö�ÖÖµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü… ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ‰ú•ÖÖÔ Ã¯ÖêŒ™Òü´Ö ÃÖê µÖÆü –ÖÖŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü ×�ú ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ 
±úÖ»Ö†Öˆ™ü ´Öë �úÖîv±úÖ»Ö†Öˆ™ü ´Öë �úÖîv±úÖ»Ö†Öˆ™ü ´Öë �úÖî Ö ÃÖÖ ŸÖŸ¾Ö ´ÖÖî•Öæ¤ü Æîü †Öî¸ü �ú‡Ô ²ÖÖ¸ü ŸÖÖê µÖÆü ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖvÖ ÃÖÖ ŸÖŸ¾Ö ´ÖÖî•Öæ¤ü Æîü †Öî¸ü �ú‡Ô ²ÖÖ¸ü ŸÖÖê µÖÆü ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖv vÖ ÃÖÖ ŸÖŸ¾Ö ´ÖÖî•Öæ¤ü Æîü †Öî¸ü �ú‡Ô ²ÖÖ¸ü ŸÖÖê µÖÆü ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖvÖ ÃÖÖ ŸÖŸ¾Ö ´ÖÖî•Öæ¤ü Æîü †Öî¸ü �ú‡Ô ²ÖÖ¸ü ŸÖÖê µÖÆü ¯ÖŸÖÖ »Ö�ÖÖ ÖÖ ³Öß ÃÖÓ³Ö¾Ö ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü ×�ú vÖÖ ³Öß ÃÖÓ³Ö¾Ö ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü ×�ú v
×�úÃÖ ‘Ö™üv×�úÃÖ ‘Ö™üv×�úÃÖ ‘Ö™ü ÖÖ �êú ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö ‹êÃÖÖ Æãü†Ö Æîü µÖÖ ×�úÃÖ ÃÖÓµÖÓ¡Ö ÃÖê ˆŸÃÖ•ÖÔvÖÖ �êú ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö ‹êÃÖÖ Æãü†Ö Æîü µÖÖ ×�úÃÖ ÃÖÓµÖÓ¡Ö ÃÖê ˆŸÃÖ•ÖÔv vÖÖ �êú ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö ‹êÃÖÖ Æãü†Ö Æîü µÖÖ ×�úÃÖ ÃÖÓµÖÓ¡Ö ÃÖê ˆŸÃÖ•ÖÔvÖÖ �êú ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Ö ‹êÃÖÖ Æãü†Ö Æîü µÖÖ ×�úÃÖ ÃÖÓµÖÓ¡Ö ÃÖê ˆŸÃÖ•ÖÔ Ö Æãü†Ö Æîü…vÖ Æãü†Ö Æîü…v
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Monitoring the fallout
It is possible and often essential after a fallout 

for the radiation level out doors to be measured 
using a hand-held radiation meter. To achieve 
values comparable with those measured by other 
people at other places, measurements are always 
conducted in an open fi eld at waist level. The 
measurements are neither conducted near the wall 
of a house nor under a roof or trees as the values 
will be too low, nor directly from the ground or 
from standing water, as the values will be too 
high. Measurements confi rm if early decisions on 
whether emergency counter-measures mentioned 
above, such as shelter, restrictions on foodstuffs, 
distribution of iodine tablets or evacuation should 
be maintained or modifi ed.

Nuclear accident or incident?
To give non-experts a more realistic idea of the potential hazards of nuclear 

events, an international safety signifi cance scale, the International Nuclear Event 
Scale (INES) was introduced a few years ago.

In the INES scale, nuclear events are numbered according to the safety signifi cance 
of the event from 0 (no safety signifi cance) to 7 (serious or major accident). Guidance 
is also given as to the correct terminology to be used in various events.

The scale is applied to all nuclear installations, for example, nuclear fuel treatment 
plants, fuel stores and certain military installations, as well as nuclear power station. 
In some ways, INES resembles the Richter scale for earthquakes.

There are good reasons for everybody, especially those working with radiation, 
to study the INES scale, understand its meaning and use the right terminology in
various situations. The so-called big reactor failure at the nuclear plant a mile away 
may, on the INES scale, just be a Class 1 generator failure.

In these circumstances, there would be no need to call it an accident, to panic or 
spread fear and concern. Still more important would be that where an actual hazard 

Jee³egceJee³egceJee³eg b[ue keceb[ue kece sÀ ceeveerìjve keb[ue kesÀ ceeveerìjve keb[ue ke sÀ sÀ ceeveerìjve kesÀ sÀ ceeveerìjve ke efueS mees[ej / SODAR for monitoring of weather

±úÖò»Ö†Öˆ™ü �úÖ ´ÖÖvÖß™ü¸üvÖ
±úÖò»Ö†Öˆ™ü �êú ²ÖÖ¤ü µÖÆü ÃÖÓ³ÖÖ¾Öv±úÖò»Ö†Öˆ™ü �êú ²ÖÖ¤ü µÖÆü ÃÖÓ³ÖÖ¾Öv±úÖò»Ö†Öˆ™ü �êú ²ÖÖ¤ü µÖÆü ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö ÖÖ ŸÖ£ÖÖ †ŒÃÖ¸ü †Ö¾Ö¿µÖ�ú vÖÖ ŸÖ£ÖÖ †ŒÃÖ¸ü †Ö¾Ö¿µÖ�ú v

³Öß ÆüÖêŸÖÖ Æîü ×�ú ²ÖÖÆü¸ü �Öã»Öß •Ö�ÖÆüÖë �êú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃŸÖ¸ü �úÖê ÆüÖ£Ö 
´Öë ¯Ö�ú›Íêü •ÖÖ ÃÖ�úv´Öë ¯Ö�ú›Íêü •ÖÖ ÃÖ�úv´Öë ¯Ö�ú›Íêü •ÖÖ ÃÖ�ú Öê ¾ÖÖ»Öê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öß™ü¸ü ÃÖê ´ÖÖ¯ÖÖ •ÖÖ‹… †vÖê ¾ÖÖ»Öê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öß™ü¸ü ÃÖê ´ÖÖ¯ÖÖ •ÖÖ‹… †v vÖê ¾ÖÖ»Öê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öß™ü¸ü ÃÖê ´ÖÖ¯ÖÖ •ÖÖ‹… †vÖê ¾ÖÖ»Öê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ´Öß™ü¸ü ÃÖê ´ÖÖ¯ÖÖ •ÖÖ‹… † µÖ vµÖ v
Ã£ÖÖvÃ£ÖÖvÃ£ÖÖ ÖÖë ¯Ö¸ü †vÖÖë ¯Ö¸ü †v vÖÖë ¯Ö¸ü †vÖÖë ¯Ö¸ü † µÖ »ÖÖê�ÖÖë «üÖ¸üÖ ´ÖÖ¯Öê �Ö‹ †ÖÑ�ú›ÍüÖêÓ ÃÖê ŸÖã»ÖvµÖ »ÖÖê�ÖÖë «üÖ¸üÖ ´ÖÖ¯Öê �Ö‹ †ÖÑ�ú›ÍüÖêÓ ÃÖê ŸÖã»Öv vµÖ »ÖÖê�ÖÖë «üÖ¸üÖ ´ÖÖ¯Öê �Ö‹ †ÖÑ�ú›ÍüÖêÓ ÃÖê ŸÖã»ÖvµÖ »ÖÖê�ÖÖë «üÖ¸üÖ ´ÖÖ¯Öê �Ö‹ †ÖÑ�ú›ÍüÖêÓ ÃÖê ŸÖã»Ö ÖßµÖ vÖßµÖ v
†ÖÑ�ú›Íêü ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸üv†ÖÑ�ú›Íêü ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸üv†ÖÑ�ú›Íêü ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸ü Öê �êú ×»Ö‹ �Öã»Öß •Ö�ÖÆüÖë ̄ Ö¸ü �ú´Ö¸ü �úß ‰Ñú“ÖÖ‡Ô vÖê �êú ×»Ö‹ �Öã»Öß •Ö�ÖÆüÖë ̄ Ö¸ü �ú´Ö¸ü �úß ‰Ñú“ÖÖ‡Ô v
¯Ö¸ü ´ÖÖ¯Öv¯Ö¸ü ´ÖÖ¯Öv¯Ö¸ü ´ÖÖ¯Ö Ö ×�úµÖÖ •ÖÖvÖ ×�úµÖÖ •ÖÖv vÖ ×�úµÖÖ •ÖÖvÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ÖÖ “ÖÖ×Æü‹… µÖÆü ´ÖÖ¯ÖvÖÖ “ÖÖ×Æü‹… µÖÆü ´ÖÖ¯Öv vÖÖ “ÖÖ×Æü‹… µÖÆü ´ÖÖ¯ÖvÖÖ “ÖÖ×Æü‹… µÖÆü ´ÖÖ¯Ö Ö, ×�úÃÖß ´Ö�úÖvÖ, ×�úÃÖß ´Ö�úÖv vÖ, ×�úÃÖß ´Ö�úÖvÖ, ×�úÃÖß ´Ö�úÖ Ö �úß vÖ �úß v
¤üß¾ÖÖ¸ü �êú ¯ÖÖÃÖ µÖÖ ”ûŸÖ �êú vÖß“Öê µÖÖ ¯Öê›Íü �êú vÖß“Öê µÖÖ ¯Öê›Íü �êú v vÖß“Öê vÖß“Öê v vÖÆüà ×�úµÖÖ vÖÆüà ×�úµÖÖ v
•ÖÖv•ÖÖv•ÖÖ ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ŒµÖÖë×�ú ‡ÃÖÃÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ²ÖÆãüŸÖ ×vÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ŒµÖÖë×�ú ‡ÃÖÃÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ²ÖÆãüŸÖ ×vÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ŒµÖÖë×�ú ‡ÃÖÃÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ²ÖÆãüŸÖ ×vÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ŒµÖÖë×�ú ‡ÃÖÃÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ²ÖÆãüŸÖ × Ö´ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ŒµÖÖë×�ú ‡ÃÖÃÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ²ÖÆãüŸÖ × Ö´ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ŒµÖÖë×�ú ‡ÃÖÃÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ²ÖÆãüŸÖ ×ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ŒµÖÖë×�ú ‡ÃÖÃÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ²ÖÆãüŸÖ ×vÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ŒµÖÖë×�ú ‡ÃÖÃÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ²ÖÆãüŸÖ × Ö´ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ŒµÖÖë×�ú ‡ÃÖÃÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ²ÖÆãüŸÖ ×vÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ŒµÖÖë×�ú ‡ÃÖÃÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ²ÖÆãüŸÖ × vÖ´vÖ´ Ö ÆüÖë�Öê vÖ ÆüÖë�Öê v
ŸÖ£ÖÖ ÃÖÖ£Ö Æüß •Ö´ÖßvŸÖ£ÖÖ ÃÖÖ£Ö Æüß •Ö´ÖßvŸÖ£ÖÖ ÃÖÖ£Ö Æüß •Ö´Öß Ö µÖÖ šüÆü¸êü Æãü‹ ¯ÖÖvÖ µÖÖ šüÆü¸êü Æãü‹ ¯ÖÖv vÖ µÖÖ šüÆü¸êü Æãü‹ ¯ÖÖvÖ µÖÖ šüÆü¸êü Æãü‹ ¯ÖÖ Öß ÃÖê ³Öß ÃÖß¬Öê ´ÖÖ¯ÖvÖß ÃÖê ³Öß ÃÖß¬Öê ´ÖÖ¯Öv vÖß ÃÖê ³Öß ÃÖß¬Öê ´ÖÖ¯ÖvÖß ÃÖê ³Öß ÃÖß¬Öê ´ÖÖ¯Ö Ö vÖ v
vÖÆüà ×�úµÖÖ •ÖÖvÖÆüà ×�úµÖÖ •ÖÖv vÖÆüà ×�úµÖÖ •ÖÖvÖÆüà ×�úµÖÖ •ÖÖ ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ŒµÖÖë×�ú ‡ÃÖÃÖê ²ÖÆãüŸÖ ˆ““Ö †ÖÑ�ú›Íêü vÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ŒµÖÖë×�ú ‡ÃÖÃÖê ²ÖÆãüŸÖ ˆ““Ö †ÖÑ�ú›Íêü v
×´Ö»Öë�Öê… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ´ÖÖ¯Öv×´Ö»Öë�Öê… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ´ÖÖ¯Öv×´Ö»Öë�Öê… ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ´ÖÖ¯Ö Ö ÃÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ †ÖÑ�ú›ÍüÖë �êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü vÖ ÃÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ †ÖÑ�ú›ÍüÖë �êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü v
µÖÆü ×µÖÆü ×vµÖÆü × Ö�ÖÔµÖ »ÖêµÖÆü × Ö�ÖÔµÖ »ÖêµÖÆü ×µÖÆü ×vµÖÆü × Ö�ÖÔµÖ »ÖêµÖÆü ×vµÖÆü × vÖ�ÖÔµÖ »ÖêvÖ�ÖÔµÖ »Öê Öê ́ Öë †ÖÃÖÖvÖê ́ Öë †ÖÃÖÖv vÖê ́ Öë †ÖÃÖÖvÖê ́ Öë †ÖÃÖÖ Öß ÆüÖêŸÖß Æîü ×�ú †Ö¯ÖÖŸÖ-ÛÃ£Ö×ŸÖ ́ Öë ‰ú¯Ö¸ü vÖß ÆüÖêŸÖß Æîü ×�ú †Ö¯ÖÖŸÖ-ÛÃ£Ö×ŸÖ ́ Öë ‰ú¯Ö¸ü v
ˆÛ»»Ö×�ÖŸÖ ²Ö“ÖÖ¾Ö �êú ˆ¯ÖÖµÖ, •ÖîÃÖê ×�ú »ÖÖê�ÖÖë �úÖê ¿Öê»™ü¸ (”ûŸÖ) 
´Öë »Öê •ÖÖv´Öë »Öê •ÖÖv´Öë »Öê •ÖÖ ÖÖ, �ÖÖª ̄ Ö¤üÖ£ÖÖí ̄ Ö¸ü ̧ üÖê�ú »Ö�ÖÖvÖÖ, �ÖÖª ̄ Ö¤üÖ£ÖÖí ̄ Ö¸ü ̧ üÖê�ú »Ö�ÖÖv vÖÖ, �ÖÖª ̄ Ö¤üÖ£ÖÖí ̄ Ö¸ü ̧ üÖê�ú »Ö�ÖÖvÖÖ, �ÖÖª ̄ Ö¤üÖ£ÖÖí ̄ Ö¸ü ̧ üÖê�ú »Ö�ÖÖ ÖÖ, †ÖµÖÖê×›üvÖÖ, †ÖµÖÖê×›üv vÖÖ, †ÖµÖÖê×›üvÖÖ, †ÖµÖÖê×›ü Ö �ÖÖê×»ÖµÖÖë vÖ �ÖÖê×»ÖµÖÖë v
�úÖ ×¾ÖŸÖ¸ü�Ö µÖÖ »ÖÖê�ÖÖë �úÖê ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ �Öê¡Ö ÃÖê Æü™üÖv�úÖ ×¾ÖŸÖ¸ü�Ö µÖÖ »ÖÖê�ÖÖë �úÖê ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ �Öê¡Ö ÃÖê Æü™üÖv�úÖ ×¾ÖŸÖ¸ü�Ö µÖÖ »ÖÖê�ÖÖë �úÖê ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ �Öê¡Ö ÃÖê Æü™üÖ ÖÖ †Ö×¤ü �úÖµÖÔ vÖÖ †Ö×¤ü �úÖµÖÔ v
•ÖÖ¸üß ¸ü�Öê •ÖÖ‹Ó µÖÖ ˆv•ÖÖ¸üß ¸ü�Öê •ÖÖ‹Ó µÖÖ ˆv•ÖÖ¸üß ¸ü�Öê •ÖÖ‹Ó µÖÖ ˆ Ö´Öë �úÖê‡Ô ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔvÖ´Öë �úÖê‡Ô ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔv vÖ´Öë �úÖê‡Ô ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔvÖ´Öë �úÖê‡Ô ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔ Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ‹…vÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ‹…v

vÖÖ×³Ö�úßµÖ ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖ µÖÖ ‘Ö™üvÖÖ    
‹�ú †Ö´Ö †Ö¤ü´Öß (�Öî¸ü-×¾Ö¿ÖêÂÖ–Ö) �úÖê ×�úÃÖß vÖÖ×³Ö�úßµÖ ‘Ö™üvÖÖ×³Ö�úßµÖ ‘Ö™üv vÖÖ×³Ö�úßµÖ ‘Ö™üvÖÖ×³Ö�úßµÖ ‘Ö™ü ÖÖ �êú ÃÖÓ³ÖÖ×¾ÖŸÖ �ÖŸÖ¸üÖë �úß †×¬Ö�ú vÖÖ �êú ÃÖÓ³ÖÖ×¾ÖŸÖ �ÖŸÖ¸üÖë �úß †×¬Ö�ú v

µÖ£ÖÖ£ÖÔ¯Ö¸ü�ú •ÖÖvµÖ£ÖÖ£ÖÔ¯Ö¸ü�ú •ÖÖvµÖ£ÖÖ£ÖÔ¯Ö¸ü�ú •ÖÖ Ö�úÖ¸üß ¤êüvÖ�úÖ¸üß ¤êüv vÖ�úÖ¸üß ¤êüvÖ�úÖ¸üß ¤êü Öê �êú ×»Ö‹ �ãú”û ¾ÖÂÖÔ ¯ÖÆü»Öê ‹�ú †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö Ã�êú»Ö “‡Ó™ü¸üvÖê �êú ×»Ö‹ �ãú”û ¾ÖÂÖÔ ¯ÖÆü»Öê ‹�ú †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö Ã�êú»Ö “‡Ó™ü¸üv vÖê �êú ×»Ö‹ �ãú”û ¾ÖÂÖÔ ¯ÖÆü»Öê ‹�ú †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö Ã�êú»Ö “‡Ó™ü¸üvÖê �êú ×»Ö‹ �ãú”û ¾ÖÂÖÔ ¯ÖÆü»Öê ‹�ú †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö Ã�êú»Ö “‡Ó™ü¸ü Öê¿ÖvÖê¿Öv vÖê¿ÖvÖê¿Ö Ö»Ö vÖ»Ö v
vµÖæÛŒ»ÖµÖ¸ü ‡¾Öë™ü Ã�êú»Ö (INES) �úß ¿Öã¹ý†ÖŸÖ �úß �Ö‡Ô…vµÖæÛŒ»ÖµÖ¸ü ‡¾Öë™ü Ã�êú»Ö (INES) �úß ¿Öã¹ý†ÖŸÖ �úß �Ö‡Ô…v

INES Ã�êú»Ö ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ‘Ö™üvINES Ã�êú»Ö ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ‘Ö™üvINES Ã�êú»Ö ´Öë ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ‘Ö™ü ÖÖ†Öë �úÖê, ˆvÖÖ†Öë �úÖê, ˆv vÖÖ†Öë �úÖê, ˆvÖÖ†Öë �úÖê, ˆ Ö�êú ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö �êú †vÖ�êú ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö �êú †v vÖ�êú ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö �êú †vÖ�êú ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö �êú † ÖãÃÖÖ¸ü 0 (�úÖê‡Ô ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö vÖãÃÖÖ¸ü 0 (�úÖê‡Ô ÃÖÓ¸ü�ÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö v
vÖÆüà) ÃÖê 7 (�ÖÓ³Öß¸ü µÖÖ ²Ö›Íüß ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÆüà) ÃÖê 7 (�ÖÓ³Öß¸ü µÖÖ ²Ö›Íüß ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖÆüà) ÃÖê 7 (�ÖÓ³Öß¸ü µÖÖ ²Ö›Íüß ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÆüà) ÃÖê 7 (�ÖÓ³Öß¸ü µÖÖ ²Ö›Íüß ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ) ŸÖ�ú ÃÖÓ�µÖÖ ¤üß �Ö‡Ô Æîü… ×¾Ö×³Ö®Ö ‘Ö™üvÖÖ) ŸÖ�ú ÃÖÓ�µÖÖ ¤üß �Ö‡Ô Æîü… ×¾Ö×³Ö®Ö ‘Ö™üv vÖÖ) ŸÖ�ú ÃÖÓ�µÖÖ ¤üß �Ö‡Ô Æîü… ×¾Ö×³Ö®Ö ‘Ö™üvÖÖ) ŸÖ�ú ÃÖÓ�µÖÖ ¤üß �Ö‡Ô Æîü… ×¾Ö×³Ö®Ö ‘Ö™ü ÖÖ†Öë �êú ×»Ö‹ ‡ÃŸÖê´ÖÖ»Ö ´Öë vÖÖ†Öë �êú ×»Ö‹ ‡ÃŸÖê´ÖÖ»Ö ´Öë v
»ÖÖ‡Ô •ÖÖv»ÖÖ‡Ô •ÖÖv»ÖÖ‡Ô •ÖÖ Öê ¾ÖÖ»Öß ÃÖÆüß ¿Ö²¤üÖ¾Ö»Öß �êú ²ÖÖ¸êü ´Öë ³Öß ²ÖŸÖÖµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü…vÖê ¾ÖÖ»Öß ÃÖÆüß ¿Ö²¤üÖ¾Ö»Öß �êú ²ÖÖ¸êü ´Öë ³Öß ²ÖŸÖÖµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü…v

µÖÆü Ã�êú»Ö ÃÖ³Öß ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã Ã£ÖÖ¯ÖvµÖÆü Ã�êú»Ö ÃÖ³Öß ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã Ã£ÖÖ¯ÖvµÖÆü Ã�êú»Ö ÃÖ³Öß ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã Ã£ÖÖ¯Ö ÖÖ†Öë ¯Ö¸ü »ÖÖ�Öæ ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ µÖÆü Ã�êú»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ‡Õ¬ÖvÖÖ†Öë ¯Ö¸ü »ÖÖ�Öæ ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ µÖÆü Ã�êú»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ‡Õ¬Öv vÖÖ†Öë ¯Ö¸ü »ÖÖ�Öæ ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ µÖÆü Ã�êú»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ‡Õ¬ÖvÖÖ†Öë ¯Ö¸ü »ÖÖ�Öæ ÆüÖêŸÖÖ Æîü, ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö �êú ×»Ö‹ µÖÆü Ã�êú»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ‡Õ¬Ö Ö vÖ v
ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ÃÖÓµÖÓ¡Ö, ‡Õ¬Övˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ÃÖÓµÖÓ¡Ö, ‡Õ¬Övˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ÃÖÓµÖÓ¡Ö, ‡Õ¬Ö Ö ³ÖÓ›üÖ¸ü�Ö †Öî¸ü �ãú”û ÃÖî×vÖ ³ÖÓ›üÖ¸ü�Ö †Öî¸ü �ãú”û ÃÖî×vÖ ³ÖÓ›üÖ¸ü�Ö †Öî¸ü �ãú”û ÃÖî×vÖ ³ÖÓ›üÖ¸ü�Ö †Öî¸ü �ãú”û ÃÖî× Ö�ú ÃÖÓÃ£ÖÖÖ ³ÖÓ›üÖ¸ü�Ö †Öî¸ü �ãú”û ÃÖî× Ö�ú ÃÖÓÃ£ÖÖÖ ³ÖÓ›üÖ¸ü�Ö †Öî¸ü �ãú”û ÃÖî×Ö ³ÖÓ›üÖ¸ü�Ö †Öî¸ü �ãú”û ÃÖî×vÖ ³ÖÓ›üÖ¸ü�Ö †Öî¸ü �ãú”û ÃÖî× Ö�ú ÃÖÓÃ£ÖÖÖ ³ÖÓ›üÖ¸ü�Ö †Öî¸ü �ãú”û ÃÖî×vÖ ³ÖÓ›üÖ¸ü�Ö †Öî¸ü �ãú”û ÃÖî× vÖ�ú ÃÖÓÃ£ÖÖvÖ�ú ÃÖÓÃ£ÖÖ ÖÖë ÃÖ×ÆüŸÖ ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸üÖë ¯Ö¸ü ³Öß »ÖÖ�Öæ vÖÖë ÃÖ×ÆüŸÖ ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸üÖë ¯Ö¸ü ³Öß »ÖÖ�Öæ v
ÆüÖêŸÖÖ Æîü… �ãú”û ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë µÖÆü ³Öæ�Óú¯Ö �êú ´ÖÖ¯ÖvÆüÖêŸÖÖ Æîü… �ãú”û ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë µÖÆü ³Öæ�Óú¯Ö �êú ´ÖÖ¯ÖvÆüÖêŸÖÖ Æîü… �ãú”û ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë µÖÆü ³Öæ�Óú¯Ö �êú ´ÖÖ¯Ö Ö �êú ×»Ö‹ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë †ÖvÖ �êú ×»Ö‹ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë †Öv vÖ �êú ×»Ö‹ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë †ÖvÖ �êú ×»Ö‹ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ´Öë †Ö Öê ¾ÖÖ»Öê ×¸üŒ™ü¸ü Ã�êú»Ö �úß ŸÖ¸üÆü vÖê ¾ÖÖ»Öê ×¸üŒ™ü¸ü Ã�êú»Ö �úß ŸÖ¸üÆü v
Æüß Æîü…

ÃÖ³Öß �êú ×»Ö‹ †Öî¸ü ×¾Ö¿ÖêÂÖ�ú¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �Öê¡Ö ´Öë �úÖ´Ö �ú¸üvÃÖ³Öß �êú ×»Ö‹ †Öî¸ü ×¾Ö¿ÖêÂÖ�ú¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �Öê¡Ö ´Öë �úÖ´Ö �ú¸üvÃÖ³Öß �êú ×»Ö‹ †Öî¸ü ×¾Ö¿ÖêÂÖ�ú¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �Öê¡Ö ´Öë �úÖ´Ö �ú¸ü Öê ¾ÖÖ»ÖÖë �êú ×»Ö‹ µÖÆü †Ö¾Ö¿µÖ�ú Æîü ×�ú ¾Öê vÖê ¾ÖÖ»ÖÖë �êú ×»Ö‹ µÖÆü †Ö¾Ö¿µÖ�ú Æîü ×�ú ¾Öê v
INES Ã�êú»Ö �úÖ †¬µÖµÖvINES Ã�êú»Ö �úÖ †¬µÖµÖvINES Ã�êú»Ö �úÖ †¬µÖµÖ Ö �ú¸ëü, ‡ÃÖ�êú †£ÖÔ �úÖê ÃÖ´Ö—ÖêÓ †Öî¸ü ×¾Ö×³Ö®Ö ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ´Öë ÃÖÆüß ¿Ö²¤üÖ¾Ö»Öß vÖ �ú¸ëü, ‡ÃÖ�êú †£ÖÔ �úÖê ÃÖ´Ö—ÖêÓ †Öî¸ü ×¾Ö×³Ö®Ö ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ´Öë ÃÖÆüß ¿Ö²¤üÖ¾Ö»Öß v
�úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö �ú¸ëü… ‹�ú ´Öß»Ö ¤æü¸ü ÛÃ£ÖŸÖ vÖÖ×³Ö�úßµÖ ÃÖÓµÖÓ¡Öü ´Öë ŸÖ£ÖÖ�ú×£ÖŸÖ ºþ¯Ö ÃÖê ×¸ü‹Œ™ü¸ü ´Öë ‹�ú ²Ö›Íüß vÖÖ×³Ö�úßµÖ ÃÖÓµÖÓ¡Öü ´Öë ŸÖ£ÖÖ�ú×£ÖŸÖ ºþ¯Ö ÃÖê ×¸ü‹Œ™ü¸ü ´Öë ‹�ú ²Ö›Íüß v



34

�Ö¸üÖ²Öß, INES Ã�êú»Ö ¯Ö¸ü ´ÖÖ¡Ö Œ»ÖÖÃÖ 1 •Öv�Ö¸üÖ²Öß, INES Ã�êú»Ö ¯Ö¸ü ´ÖÖ¡Ö Œ»ÖÖÃÖ 1 •Öv�Ö¸üÖ²Öß, INES Ã�êú»Ö ¯Ö¸ü ´ÖÖ¡Ö Œ»ÖÖÃÖ 1 •Ö Ö¸êü™ü¸ü �úß �Ö¸üÖ²Öß ÆüÖê vÖ¸êü™ü¸ü �úß �Ö¸üÖ²Öß ÆüÖê v
ÃÖ�úŸÖß Æîü…

‡v‡v‡ Ö ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ´Öë, ‡ÃÖê ¤ãü‘ÖÔ™üvÖ ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ´Öë, ‡ÃÖê ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖ ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ´Öë, ‡ÃÖê ¤ãü‘ÖÔ™üvÖ ¯Ö×¸üÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ´Öë, ‡ÃÖê ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ µÖÖ ‹ŒÃÖß›ëü™ü �úÖ vÖÖ µÖÖ ‹ŒÃÖß›ëü™ü �úÖ v vÖÖ´Ö vÖÖ´Ö v vÖÆüà vÖÆüà v
×¤üµÖÖ •ÖÖv×¤üµÖÖ •ÖÖv×¤üµÖÖ •ÖÖ ÖÖ “ÖÖ×Æü‹ †Öî¸ü vÖÖ “ÖÖ×Æü‹ †Öî¸ü v vÖ Æüß ‡ÃÖê »Öê�ú¸ü ¤üÆü¿ÖŸÖ, Ø“ÖŸÖÖ †Öî¸ü ³ÖµÖ vÖ Æüß ‡ÃÖê »Öê�ú¸ü ¤üÆü¿ÖŸÖ, Ø“ÖŸÖÖ †Öî¸ü ³ÖµÖ v
�úÖ ´ÖÖÆüÖî»Ö ŸÖîµÖÖ¸ü �ú¸üv�úÖ ´ÖÖÆüÖî»Ö ŸÖîµÖÖ¸ü �ú¸üv�úÖ ´ÖÖÆüÖî»Ö ŸÖîµÖÖ¸ü �ú¸ü ÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ‡ÃÖÃÖê †×¬Ö�ú ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ µÖÆü Æîü vÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ‡ÃÖÃÖê †×¬Ö�ú ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ µÖÆü Æîü v
×�ú •ÖÆüÖÓ ¾ÖÖÃŸÖ¾Ö ´Öë �úÖê‡Ô �ÖŸÖ¸üv×�ú •ÖÆüÖÓ ¾ÖÖÃŸÖ¾Ö ´Öë �úÖê‡Ô �ÖŸÖ¸üv×�ú •ÖÆüÖÓ ¾ÖÖÃŸÖ¾Ö ´Öë �úÖê‡Ô �ÖŸÖ¸ü ÖÖ�ú ÛÃ£Ö×ŸÖ ¯Öî¤üÖ ÆüÖê �Ö‡Ô ÆüÖê ¾ÖÆüÖÑ •ÖÖê vÖÖ�ú ÛÃ£Ö×ŸÖ ¯Öî¤üÖ ÆüÖê �Ö‡Ô ÆüÖê ¾ÖÆüÖÑ •ÖÖê v
“ÖêŸÖÖ¾Öv“ÖêŸÖÖ¾Öv“ÖêŸÖÖ¾Ö Öß ¤üß •ÖÖ‹ ˆÃÖ ¯Ö¸ü ¯Öæ¸üÖ ³Ö¸üÖêÃÖÖ �ú¸üŸÖê Æãü‹ �úÖê‡Ô †vÖß ¤üß •ÖÖ‹ ˆÃÖ ¯Ö¸ü ¯Öæ¸üÖ ³Ö¸üÖêÃÖÖ �ú¸üŸÖê Æãü‹ �úÖê‡Ô †v vÖß ¤üß •ÖÖ‹ ˆÃÖ ¯Ö¸ü ¯Öæ¸üÖ ³Ö¸üÖêÃÖÖ �ú¸üŸÖê Æãü‹ �úÖê‡Ô †vÖß ¤üß •ÖÖ‹ ˆÃÖ ¯Ö¸ü ¯Öæ¸üÖ ³Ö¸üÖêÃÖÖ �ú¸üŸÖê Æãü‹ �úÖê‡Ô † ÖÖ¾Ö¿µÖ�ú vÖÖ¾Ö¿µÖ�ú v
•ÖÖê×�Ö´Ö vÖ ˆšüÖµÖÖ •ÖÖ‹…vÖ ˆšüÖµÖÖ •ÖÖ‹…v

SkeÀ He³ee&JejCe efJeefkeÀjCe ceeveerìjve keefJeefkeÀjCe ceeveerìjve keefJe WÀefkeÀjCe ceeveerìjve keWÀefkeÀjCe ceeveerìjve ke êWÀêWÀ
Environmental Radiation Monitoring  Station

ì^ebyes ceW keÀe³e&jle me®eue ì^ebyes ceW keÀe³e&jle me®eue ì^ebyes ce efJeefkeÀjCe efJeefkeÀjCe efJe Òe³eesieMeeuee
 Mobile Radiological Laboratory at Trombay

me®eue efJeefkeÀjCe efJeefkeÀjCe efJe Òe³eesieMeeuee keÀe DeebleefjkeÀ Òe³eesieMeeuee keÀe DeebleefjkeÀ Òe³eesieMeeuee keÀe Deeble ¢M¢M¢ ³eM³eM
Inside view of Mobile Radiological Laboratory

situation did exist, any warning given would be trusted 
and respected and no unnecessary risks taken.
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INES Ã�êú»Ö
(†ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ vÖÖ×³Ö�úßµÖ ‘Ö™üvÖÖ ¯Öî´ÖÖvÖÖ)

Œ»ÖÖÃÖ -0-×¾Ö“Ö»ÖvŒ»ÖÖÃÖ -0-×¾Ö“Ö»ÖvŒ»ÖÖÃÖ -0-×¾Ö“Ö»Ö ÖvÖv   
ÃÖÓ¸ü�ÖÖ �úß ¥üÛÂ™ü ÃÖê �úÖê‡Ô ´ÖÆüŸ¾Ö vÖvÖv Æüà, Ã�êú»Ö ÃÖê ÖÆüà, Ã�êú»Ö ÃÖê Ö vÖß“Öê  �úß ‘Ö™üvÖß“Öê  �úß ‘Ö™üv vÖß“Öê  �úß ‘Ö™üvÖß“Öê  �úß ‘Ö™ü ÖvÖv ÖÖÖÖ

Œ»ÖÖÃÖ-1 - †×Œ»ÖÖÃÖ-1 - †×Œ»ÖÖÃÖ-1 - †×v× Ö× Ö××v× Ö×v× µÖ×´ÖŸÖŸÖÖ  ÖµÖ×´ÖŸÖŸÖÖ  Ö
¯ÖÏÖ×¬Ö�éúŸÖ ¯ÖÏ“ÖÖ»Öv¯ÖÏÖ×¬Ö�éúŸÖ ¯ÖÏ“ÖÖ»Öv¯ÖÏÖ×¬Ö�éúŸÖ ¯ÖÏ“ÖÖ»Ö Ö ¯Ö¨ü×ŸÖ �êú ×vÖ ¯Ö¨ü×ŸÖ �êú ×vÖ ¯Ö¨ü×ŸÖ �êú ×vÖ ¯Ö¨ü×ŸÖ �êú × ÖµÖ´ÖÖë �úÖ ˆ»»ÖÓ‘ÖÖ ¯Ö¨ü×ŸÖ �êú × ÖµÖ´ÖÖë �úÖ ˆ»»ÖÓ‘ÖÖ ¯Ö¨ü×ŸÖ �êú ×Ö ¯Ö¨ü×ŸÖ �êú ×vÖ ¯Ö¨ü×ŸÖ �êú × ÖµÖ´ÖÖë �úÖ ˆ»»ÖÓ‘ÖÖ ¯Ö¨ü×ŸÖ �êú ×vÖ ¯Ö¨ü×ŸÖ �êú × vÖµÖ´ÖÖë �úÖ ˆ»»ÖÓ‘ÖvÖµÖ´ÖÖë �úÖ ˆ»»ÖÓ‘Ö ÖvÖv

Œ»ÖÖÃÖ-2 - ‘Ö™Œ»ÖÖÃÖ-2 - ‘Ö™üŒ»ÖÖÃÖ-2 - ‘Ö™vŒ»ÖÖÃÖ-2 - ‘Ö™vŒ»ÖÖÃÖ-2 - ‘Ö™ ÖvÖv Ö  ÖÖ  Ö
ÃÖÓµÖÓ¡Ö �êú †vÃÖÓµÖÓ¡Ö �êú †vÃÖÓµÖÓ¡Ö �êú † ¤ü¸ü ÃÖÓ¤æüÂÖ�Ö �úÖ ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ±îú»ÖÖ¾Ö †Öî¸ü/µÖÖ ×�úÃÖß �úÖÙ´Ö�ú �úÖ †ŸµÖ×¬Ö�ú v¤ü¸ü ÃÖÓ¤æüÂÖ�Ö �úÖ ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ±îú»ÖÖ¾Ö †Öî¸ü/µÖÖ ×�úÃÖß �úÖÙ´Ö�ú �úÖ †ŸµÖ×¬Ö�ú v

ˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖêvˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖêvˆ¤Ëü³ÖÖ×ÃÖŸÖ ÆüÖê ÖvÖv ÖÖÖÖ

Œ»ÖÖÃÖ-3 - �ÖÓ³Öß¸ü ‘Ö™Œ»ÖÖÃÖ-3 - �ÖÓ³Öß¸ü ‘Ö™üŒ»ÖÖÃÖ-3 - �ÖÓ³Öß¸ü ‘Ö™vŒ»ÖÖÃÖ-3 - �ÖÓ³Öß¸ü ‘Ö™vŒ»ÖÖÃÖ-3 - �ÖÓ³Öß¸ü ‘Ö™ ÖvÖv Ö  ÖÖ  Ö
ÃÖÓ¤æüÂÖ�Ö �úÖ �ÖÓ³Öß¸ü ±îú»ÖÖ¾Ö †Öî¸ü/µÖÖ ×�úÃÖß �úÖÙ´Ö�ú �êú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü �ÖÓ³Öß¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö, ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö 

 ´Öë ²ÖÆãüŸÖ Æüß �ú´Ö ´ÖÖ¡ÖÖ ´ÖÓê ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ �úÖ ±îú»Öv ´Öë ²ÖÆãüŸÖ Æüß �ú´Ö ´ÖÖ¡ÖÖ ´ÖÓê ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ �úÖ ±îú»Öv ´Öë ²ÖÆãüŸÖ Æüß �ú´Ö ´ÖÖ¡ÖÖ ´ÖÓê ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖŸÖÖ �úÖ ±îú»Ö ÖÖvÖÖv

Œ»ÖÖÃÖ-4 - ×²ÖvŒ»ÖÖÃÖ-4 - ×²ÖvŒ»ÖÖÃÖ-4 - ×²Ö ÖvÖv Ö ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ †Öò±ú-ÃÖÖ‡™ü •ÖÖê×�Ö´Ö ¾ÖÖ»Öß ¤ãü‘ÖÔ™üÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ †Öò±ú-ÃÖÖ‡™ü •ÖÖê×�Ö´Ö ¾ÖÖ»Öß ¤ãü‘ÖÔ™üÖ vÖ ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ †Öò±ú-ÃÖÖ‡™ü •ÖÖê×�Ö´Ö ¾ÖÖ»Öß ¤ãü‘ÖÔ™üvÖ ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ †Öò±ú-ÃÖÖ‡™ü •ÖÖê×�Ö´Ö ¾ÖÖ»Öß ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖvÖv Ö ÖÖ Ö
×¸ü‹Œ™ü¸ü �úÖê¸üü †Öî¸ü/µÖÖ ¸êü×›üµÖÖê»ÖÖò×•Ö�ú»Ö †¾Ö¸üÖê¬ÖÖë �úÖê ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ �Ö×ŸÖ,µÖÖ

×�úÃÖß �úÖÙ´Ö�ú �úÖê ‘ÖÖŸÖ�ú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ×�úÃÖß �úÖÙ´Ö�ú �úÖê ‘ÖÖŸÖ�ú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv×�úÃÖß �úÖÙ´Ö�ú �úÖê ‘ÖÖŸÖ�ú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv×�úÃÖß �úÖÙ´Ö�ú �úÖê ‘ÖÖŸÖ�ú ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ ÖvÖv

Œ»ÖÖÃÖ-5 -  †Öò±ú-ÃÖÖ‡™ü •ÖÖê×�Ö´Ö ÃÖÆü ¤ãü‘ÖÔ™üvŒ»ÖÖÃÖ-5 -  †Öò±ú-ÃÖÖ‡™ü •ÖÖê×�Ö´Ö ÃÖÆü ¤ãü‘ÖÔ™üvŒ»ÖÖÃÖ-5 -  †Öò±ú-ÃÖÖ‡™ü •ÖÖê×�Ö´Ö ÃÖÆü ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖvÖv Ö  ÖÖ  Ö
×¸ü‹Œ™ü¸ü �úÖê¸ü †Öî¸ü/µÖÖ ¸êü×›üµÖÖê»ÖÖò×•Ö�ú»Ö †¾Ö¸üÖê¬ÖÖë �úÖê �ÖÓ³Öß¸ü �Ö×ŸÖ… ÃÖß×´ÖŸÖ ˆŸÃÖ•ÖÔv×¸ü‹Œ™ü¸ü �úÖê¸ü †Öî¸ü/µÖÖ ¸êü×›üµÖÖê»ÖÖò×•Ö�ú»Ö †¾Ö¸üÖê¬ÖÖë �úÖê �ÖÓ³Öß¸ü �Ö×ŸÖ… ÃÖß×´ÖŸÖ ˆŸÃÖ•ÖÔv×¸ü‹Œ™ü¸ü �úÖê¸ü †Öî¸ü/µÖÖ ¸êü×›üµÖÖê»ÖÖò×•Ö�ú»Ö †¾Ö¸üÖê¬ÖÖë �úÖê �ÖÓ³Öß¸ü �Ö×ŸÖ… ÃÖß×´ÖŸÖ ˆŸÃÖ•ÖÔ Ö, ×•ÖÃÖ´Öë vÖ, ×•ÖÃÖ´Öë v

µÖÖê•ÖvµÖÖê•ÖvµÖÖê•Ö ÖÖ²Ö¨ü ¯ÖÏ×ŸÖ�úÖ¸üß ²Ö“ÖÖ¾Ö ˆ¯ÖÖµÖÖë �úÖ †ÖÓ×¿Ö�ú ×�ÎúµÖÖvÖÖ²Ö¨ü ¯ÖÏ×ŸÖ�úÖ¸üß ²Ö“ÖÖ¾Ö ˆ¯ÖÖµÖÖë �úÖ †ÖÓ×¿Ö�ú ×�ÎúµÖÖv vÖÖ²Ö¨ü ¯ÖÏ×ŸÖ�úÖ¸üß ²Ö“ÖÖ¾Ö ˆ¯ÖÖµÖÖë �úÖ †ÖÓ×¿Ö�ú ×�ÎúµÖÖvÖÖ²Ö¨ü ¯ÖÏ×ŸÖ�úÖ¸üß ²Ö“ÖÖ¾Ö ˆ¯ÖÖµÖÖë �úÖ †ÖÓ×¿Ö�ú ×�ÎúµÖÖ ¾ÖµÖv¾ÖµÖv v¾ÖµÖv¾ÖµÖ Ö †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖê�ÖÖvÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖê�ÖÖv

Œ»ÖÖÃÖ-6 -  �ÖÓ³Öß¸ü ¤ãü‘ÖÔ™üvŒ»ÖÖÃÖ-6 -  �ÖÓ³Öß¸ü ¤ãü‘ÖÔ™üvŒ»ÖÖÃÖ-6 -  �ÖÓ³Öß¸ü ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖvÖv ÖÖÖÖ
´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ˆŸÃÖ•ÖÔv´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ˆŸÃÖ•ÖÔv´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ˆŸÃÖ•ÖÔ Ö, ×•ÖÃÖ´Öë µÖÖê•ÖvÖ, ×•ÖÃÖ´Öë µÖÖê•Öv vÖ, ×•ÖÃÖ´Öë µÖÖê•ÖvÖ, ×•ÖÃÖ´Öë µÖÖê•Ö ÖÖ²Ö¨ü ¯ÖÏ×ŸÖ�úÖ¸üß ²Ö“ÖÖ¾Ö ˆ¯ÖÖµÖÖë �úÖ ¯Öæ�ÖÔ ÃŸÖ¸üßµÖ ×�ÎúµÖÖvÖÖ²Ö¨ü ¯ÖÏ×ŸÖ�úÖ¸üß ²Ö“ÖÖ¾Ö ˆ¯ÖÖµÖÖë �úÖ ¯Öæ�ÖÔ ÃŸÖ¸üßµÖ ×�ÎúµÖÖv vÖÖ²Ö¨ü ¯ÖÏ×ŸÖ�úÖ¸üß ²Ö“ÖÖ¾Ö ˆ¯ÖÖµÖÖë �úÖ ¯Öæ�ÖÔ ÃŸÖ¸üßµÖ ×�ÎúµÖÖvÖÖ²Ö¨ü ¯ÖÏ×ŸÖ�úÖ¸üß ²Ö“ÖÖ¾Ö ˆ¯ÖÖµÖÖë �úÖ ¯Öæ�ÖÔ ÃŸÖ¸üßµÖ ×�ÎúµÖÖ ¾ÖµÖv¾ÖµÖv v¾ÖµÖv¾ÖµÖ Ö vÖ v

†Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖê�ÖÖ

Œ»ÖÖÃÖ-7 -  ²Ö›Íüßü ¤ãü‘ÖÔ™üvŒ»ÖÖÃÖ-7 -  ²Ö›Íüßü ¤ãü‘ÖÔ™üvŒ»ÖÖÃÖ-7 -  ²Ö›Íüßü ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖvÖv Ö  ÖÖ  Ö
†ŸµÖ×¬Ö�ú ˆŸÃÖ•ÖÔv†ŸµÖ×¬Ö�ú ˆŸÃÖ•ÖÔv†ŸµÖ×¬Ö�ú ˆŸÃÖ•ÖÔ Ö, Ã¾ÖÖÃ£µÖ/¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ¯Ö¸ü ¾µÖÖ¯Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖvÖ, Ã¾ÖÖÃ£µÖ/¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ¯Ö¸ü ¾µÖÖ¯Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öv

The INES Scale
(International Nuclear Event Scale)

Class 0 – Deviation
No safety signifi cance, below scale event

Class 1 – Anomaly
Anomaly beyond the authorized operating regime

Class 2 – Incident
Signifi cant spread of contamination inside the plant and/or over-exposure of a 

worker

Class 3 – Serious incident
Severe spread of contamination and/or acute health effects to a worker. 

Only very small release of radioactivity to environment

Class 4 – Accident without signifi cant off-site risk
Signifi cant damage to reactor core and/or radiological barriers, or fatal               

exposure of a worker

Class 5 – Accident with off-site risk
Severe damage to reactor core and/or radiological barriers. Limited release,        

likely to require partial implementation of planned counter- measures

Class 6 – Serious accidents
Signifi cant release, likely to require full implementation of planned counter-mea-

suers

Class 7 – Major accident
Major release, widespread health/environmental effects
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0.0001 mSv/h (0.1 microSv/h)
ÃÖÖ´ÖÖvÃÖÖ´ÖÖvÃÖÖ´ÖÖ µÖ-†×¬Ö�úŸÖ¸ü Ã£ÖÖvµÖ-†×¬Ö�úŸÖ¸ü Ã£ÖÖv vµÖ-†×¬Ö�úŸÖ¸ü Ã£ÖÖvµÖ-†×¬Ö�úŸÖ¸ü Ã£ÖÖ ÖÖë ¯Ö¸ü ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ´ÖÖvÖÖë ¯Ö¸ü ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ´ÖÖv vÖÖë ¯Ö¸ü ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ´ÖÖvÖÖë ¯Ö¸ü ¯ÖéÂšü³Öæ×´Ö�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÖ ´ÖÖ Ö 0.0001 ÃÖê 0.0002 mSv/h            vÖ 0.0001 ÃÖê 0.0002 mSv/h            v

(µÖÖ 0.1 ÃÖê 0.2 microSv/h) ÆüÖêŸÖÖ Æîü…

0.001 mSv/h (1 microSv/h)
²ÖÖÆü¸ü �Öã»Öê �Öê¡Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃŸÖ¸ü ´Öë ×²ÖÖÆü¸ü �Öã»Öê �Öê¡Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃŸÖ¸ü ´Öë ×v²ÖÖÆü¸ü �Öã»Öê �Öê¡Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃŸÖ¸ü ´Öë × ÖÛ¿“ÖŸÖ ºþ¯Ö ÃÖê ¾Öé×¨ü Æãü‡Ô Æîü †Öî¸ü ÛÃ£Ö×ŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ²ÖÖÆü¸ü �Öã»Öê �Öê¡Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃŸÖ¸ü ´Öë × ÖÛ¿“ÖŸÖ ºþ¯Ö ÃÖê ¾Öé×¨ü Æãü‡Ô Æîü †Öî¸ü ÛÃ£Ö×ŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ²ÖÖÆü¸ü �Öã»Öê �Öê¡Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃŸÖ¸ü ´Öë ×²ÖÖÆü¸ü �Öã»Öê �Öê¡Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃŸÖ¸ü ´Öë ×v²ÖÖÆü¸ü �Öã»Öê �Öê¡Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃŸÖ¸ü ´Öë × ÖÛ¿“ÖŸÖ ºþ¯Ö ÃÖê ¾Öé×¨ü Æãü‡Ô Æîü †Öî¸ü ÛÃ£Ö×ŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ²ÖÖÆü¸ü �Öã»Öê �Öê¡Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃŸÖ¸ü ´Öë ×v²ÖÖÆü¸ü �Öã»Öê �Öê¡Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃŸÖ¸ü ´Öë × vÖÛ¿“ÖŸÖ ºþ¯Ö ÃÖê ¾Öé×¨ü Æãü‡Ô Æîü †Öî¸ü ÛÃ£Ö×ŸÖ ÃÖÖ´ÖÖvÖÛ¿“ÖŸÖ ºþ¯Ö ÃÖê ¾Öé×¨ü Æãü‡Ô Æîü †Öî¸ü ÛÃ£Ö×ŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ µÖ vµÖ v vÖÆüà Æîü … vÖÆüà Æîü … v

¤êü¿Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ×¤êü¿Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ×v¤êü¿Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö × ÖµÖÓ¡Ö�Ö �úÖê �ÖÆü¤êü¿Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö × ÖµÖÓ¡Ö�Ö �úÖê �ÖÆü¤êü¿Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ×¤êü¿Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ×v¤êü¿Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö × ÖµÖÓ¡Ö�Ö �úÖê �ÖÆü¤êü¿Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ×v¤êü¿Ö ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö × vÖµÖÓ¡Ö�Ö �úÖê �ÖÆüvÖµÖÓ¡Ö�Ö �úÖê �ÖÆü Ö ²ÖvÖ ²Öv vÖ ²ÖvÖ ²Ö ÖÖµÖÖ •ÖÖ‹�ÖÖ…vÖÖµÖÖ •ÖÖ‹�ÖÖ…v

0.01 mSv/h (10 microSv/h)
×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃŸÖ¸ü ´Öë �ÖÓ³Öß¸ü ¾Öé×¨ü, •ÖÖê ¤ü¿ÖÖÔŸÖß Æîü ×�ú Ã¯ÖÂ™üŸÖ: �ãú”û �Ö»ÖŸÖ ÆüÖê ¸üÆüÖ Æîü… 

µÖÆü ´ÖÖvµÖÆü ´ÖÖvµÖÆü ´ÖÖ Ö ³ÖÖ¸üß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ±úÖò»Ö†Öˆ™ü �úß †Öê¸ü ÃÖÓ�êúŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü…vÖ ³ÖÖ¸üß ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ±úÖò»Ö†Öˆ™ü �úß †Öê¸ü ÃÖÓ�êúŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü…v

0.1 mSv/h (100 micro Sv/h)
“ÖêŸÖÖ¾Öv“ÖêŸÖÖ¾Öv“ÖêŸÖÖ¾Ö Öß ! ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö �ÖŸÖ¸üvÖß ! ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö �ÖŸÖ¸üv vÖß ! ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö �ÖŸÖ¸üvÖß ! ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú �úÖ¸ü�Ö �ÖŸÖ¸ü ÖÖ�ú ÛÃ£Ö×ŸÖ ¯Öî¤üÖ ÆüÖêvÖÖ�ú ÛÃ£Ö×ŸÖ ¯Öî¤üÖ ÆüÖêv vÖÖ�ú ÛÃ£Ö×ŸÖ ¯Öî¤üÖ ÆüÖêvÖÖ�ú ÛÃ£Ö×ŸÖ ¯Öî¤üÖ ÆüÖê Öê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Öv vÖê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖê �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö ÖÖ… vÖÖ… v

†×¬Ö�úÖ×¸üµÖÖë «üÖ¸üÖ •Öv†×¬Ö�úÖ×¸üµÖÖë «üÖ¸üÖ •Öv†×¬Ö�úÖ×¸üµÖÖë «üÖ¸üÖ •Ö ÖŸÖÖ �úÖê ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖvÖŸÖÖ �úÖê ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖv vÖŸÖÖ �úÖê ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖvÖŸÖÖ �úÖê ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖ Ö ×�úµÖÖ •ÖÖvÖ ×�úµÖÖ •ÖÖv vÖ ×�úµÖÖ •ÖÖvÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ÖÖ “ÖÖ×Æü‹… vÖÖ “ÖÖ×Æü‹… v
¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü ´Öë ²ÖÆãüŸÖ Æüß �ú´Ö ¾Öî»µÖæ ¸üÆüv¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü ´Öë ²ÖÆãüŸÖ Æüß �ú´Ö ¾Öî»µÖæ ¸üÆüv¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü ´Öë ²ÖÆãüŸÖ Æüß �ú´Ö ¾Öî»µÖæ ¸üÆü Öê ¯Ö¸ü Æüß •ÖvÖê ¯Ö¸ü Æüß •Öv vÖê ¯Ö¸ü Æüß •ÖvÖê ¯Ö¸ü Æüß •Ö ÖŸÖÖ �úÖê ÃÖæ×“ÖŸÖ ×�úüµÖÖ •ÖÖµÖê�ÖÖ…vÖŸÖÖ �úÖê ÃÖæ×“ÖŸÖ ×�úüµÖÖ •ÖÖµÖê�ÖÖ…v

1.0 mSv/h (1000 micro Sv/h)
†Ö¯ÖÖŸÖÛÃ£Ö×ŸÖ ! •Öv†Ö¯ÖÖŸÖÛÃ£Ö×ŸÖ ! •Öv†Ö¯ÖÖŸÖÛÃ£Ö×ŸÖ ! •Ö ÖŸÖÖ �êú ²Ö“ÖÖ¾Ö �êú ×»Ö‹ ŸÖã¸ÓüŸÖ ˆ¯ÖÖµÖ ×�ú‹ •ÖÖvÖŸÖÖ �êú ²Ö“ÖÖ¾Ö �êú ×»Ö‹ ŸÖã¸ÓüŸÖ ˆ¯ÖÖµÖ ×�ú‹ •ÖÖv vÖŸÖÖ �êú ²Ö“ÖÖ¾Ö �êú ×»Ö‹ ŸÖã¸ÓüŸÖ ˆ¯ÖÖµÖ ×�ú‹ •ÖÖvÖŸÖÖ �êú ²Ö“ÖÖ¾Ö �êú ×»Ö‹ ŸÖã¸ÓüŸÖ ˆ¯ÖÖµÖ ×�ú‹ •ÖÖ Öê “ÖÖ×Æü‹… ¯ÖÆü»Öß ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�úŸÖÖ Æîü, vÖê “ÖÖ×Æü‹… ¯ÖÆü»Öß ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�úŸÖÖ Æîü, v

¯ÖÏŸµÖê�ú ¾µÖÛŒŸÖ �êú ×»Ö‹ ´Ö�úÖv¯ÖÏŸµÖê�ú ¾µÖÛŒŸÖ �êú ×»Ö‹ ´Ö�úÖv¯ÖÏŸµÖê�ú ¾µÖÛŒŸÖ �êú ×»Ö‹ ´Ö�úÖ ÖÖë �êú †Ó¤ü¸ü ¯ÖÆãÑü“ÖvÖÖë �êú †Ó¤ü¸ü ¯ÖÆãÑü“Öv vÖÖë �êú †Ó¤ü¸ü ¯ÖÆãÑü“ÖvÖÖë �êú †Ó¤ü¸ü ¯ÖÆãÑü“Ö ÖÖ †Öî¸ü ¾ÖÆüß ºþ�êú ¸üÆüvÖÖ †Öî¸ü ¾ÖÆüß ºþ�êú ¸üÆüv vÖÖ †Öî¸ü ¾ÖÆüß ºþ�êú ¸üÆüvÖÖ †Öî¸ü ¾ÖÆüß ºþ�êú ¸üÆü ÖÖ…  vÖÖ…  v

*¸üßØ›ü�ÃÖ, �Öã»Öß •Ö�ÖÆü ¯Ö¸ü �ú´Ö¸ü �úß ‰Ñú“ÖÖ‡Ô ¯Ö¸ü »Öß �Ö‡Õ Æïü…

0.0001 mSv/h (0.1 microSv/h)
Normal. The value of background radiation in most places is 0.0001 to 0.0002 

mSv/h (or 0.1 to 0.2 microSv/h).

0.001 mSv/h (1 microSv/h)
The radiation level outdoors has defi nitely increased and the situation is not 

normal. Radiation control in the country will be intensifi ed.

0.01 mSv/h (10 microSv/h)
A serious increase in the radiation level shows that something is clearly wrong. 

The value indicates a heavy radioactive fallout.

0.1 mSv/h (100 microSv/h)
Warning! A radiation hazard situation is possible. Authorities will have to 

warn the public. In practice, the public would be informed at much lower values.

1.0 mSv/h (1000 microSv/h)
Emergency! Immediate measures must be taken to protect the public. The fi rst 

priority for everyone is to go and stay indoors.

*Readings taken at waist height in an open place

±úÖò»Ö†Öˆ™ü ´ÖÖ¯ÖvÖ : ¸üßØ›ü�ÃÖ* �úÖ ŸÖÖŸ¯ÖµÖÔü ?
Measuring fallout : What do the readings* mean?
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“ÖêvÖÖì×²Ö»Ö - ‹�ú ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö
26 †¯ÖÏî»Ö, 1986 �úÖê “ÖêvÖÖì×²Ö»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸ü ´Öë ‹�ú ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖì×²Ö»Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸ü ´Öë ‹�ú ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖÖ ‘Ö™üß ×•ÖÃÖvÖÖ ‘Ö™üß ×•ÖÃÖv vÖê �ú‡Ô Æü•ÖÖ¸üÖë vÖê �ú‡Ô Æü•ÖÖ¸üÖë v

»ÖÖê�ÖÖë �úÖ •Öß¾ÖvÖ ²Ö¤ü»Ö ×¤üµÖÖ … ‡ÃÖ †¬µÖÖµÖ �úÖ ˆ§êü¿µÖ µÖÆü �úŸÖ‡Ô vÖ ²Ö¤ü»Ö ×¤üµÖÖ … ‡ÃÖ †¬µÖÖµÖ �úÖ ˆ§êü¿µÖ µÖÆü �úŸÖ‡Ô v vÖÆüà Æîü ×�ú ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÆüà Æîü ×�ú ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖÖ �úÖ vÖÖ �úÖ v
×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ‹ µÖÖ ‡ÃÖ ×¾Ö×¿ÖÂ™ü ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú ×¸ü‹Œ™ü¸ü �úß ÃÖã¸ü�ÖÖ �êú ¯ÖÆü»Öã†Öë, ×¾Ö¿ÖêÂÖ–ÖŸÖÖ, 
�úÖÙ´Ö�úÖë �êú �úÖî¿Ö»Ö ‹¾ÖÓ �úÖµÖÔ, ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü †×¬Ö�úÖ×¸üµÖÖë «üÖ¸üÖ ×»Ö‹ �Ö‹ ×vÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü †×¬Ö�úÖ×¸üµÖÖë «üÖ¸üÖ ×»Ö‹ �Ö‹ ×vÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü †×¬Ö�úÖ×¸üµÖÖë «üÖ¸üÖ ×»Ö‹ �Ö‹ ×vÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü †×¬Ö�úÖ×¸üµÖÖë «üÖ¸üÖ ×»Ö‹ �Ö‹ × Ö�ÖÔµÖÖë µÖÖ ‡ÃÖ�êú ÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü †×¬Ö�úÖ×¸üµÖÖë «üÖ¸üÖ ×»Ö‹ �Ö‹ × Ö�ÖÔµÖÖë µÖÖ ‡ÃÖ�êú ÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü †×¬Ö�úÖ×¸üµÖÖë «üÖ¸üÖ ×»Ö‹ �Ö‹ ×ÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü †×¬Ö�úÖ×¸üµÖÖë «üÖ¸üÖ ×»Ö‹ �Ö‹ ×vÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü †×¬Ö�úÖ×¸üµÖÖë «üÖ¸üÖ ×»Ö‹ �Ö‹ × Ö�ÖÔµÖÖë µÖÖ ‡ÃÖ�êú ÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü †×¬Ö�úÖ×¸üµÖÖë «üÖ¸üÖ ×»Ö‹ �Ö‹ ×vÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü †×¬Ö�úÖ×¸üµÖÖë «üÖ¸üÖ ×»Ö‹ �Ö‹ ×
�úÖvÖævÖæv vÖævÖæ Öß ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÖë ¯Ö¸ü ¯ÖÏ¿vÖß ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÖë ¯Ö¸ü ¯ÖÏ¿v vÖ ×“ÖÅvÖ ×“ÖÅv vÖ ×“ÖÅvÖ ×“ÖÅ Ö »Ö�ÖÖµÖÖ •ÖÖ‹… ¤ãü‘ÖÔ™üvÖ »Ö�ÖÖµÖÖ •ÖÖ‹… ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖÖ �êú ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú, †ÖÙ£Ö�ú µÖÖ ¸üÖ•ÖvÖÖ �êú ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú, †ÖÙ£Ö�ú µÖÖ ¸üÖ•Öv vÖî×ŸÖ�ú vÖî×ŸÖ�ú v
¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÖë �êú ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö �úÖ ³Öß �úÖê‡Ô ¯ÖÏµÖÖÃÖ vÖÆüà ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü… ‡ÃÖ�úÖ ˆ§êü¿µÖ ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ vÖÆüà ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü… ‡ÃÖ�úÖ ˆ§êü¿µÖ ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ v
ˆŸÃÖ•ÖÔvÖ �êú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ¯Ö›ÍüvÖ �êú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ¯Ö›Íüv vÖê ¾ÖÖ»Öê ¾ÖÖÃŸÖ×¾Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖê Ó �úÖê ¤ü¿ÖÖÔvÖê ¾ÖÖ»Öê ¾ÖÖÃŸÖ×¾Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖê Ó �úÖê ¤ü¿ÖÖÔv vÖÖ †Öî¸ü Ã£ÖÖvÖÖ †Öî¸ü Ã£ÖÖv vÖßµÖ ‹¾ÖÓ ¤æü¸üÃ£Ö vÖßµÖ ‹¾ÖÓ ¤æü¸üÃ£Ö v
Ã£ÖÖvÖÖë ¯Ö¸ü ¸üÆüvÖÖë ¯Ö¸ü ¸üÆüv vÖê ¾ÖÖ»Öê »ÖÖê�ÖÖë ¯Ö¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �êú ²ÖÖ¸êü ´Öë ×�ú‹ �Ö‹ †Ö�ú»ÖvÖê ¾ÖÖ»Öê »ÖÖê�ÖÖë ¯Ö¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �êú ²ÖÖ¸êü ´Öë ×�ú‹ �Ö‹ †Ö�ú»Öv vÖÖë †Öî¸ü ×¤ü‹ vÖÖë †Öî¸ü ×¤ü‹ v
�Ö‹ ²ÖµÖÖvÖÖë ¯Ö¸ü ¸üÖµÖ ¾µÖŒŸÖ �ú¸üvÖÖë ¯Ö¸ü ¸üÖµÖ ¾µÖŒŸÖ �ú¸üv vÖÖ Æîü…vÖÖ Æîü…v

“ÖêvÖÖì×²Ö»Ö ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖì×²Ö»Ö ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖÖ ‡Õ¬ÖvÖÖ ‡Õ¬Öv vÖ �êú †×¬Ö�ú �Ö´ÖÔ ÆüÖê •ÖÖvÖ �êú †×¬Ö�ú �Ö´ÖÔ ÆüÖê •ÖÖv vÖê �êú �úÖ¸ü�Ö Æãü‡Ô £Öß, ×•ÖÃÖ�êú �úÖ¸ü�Ö ×¸ü‹Œ™ü¸ü vÖê �êú �úÖ¸ü�Ö Æãü‡Ô £Öß, ×•ÖÃÖ�êú �úÖ¸ü�Ö ×¸ü‹Œ™ü¸ü v
´Öë ÛÃ£ÖŸÖ �ÖÏ ê±úÖ‡™ü ´Öë †Ö�Ö »Ö�Ö �Ö‡Ô £Öß … Æü•ÖÖ¸üÖë ™üvÖ �ÖÏ ê±úÖ‡™ü ´Öë »Ö�Öß †Ö�Ö ²Öã—ÖÖvÖ �ÖÏ ê±úÖ‡™ü ´Öë »Ö�Öß †Ö�Ö ²Öã—ÖÖv vÖÖ †ÃÖÓ³Ö¾Ö vÖÖ †ÃÖÓ³Ö¾Ö v
Æîü †Öî¸ü ÃÖ³Öß ÃÖÓ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ¯ÖÏµÖÖÃÖÖë �êú ²ÖÖ¾Ö•Öæ¤ü †Ö�Ö »Ö�ÖÖŸÖÖ¸ü 10 ×¤üvÖÖë ŸÖ�ú •Ö»ÖŸÖß ¸üÆüß… †Ö�Ö vÖÖë ŸÖ�ú •Ö»ÖŸÖß ¸üÆüß… †Ö�Ö v
�êú �úÖ¸ü�Ö †×¬Ö�úÖÓ¿Ö ‡Õ¬ÖvÖ vÖ v vÖÂ™ü ÆüÖê �ÖµÖÖ †Öî¸ü ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ×¾Ö�ÖÓ›üvÖÂ™ü ÆüÖê �ÖµÖÖ †Öî¸ü ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ×¾Ö�ÖÓ›üv vÖßµÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü °»Öæ �ÖîÃÖÖë �êú vÖßµÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü °»Öæ �ÖîÃÖÖë �êú v
ÃÖÖ£Ö 1000 ´Öß™ü¸ü �úß ‰Ñú“ÖÖ‡Ô ŸÖ�ú “Ö»Öê �ÖµÖê †Öî¸ü ¾ÖÆüÖÓ ÃÖê ÃÖæ�Öê µÖÖ vÖ´Ö ±úÖò»Ö†Öˆ™ü �êú ºþ¯Ö ´Öë vÖ´Ö ±úÖò»Ö†Öˆ™ü �êú ºþ¯Ö ´Öë v
•Ö´ÖßvÖ ¯Ö¸ü ×²Ö�Ö¸ü �Ö‹… ¤üÖê ¸üÖÃÖÖµÖ×vÖ ¯Ö¸ü ×²Ö�Ö¸ü �Ö‹… ¤üÖê ¸üÖÃÖÖµÖ×vÖ ¯Ö¸ü ×²Ö�Ö¸ü �Ö‹… ¤üÖê ¸üÖÃÖÖµÖ×vÖ ¯Ö¸ü ×²Ö�Ö¸ü �Ö‹… ¤üÖê ¸üÖÃÖÖµÖ× Ö�ú Ö ¯Ö¸ü ×²Ö�Ö¸ü �Ö‹… ¤üÖê ¸üÖÃÖÖµÖ× Ö�ú Ö ¯Ö¸ü ×²Ö�Ö¸ü �Ö‹… ¤üÖê ¸üÖÃÖÖµÖ×vÖ�ú vÖ ¯Ö¸ü ×²Ö�Ö¸ü �Ö‹… ¤üÖê ¸üÖÃÖÖµÖ×vÖ ¯Ö¸ü ×²Ö�Ö¸ü �Ö‹… ¤üÖê ¸üÖÃÖÖµÖ× Ö�ú Ö ¯Ö¸ü ×²Ö�Ö¸ü �Ö‹… ¤üÖê ¸üÖÃÖÖµÖ×vÖ ¯Ö¸ü ×²Ö�Ö¸ü �Ö‹… ¤üÖê ¸üÖÃÖÖµÖ× ×¾ÖÃ±úÖê™üÖë �êú ±ú»ÖÃ¾Öºþ¯Ö ³Öß ÃÖÓµÖÓ¡Ö �úß ‡´ÖÖ¸üŸÖ �úß ”ûŸÖ †Öî¸ü 
¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ´Öë ¸êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ×²Ö�Ö¸ü �Ö‹… 

´ÖÖîŸÖë ‹¾ÖÓ •Ö�´ÖÍ
¤üÖê »ÖÖê�Ö ×¾ÖÃ±úÖê™üÖë �êú ¤üÖî¸üÖvÖ †ÖvÖ †Öv î¸ü †Ö�Ö ÃÖê ´ÖÖ¸êü �Ö‹ •Ö²Ö×�ú ‹�ú †Ö †Öî¸ü †Ö�Ö ÃÖê ´ÖÖ¸êü �Ö‹ •Ö²Ö×�ú ‹�ú †Ö †Ö vî¸ü †Ö�Ö ÃÖê ´ÖÖ¸êü �Ö‹ •Ö²Ö×�ú ‹�ú †vî¸ü †Ö�Ö ÃÖê ´ÖÖ¸êü �Ö‹ •Ö²Ö×�ú ‹�ú † µÖ ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖ: �úÖê¸üÖêvµÖ ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖ: �úÖê¸üÖêv vµÖ ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖ: �úÖê¸üÖêvµÖ ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖ: �úÖê¸üÖê Ö¸üß vÖ¸üß v

£ÖÐÖê´²ÖÖê×ÃÖÃÖ ÃÖê ´ÖÖ¸üÖ �ÖµÖÖ… ¤ãü‘ÖÔ™üv£ÖÐÖê´²ÖÖê×ÃÖÃÖ ÃÖê ´ÖÖ¸üÖ �ÖµÖÖ… ¤ãü‘ÖÔ™üv£ÖÐÖê´²ÖÖê×ÃÖÃÖ ÃÖê ´ÖÖ¸üÖ �ÖµÖÖ… ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ ¯ÖÆü»Öê ŸÖßvÖÖ �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ ¯ÖÆü»Öê ŸÖßv vÖÖ �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ ¯ÖÆü»Öê ŸÖßvÖÖ �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ ¯ÖÆü»Öê ŸÖß Ö ´ÖÆüßvÖ ´ÖÆüßv vÖ ´ÖÆüßvÖ ´ÖÆüß ÖÖêÓ ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö †Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ �êú �úÖ¸ü�Ö vÖÖêÓ ´Öë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö †Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ �êú �úÖ¸ü�Ö v
28 †Û�28 †Û�v28 †Û� Ö¿Ö´Ö28 †Û� Ö¿Ö´Ö28 †Û�vÖ¿Ö´Öv28 †Û�v28 †Û� Ö¿Ö´Ö28 †Û�v28 †Û� vÖ¿Ö´ÖvÖ¿Ö´Ö Ö �ú´Öá ³Öß ´ÖÖ¸êü �Ö‹… ¤ãü‘ÖÔ™üvÖ �ú´Öá ³Öß ´ÖÖ¸êü �Ö‹… ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖ �ú´Öá ³Öß ´ÖÖ¸êü �Ö‹… ¤ãü‘ÖÔ™üvÖ �ú´Öá ³Öß ´ÖÖ¸êü �Ö‹… ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ �êú �ÖÓ³Öß¸ü “Ö¸ü�Ö �êú ¤üÖî¸üÖvÖÖ �êú �ÖÓ³Öß¸ü “Ö¸ü�Ö �êú ¤üÖî¸üÖv vÖÖ �êú �ÖÓ³Öß¸ü “Ö¸ü�Ö �êú ¤üÖî¸üÖvÖÖ �êú �ÖÓ³Öß¸ü “Ö¸ü�Ö �êú ¤üÖî¸üÖ Ö �ãú»Ö ×´Ö»ÖÖ�ú¸ü ‹êÃÖê 31 »ÖÖê�Ö vÖ �ãú»Ö ×´Ö»ÖÖ�ú¸ü ‹êÃÖê 31 »ÖÖê�Ö v
´ÖÖ¸êü �Ö‹ ×•Öv´ÖÖ¸êü �Ö‹ ×•Öv´ÖÖ¸êü �Ö‹ ×•Ö ÆüÖëvÆüÖëv vÆüÖëvÆüÖë Öê 4000 ÃÖê 16,000 mSv �êú ²Öß“Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�úµÖÖ £ÖÖ… †Ö�Ö �êú ¤üÖî¸üÖvÖê 4000 ÃÖê 16,000 mSv �êú ²Öß“Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�úµÖÖ £ÖÖ… †Ö�Ö �êú ¤üÖî¸üÖv vÖê 4000 ÃÖê 16,000 mSv �êú ²Öß“Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�úµÖÖ £ÖÖ… †Ö�Ö �êú ¤üÖî¸üÖvÖê 4000 ÃÖê 16,000 mSv �êú ²Öß“Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�úµÖÖ £ÖÖ… †Ö�Ö �êú ¤üÖî¸üÖ Ö vÖ v
³Öß �ú‡Ô »ÖÖê�Ö   ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ³ÖÖ¸üß ›üÖê•Ö �úß “Ö¯Öê™ü ´Öë †Ö �ÖµÖê µÖÖ ‘ÖÖµÖ»Ö ÆüÖê �ÖµÖê… ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ˆÛ»»Ö×�ÖŸÖ 
»ÖÖê�ÖÖë �êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ 237 »ÖÖê�ÖÖë �úÖê †Ã¯ÖŸÖÖ»Ö ´Öë ³Ö¸üŸÖß �ú¸üÖµÖÖ �ÖµÖÖ £ÖÖ… ²ÖÖ¤ü ´Öë ¯ÖÖµÖÖ �ÖµÖÖ ×�ú »ÖÖê�ÖÖë �êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ 237 »ÖÖê�ÖÖë �úÖê †Ã¯ÖŸÖÖ»Ö ´Öë ³Ö¸üŸÖß �ú¸üÖµÖÖ �ÖµÖÖ £ÖÖ… ²ÖÖ¤ü ´Öë ¯ÖÖµÖÖ �ÖµÖÖ ×�ú »ÖÖê�ÖÖë �êú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ 237 »ÖÖê�ÖÖë �úÖê †Ã¯ÖŸÖÖ»Ö ´Öë ³Ö¸üŸÖß �ú¸üÖµÖÖ �
‡v‡v‡ Ö´Öë ÃÖê 134 �ÖÓ³Öß¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö †Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ ÃÖê �ÖÏ×ÃÖŸÖ ÆÓîü… µÖê ÃÖ³Öß šüß�ú ÆüÖê �Ö‹ †Öî¸ü �ãú”û Æüß Æü°ŸÖÖë vÖ´Öë ÃÖê 134 �ÖÓ³Öß¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö †Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ ÃÖê �ÖÏ×ÃÖŸÖ ÆÓîü… µÖê ÃÖ³Öß šüß�ú ÆüÖê �Ö‹ †Öî¸ü �ãú”û Æüß Æü°ŸÖÖë v
µÖÖ ´ÖÆüßvµÖÖ ´ÖÆüßvµÖÖ ´ÖÆüß ÖÖë ´Öë ‡vÖÖë ´Öë ‡v vÖÖë ´Öë ‡vÖÖë ´Öë ‡ ÆëüvÆëüv  †Ã¯ÖŸÖÖ»Ö ÃÖê ”ãû¼üß ³Öß ×´Ö»Ö �Ö‡Ô… µÖÆüÖÓ ×¤ü‹ �Ö‹ µÖê ÃÖ³Öß ŸÖ£µÖ ‹¾ÖÓ †ÖÑ�ú›Íüê ¾ÖÆüß Æïü 
×•Öv×•Öv×•Ö Ö�úß •ÖÖvÖ�úß •ÖÖv vÖ�úß •ÖÖvÖ�úß •ÖÖ Ö�úÖ¸üß ×¾Ö¿¾Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ�ÖšüvÖ�úÖ¸üß ×¾Ö¿¾Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ�Öšüv vÖ�úÖ¸üß ×¾Ö¿¾Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ�ÖšüvÖ�úÖ¸üß ×¾Ö¿¾Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ�Öšü Ö, †Ö‡Ô ‹ ‡Ô ‹ †Öî¸ü µÖæ¸üÖê¯ÖßµÖ µÖæ×vÖ, †Ö‡Ô ‹ ‡Ô ‹ †Öî¸ü µÖæ¸üÖê¯ÖßµÖ µÖæ×vÖ, †Ö‡Ô ‹ ‡Ô ‹ †Öî¸ü µÖæ¸üÖê¯ÖßµÖ µÖæ×vÖ, †Ö‡Ô ‹ ‡Ô ‹ †Öî¸ü µÖæ¸üÖê¯ÖßµÖ µÖæ× ÖµÖÖ, †Ö‡Ô ‹ ‡Ô ‹ †Öî¸ü µÖæ¸üÖê¯ÖßµÖ µÖæ× ÖµÖÖ, †Ö‡Ô ‹ ‡Ô ‹ †Öî¸ü µÖæ¸üÖê¯ÖßµÖ µÖæ×Ö, †Ö‡Ô ‹ ‡Ô ‹ †Öî¸ü µÖæ¸üÖê¯ÖßµÖ µÖæ×vÖ, †Ö‡Ô ‹ ‡Ô ‹ †Öî¸ü µÖæ¸üÖê¯ÖßµÖ µÖæ× ÖµÖÖ, †Ö‡Ô ‹ ‡Ô ‹ †Öî¸ü µÖæ¸üÖê¯ÖßµÖ µÖæ×vÖ, †Ö‡Ô ‹ ‡Ô ‹ †Öî¸ü µÖæ¸üÖê¯ÖßµÖ µÖæ× vÖµÖvÖµÖ Ö «üÖ¸üÖ ¤ãü‘ÖÔ™üvÖ «üÖ¸üÖ ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖ «üÖ¸üÖ ¤ãü‘ÖÔ™üvÖ «üÖ¸üÖ ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ �êú Ã¾ÖÖÃ£µÖ vÖÖ �êú Ã¾ÖÖÃ£µÖ v
ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯ÖÆü»Öã†Öë ¯Ö¸ü ×¾Ö“ÖÖ¸ü-×¾Ö´Ö¿ÖÔ �ú¸üvÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯ÖÆü»Öã†Öë ¯Ö¸ü ×¾Ö“ÖÖ¸ü-×¾Ö´Ö¿ÖÔ �ú¸üvÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯ÖÆü»Öã†Öë ¯Ö¸ü ×¾Ö“ÖÖ¸ü-×¾Ö´Ö¿ÖÔ �ú¸ü Öê �êú ×»Ö‹ ×¾Ö‹vÖê �êú ×»Ö‹ ×¾Ö‹v vÖê �êú ×»Ö‹ ×¾Ö‹vÖê �êú ×»Ö‹ ×¾Ö‹ ÖÖ, †ÖÛÃ™ÒüµÖÖ ´Öë 1996 ´Öë ²Öã»ÖÖ‡Ô �Ö‡Ô ‹�ú ²Ö›Íüß vÖÖ, †ÖÛÃ™ÒüµÖÖ ´Öë 1996 ´Öë ²Öã»ÖÖ‡Ô �Ö‡Ô ‹�ú ²Ö›Íüß v
†ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ �úÖòv†ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ �úÖòv†ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ �úÖò ±ú¸ëüÃÖ ´Öë ×¤ü‹ �Ö‹ £Öê… v±ú¸ëüÃÖ ´Öë ×¤ü‹ �Ö‹ £Öê… v

Chernobyl - a case study
On 26 April 1986 an accident occurred at the Chernobyl nuclear power plant that 

changed the lives of hundreds of thousands of people. The purpose of the following 
chapter is not to analyse the progress of the accident. Nor is it to assess the safety 
aspects of the reactor type in question, the expertise, skills or actions of the personnel, 
the decisions made by the authorities after the accident or the legal consequences. 
No attempt is made to analyse any of the social, economic, or political repercussions 
of the accident. The purpose is to show the actual effects of the radioactive releases 
on health and to comment on some of the statements and judgements which have 
been made about the effects of the radiation on the local community and communi-
ties further afi eld.

The accident at Chernobyl happened because of the overheating of the nuclear 
fuel which set the graphite mass in the reactor on fi re. It is impossible to extinguish 
thousands of tons of blazing graphite and the fi re burned continuously for 10 days, 
in spite of every imaginable effort to put it out. The fi re destroyed much of the fuel, 
and radioactive fi ssion products were carried in the fl ue gases to a height of over 
1,000 metres. From there, it dispersed and fell to the ground in dry or wet fallout. 
As a result of two chemical explosions, radioactive substances were also ejected on 
to the roofs of the plant buildings and into the environment.

Deaths and injuries
Two people were killed in the course of the explosions and fi re and another person 

died, probably from coronary thrombosis. Some 28 fi re fi ghters also died from acute 
radiation sickness in the fi rst three months after the accident. A total of 31 people 
were killed in the acute phase of the accident, receiving radiation doses in the range 
of 4,000 to 16,000 mSv. During the fi re, many people were also heavily exposed to 
radiation or injured. In addition to those mentioned, 237 people were hospitalized. 
Subsequently, 134 were diagnosed as suffering from acute radiation illness. All 
recovered and left hospital within a few weeks or months. All the facts and fi gures 
given here were reported to a major international conference, convened by the World 
Health Organization, the IAEA and the European Union at Vienna, Austria, in 1996 
to discuss the health-related aspects of the accident.
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†Ö¯ÖÖŸÖ�úÖ»Ö ´Öë †¯ÖvÖÖ‡Ô •ÖÖvÖê ¾ÖÖ»Öß ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ  
¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖ �êú ŸÖã¸ÓüŸÖ ²ÖÖ¤ü µÖÆü ×vÖÖ �êú ŸÖã¸ÓüŸÖ ²ÖÖ¤ü µÖÆü ×vÖÖ �êú ŸÖã¸ÓüŸÖ ²ÖÖ¤ü µÖÆü ×vÖÖ �êú ŸÖã¸ÓüŸÖ ²ÖÖ¤ü µÖÆü × Ö�ÖÔµÖ ×»ÖµÖÖ �ÖµÖÖ ×�ú ÃÖÓµÖÓ¡Ö �êú †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ 30 ×�ú.´Öß. �úß ̄ Ö×¸ü×¬Ö ÖÖ �êú ŸÖã¸ÓüŸÖ ²ÖÖ¤ü µÖÆü × Ö�ÖÔµÖ ×»ÖµÖÖ �ÖµÖÖ ×�ú ÃÖÓµÖÓ¡Ö �êú †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ 30 ×�ú.´Öß. �úß ̄ Ö×¸ü×¬Ö ÖÖ �êú ŸÖã¸ÓüŸÖ ²ÖÖ¤ü µÖÆü ×vÖ�ÖÔµÖ ×»ÖµÖÖ �ÖµÖÖ ×�ú ÃÖÓµÖÓ¡Ö �êú †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ 30 ×�ú.´Öß. �úß ̄ Ö×¸ü×¬Ö vÖÖ �êú ŸÖã¸ÓüŸÖ ²ÖÖ¤ü µÖÆü ×vÖÖ �êú ŸÖã¸ÓüŸÖ ²ÖÖ¤ü µÖÆü × Ö�ÖÔµÖ ×»ÖµÖÖ �ÖµÖÖ ×�ú ÃÖÓµÖÓ¡Ö �êú †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ 30 ×�ú.´Öß. �úß ̄ Ö×¸ü×¬Ö ÖÖ �êú ŸÖã¸ÓüŸÖ ²ÖÖ¤ü µÖÆü ×vÖÖ �êú ŸÖã¸ÓüŸÖ ²ÖÖ¤ü µÖÆü ×

´Öë ¸üÆüvÖê ¾ÖÖ»Öê ÃÖ³Öß »ÖÖê�ÖÖë �úÖê ¾ÖÆüÖÓ ÃÖê Æü™üÖµÖÖ •ÖÖ‹… »Ö�Ö³Ö�Ö 1,16,000 »ÖÖê�ÖÖë �úÖê †¯ÖvÖê ¾ÖÖ»Öê ÃÖ³Öß »ÖÖê�ÖÖë �úÖê ¾ÖÆüÖÓ ÃÖê Æü™üÖµÖÖ •ÖÖ‹… »Ö�Ö³Ö�Ö 1,16,000 »ÖÖê�ÖÖë �úÖê †¯Öv vÖê ‘Ö¸ü vÖê ‘Ö¸ü v
”ûÖê›üÍvÖê ¯Ö›Íê ü… ¾ÖÆüÖÓ ¸üÆüvÖê ¯Ö›Íê ü… ¾ÖÆüÖÓ ¸üÆüv vÖê ¾ÖÖ»Öê ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸üÖë �êú ×»Ö‹ µÖÆü ‹�ú ¡ÖÖÃÖ¤üß £Öß, »Öê×�úvÖê ¾ÖÖ»Öê ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸üÖë �êú ×»Ö‹ µÖÆü ‹�ú ¡ÖÖÃÖ¤üß £Öß, »Öê×�úv vÖ ²ÖÖœÍü †Öî¸ü ³Öæ�Óú¯Ö vÖ ²ÖÖœÍü †Öî¸ü ³Öæ�Óú¯Ö v
•ÖîÃÖê ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ¯ÖÏ�úÖê¯ÖÖë �êú ¤üÖî¸üÖvÖ ³Öß ‡ÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úÖ •ÖvÖ ³Öß ‡ÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úÖ •Öv vÖÃÖÓ�µÖÖ ×¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖvÖÃÖÓ�µÖÖ ×¾ÖÃ£ÖÖ¯Öv vÖ †ŒÃÖ¸ü ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ vÖ †ŒÃÖ¸ü ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ v
¸üÆüÖ Æîü… †²Ö ŸÖÖê �ãú”û »ÖÖê�Ö †¯ÖvÖê ‘Ö¸üÖë �úÖê ¾ÖÖ¯ÖÃÖ ³Öß »ÖÖî™ü “Öã�êú Æîü…vÖê ‘Ö¸üÖë �úÖê ¾ÖÖ¯ÖÃÖ ³Öß »ÖÖî™ü “Öã�êú Æîü…v

¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü, ¤üÖê ×¾ÖÃ±úÖê™üÖë ÃÖêü ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸ü Ã£Ö»Ö †Öî¸ü ̂ ÃÖ�êú †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ ±îú»Öß ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ vÖÖ �êú ²ÖÖ¤ü, ¤üÖê ×¾ÖÃ±úÖê™üÖë ÃÖêü ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸ü Ã£Ö»Ö †Öî¸ü ̂ ÃÖ�êú †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ ±îú»Öß ̧ êü×›üµÖÖêÃÖ×�ÎúµÖ v
ÃÖÖ´Ö�ÖÏß �úÖê ‹�ú×¡ÖŸÖ �ú¸üvÖê �êú ×»Ö‹ ²Ö›Íüß ÃÖÓ�µÖÖ ́ Öë »ÖÖê�Ö »Ö�ÖÖ‹ �Ö‹… vÖê �êú ×»Ö‹ ²Ö›Íüß ÃÖÓ�µÖÖ ́ Öë »ÖÖê�Ö »Ö�ÖÖ‹ �Ö‹… v vÖÂ™ü ×¸ü‹Œ™ü¸ü �êú †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ vÖÂ™ü ×¸ü‹Œ™ü¸ü �êú †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ v
�úß ‡´ÖÖ¸üŸÖÖë �úß ³Öß ÃÖ±úÖ‡Ô �úß •ÖÖvÖß £Öß †Öî¸ü ×´Ö¼üß �úÖê ³Öß ×¾ÖÃÖÓ¤æü×ÂÖŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖvÖß £Öß †Öî¸ü ×´Ö¼üß �úÖê ³Öß ×¾ÖÃÖÓ¤æü×ÂÖŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖv vÖÖ £ÖÖ… »Ö�Ö³Ö�Ö vÖÖ £ÖÖ… »Ö�Ö³Ö�Ö v
6,50,000 ÃÖê 8,00,000 ŸÖ�ú »ÖÖê�Ö ‡ÃÖ �úÖµÖÔ ÃÖê •Öã›êü ¸üÆêü… �úÖµÖÔ †Ö²ÖÓ™üvÖ †Öî¸ü ×¸ü�úÖ›üÖí �êú vÖ †Öî¸ü ×¸ü�úÖ›üÖí �êú v
†Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü, �úÖµÖÔ ´Öë »Ö�Öê »ÖÖê�ÖÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ ×³Ö®Ö-×³Ö®Ö ¸üÆüß »Öê×�úvÖ µÖÆü ¯ÖŸÖÖ “Ö»ÖÖ ×�ú 1986-87 vÖ µÖÆü ¯ÖŸÖÖ “Ö»ÖÖ ×�ú 1986-87 v
�êú ¤üÖî¸üÖvÖ »Ö�Ö³Ö�Ö 2,00,000 ×»ÖŒ¾Öß›êü™ü¸üÖë vÖ »Ö�Ö³Ö�Ö 2,00,000 ×»ÖŒ¾Öß›êü™ü¸üÖë v vÖê †ÖîÃÖŸÖ 100 mSv ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�úµÖÖ £ÖÖ… vÖê †ÖîÃÖŸÖ 100 mSv ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×�úµÖÖ £ÖÖ… v

›üÖê•Ö ÃŸÖ¸ü 
²Ö“ÖÖ¾Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ ×²Ö“ÖÖ¾Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ ×v²Ö“ÖÖ¾Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ × ÖÙ¤üÂ™ü †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ “Öê²Ö“ÖÖ¾Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ × ÖÙ¤üÂ™ü †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ “Öê²Ö“ÖÖ¾Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ ×vÖÙ¤üÂ™ü †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ “Öêv²Ö“ÖÖ¾Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ ×v²Ö“ÖÖ¾Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ × ÖÙ¤üÂ™ü †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ “Öê²Ö“ÖÖ¾Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ ×v²Ö“ÖÖ¾Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ×»Ö‹ × vÖÖì×²Ö»Ö �úß ÃÖ±úÖ‡Ô ÃÖê •Öã›Íê ü »ÖÖê�ÖÖë vÖÖì×²Ö»Ö �úß ÃÖ±úÖ‡Ô ÃÖê •Öã›Íê ü »ÖÖê�ÖÖë v

¯Ö¸ü ³Öß »ÖÖ�Öæ  £Öß… “Öæ Ó×�ú ²Ö“ÖÖ¾Ö �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã ×¯Ö¸ü ³Öß »ÖÖ�Öæ  £Öß… “Öæ Ó×�ú ²Ö“ÖÖ¾Ö �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã ×v¯Ö¸ü ³Öß »ÖÖ�Öæ  £Öß… “Öæ Ó×�ú ²Ö“ÖÖ¾Ö �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã × ÖÙ¤üÂ™ü †¯Ö¸ü ³Öß »ÖÖ�Öæ  £Öß… “Öæ Ó×�ú ²Ö“ÖÖ¾Ö �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã × ÖÙ¤üÂ™ü †¯Ö¸ü ³Öß »ÖÖ�Öæ  £Öß… “Öæ Ó×�ú ²Ö“ÖÖ¾Ö �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã ×vÖÙ¤üÂ™ü †v¯Ö¸ü ³Öß »ÖÖ�Öæ  £Öß… “Öæ Ó×�ú ²Ö“ÖÖ¾Ö �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã ×v¯Ö¸ü ³Öß »ÖÖ�Öæ  £Öß… “Öæ Ó×�ú ²Ö“ÖÖ¾Ö �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã × ÖÙ¤üÂ™ü †¯Ö¸ü ³Öß »ÖÖ�Öæ  £Öß… “Öæ Ó×�ú ²Ö“ÖÖ¾Ö �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã ×v¯Ö¸ü ³Öß »ÖÖ�Öæ  £Öß… “Öæ Ó×�ú ²Ö“ÖÖ¾Ö �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã × vÖã´ÖŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ, ¤îü×vÖã´ÖŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ, ¤îü×vÖã´ÖŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ, ¤îü×vÖã´ÖŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ, ¤îü× Ö�ú �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã ×Öã´ÖŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ, ¤îü× Ö�ú �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã ×Öã´ÖŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ, ¤îü×vÖ�ú �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã ×vÖã´ÖŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ, ¤îü×vÖã´ÖŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ, ¤îü× Ö�ú �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã ×Öã´ÖŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ, ¤îü×vÖã´ÖŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ, ¤îü× Ö�ú �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã ×vÖ�ú �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã × ÖÙ¤üÂ™ü Ö�ú �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã × ÖÙ¤üÂ™ü Ö�ú �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã ×Ö�ú �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã ×vÖ�ú �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã × ÖÙ¤üÂ™ü Ö�ú �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã ×vÖ�ú �úÖµÖÔ ÆêüŸÖã ×
†vÖã´ÖŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ÃÖê †×¬Ö�ú Æîü †ŸÖ: †Ö‡ÔÃÖß†Ö¸ü¯Öß �úß ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë �êú †vÖã´ÖŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ ÃÖê †×¬Ö�ú Æîü †ŸÖ: †Ö‡ÔÃÖß†Ö¸ü¯Öß �úß ×ÃÖ±úÖ×¸ü¿ÖÖë �êú †v vÖãÃÖÖ¸ü ¾µÖÛŒŸÖ�ÖŸÖ vÖãÃÖÖ¸ü ¾µÖÛŒŸÖ�ÖŸÖ v
›üÖê•Ö 500 mSv ÃÖê †×¬Ö�ú vÖÆüà ÆüÖêvÖÆüà ÆüÖêv vÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ‡ÃÖÃÖê µÖÆü ÃÖã×vÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ‡ÃÖÃÖê µÖÆü ÃÖã×vÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ‡ÃÖÃÖê µÖÆü ÃÖã×vÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ‡ÃÖÃÖê µÖÆü ÃÖã× ÖÛ¿“ÖŸÖ ÆüÖê�ÖÖ ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ‡ÃÖÃÖê µÖÆü ÃÖã× ÖÛ¿“ÖŸÖ ÆüÖê�ÖÖ ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ‡ÃÖÃÖê µÖÆü ÃÖã×vÖÛ¿“ÖŸÖ ÆüÖê�ÖÖ ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê vÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ‡ÃÖÃÖê µÖÆü ÃÖã×vÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ‡ÃÖÃÖê µÖÆü ÃÖã× ÖÛ¿“ÖŸÖ ÆüÖê�ÖÖ ×�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ÃÖê ÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ‡ÃÖÃÖê µÖÆü ÃÖã×vÖÖ “ÖÖ×Æü‹… ‡ÃÖÃÖê µÖÆü ÃÖã×
ŸÖã¸ÓüŸÖ Æüß Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü �úÖê‡Ô ¯ÖÏ×ŸÖ�æú»Ö ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö vÖÆüà ¯Ö›ÍüŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ¤üß‘ÖÔ�úÖ×»ÖvÖÆüà ¯Ö›ÍüŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ¤üß‘ÖÔ�úÖ×»Öv vÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë ÃÖê •Öã›ÍüÖ vÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë ÃÖê •Öã›ÍüÖ v
•ÖÖê×�Ö´Ö Ã¾Öß�úÖµÖÔ ÃÖß´ÖÖ �êú †Ó¤ü¸ü Æüß ÆüÖê�ÖÖ… ›üÖê•Ö ´ÖÖ¯Ö �êú ˆ¯Ö»Ö²¬Ö ¯Ö×¸�ÖÖ´ÖÖê Ó �êú †vÖãÃÖÖ¸ü ºþÃÖß vÖãÃÖÖ¸ü ºþÃÖß v
×»ÖÛŒ¾Ö›êü™ü¸üÖë �úÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ †ÖîÃÖŸÖ ›üÖê•Ö 120 mSv £ÖÖ •Ö²Ö×�ú ¯ÖÆü»Öê ¾ÖÂÖÔ �êú ¤üÖî¸üÖvÖ �úÖµÖÔ ÃÖê •Öã›Íê ü vÖ �úÖµÖÔ ÃÖê •Öã›Íê ü v
»ÖÖê�ÖÖë ´Öë µÖÆü 165 mSv £ÖÖ… 1988 �êú ²ÖÖ¤ü, †×¬Ö�úŸÖ¸ü ×»ÖÛŒ¾Ö›êü™ü¸üÖë �êú ›üÖê•Ö, ÃÖ±ú»ÖŸÖÖ¯Öæ¾ÖÔ�ú 
50 mSv �úß ÃÖÖ´ÖÖvµÖ ¾ÖÖÙÂÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ �êú vµÖ ¾ÖÖÙÂÖ�ú ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ �êú v vÖß“Öê Æüß ¸ü�Öê �Ö‹… vÖß“Öê Æüß ¸ü�Öê �Ö‹… v

Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö
†ŒÃÖ¸ü µÖÆü �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ×�ú “ÖêvÖÖì×²Ö»Ö �êú †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ ¸üÆüvÖÖì×²Ö»Ö �êú †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ ¸üÆüv vÖê ¾ÖÖ»Öê �ú‡Ô Æü•ÖÖ¸üÖë »ÖÖê�Ö ´ÖÖ¸êü vÖê ¾ÖÖ»Öê �ú‡Ô Æü•ÖÖ¸üÖë »ÖÖê�Ö ´ÖÖ¸êü v

�Ö‹… µÖ×¤ü ÃÖ´ÖÖvÖ ÃÖÓ�µÖÖü ¾ÖÖ»Öê ÃÖÖ´ÖÖvÖ ÃÖÓ�µÖÖü ¾ÖÖ»Öê ÃÖÖ´ÖÖv vµÖ ¾ÖµÖÃ�úÖë �êú ×�úÃÖß ÃÖ´ÖæÆü �úÖê ×»ÖµÖÖ •ÖÖ‹ ŸÖÖê ‡vµÖ ¾ÖµÖÃ�úÖë �êú ×�úÃÖß ÃÖ´ÖæÆü �úÖê ×»ÖµÖÖ •ÖÖ‹ ŸÖÖê ‡v vÖ´Öë ÃÖê vÖ´Öë ÃÖê v
¯ÖÏ×ŸÖ¾ÖÂÖÔ Æü•ÖÖ¸üÖë �úß ÃÖÓ�µÖÖ ´Öë »ÖÖê�Ö ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú �úÖ¸ü�ÖÖë ÃÖê ´Ö¸üŸÖê Æïü ŸÖ£ÖÖ 10 ¾ÖÂÖÔ ´Öë »ÖÖ�ÖÖë ¾µÖÛŒŸÖ 
´Ö¸ü •ÖÖµÖë�Öê… ²ÖŸÖÖ‡Ô �Ö‡Ô ÃÖÓ�µÖÖ †vÖã´ÖÖ×vÖã´ÖÖ×vÖã´ÖÖ×vÖã´ÖÖ× ÖŸÖ ÃÖÓ�µÖÖ ÃÖê †»Ö�Ö Öã´ÖÖ× ÖŸÖ ÃÖÓ�µÖÖ ÃÖê †»Ö�Ö Öã´ÖÖ×vÖŸÖ ÃÖÓ�µÖÖ ÃÖê †»Ö�Ö vÖã´ÖÖ×vÖã´ÖÖ× ÖŸÖ ÃÖÓ�µÖÖ ÃÖê †»Ö�Ö Öã´ÖÖ×vÖã´ÖÖ× vÖÆüà £Öß… »ÖÓ²Öß †¾Ö×¬Ö �êú ¤üÖî¸üÖvÖÆüà £Öß… »ÖÓ²Öß †¾Ö×¬Ö �êú ¤üÖî¸üÖv vÖ vÖ v
1,50,000 µÖÖ »Ö�Ö³Ö�Ö 20% ×»ÖÛŒ¾Ö›êü™ü¸üÖë �úÖê �ïúÃÖ¸ü ÆüÖê�ÖÖ… �êú¾Ö»Ö ÃÖ´ÖµÖ Æüß µÖÆü ²ÖŸÖÖ‹�ÖÖ ×�ú 
×»ÖÛŒ¾Ö›êü™ü¸üÖë ´Öë �ïúÃÖ¸ü �êú ´ÖÖ´Ö»Öê, †vµÖ ÃÖÖ´ÖÖvµÖ ÃÖÖ´ÖÖv vµÖ ÃÖ´ÖæÆüÖë �úß ŸÖã»ÖvµÖ ÃÖ´ÖæÆüÖë �úß ŸÖã»Öv vÖÖ ´Öë †×¬Ö�ú ÆüÖêŸÖê Æïü µÖÖ vÖÖ ´Öë †×¬Ö�ú ÆüÖêŸÖê Æïü µÖÖ v vÖÆüà… vÖÆüà… v
�ãú”û ×¾Ö¿ÖêÂÖ–ÖÖë �êú †vÖãÃÖÖ¸ü ‹êÃÖê †ÖÑ�ú›ÍüÖë ÃÖê ²Öß´ÖÖ¸üß µÖÖ ´ÖéŸµÖã-¤ü¸ü �êú ²ÖÖ¸êü ´Öë �úÖê‡Ô ³Öß ˆ»»Öê�ÖvÖãÃÖÖ¸ü ‹êÃÖê †ÖÑ�ú›ÍüÖë ÃÖê ²Öß´ÖÖ¸üß µÖÖ ´ÖéŸµÖã-¤ü¸ü �êú ²ÖÖ¸êü ´Öë �úÖê‡Ô ³Öß ˆ»»Öê�Öv vÖßµÖ vÖßµÖ v
•ÖÖvÖ�úÖ¸üß vÖ�úÖ¸üß v vÖÆüà ×´Ö»Öê�Öß… •Ö²Ö×�ú †vÖÆüà ×´Ö»Öê�Öß… •Ö²Ö×�ú †v vµÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ–ÖÖë �êú †vµÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ–ÖÖë �êú †v vÖãÃÖÖ¸ü 1986-87 �êú ¤üÖî¸üÖvÖãÃÖÖ¸ü 1986-87 �êú ¤üÖî¸üÖv vÖ ×¾ÖÃÖÓ¤æüÂÖ�Ö vÖ ×¾ÖÃÖÓ¤æüÂÖ�Ö v

Emergency procedures
Soon after the accident, it was decided to evacuate everyone living within a 30 

kilometre radius of the plant. Some 116,000 people were moved from their homes. 
Although a tragedy for the families involved, it was not a unique occurrence as 
similar population movements have been forced by natural occurrences such as 
fl oods and earthquakes. Some people have since moved back.

After the accident, a large number of people were hired or ordered to col-
lect the radioactive material which had been spread in the two explosions 
across the power plant site and outside it. The buildings around the destroyed 
reactor also had to be cleaned and the soil restored. Some 650,000 to 800,000 
people were associated with the work. Information on how many people were 
involved varies depending on job defi nitions and records, but it is known that 
approximately 200,000 of the “liquidators” received an average dose of 100 mSv 
during 1986-87.

Dose levels
International dose limits specifi ed for rescue personnel were applied to the 

workforce who cleaned up at Chernobyl. As permissible doses are higher in 
rescue operations than in routine work, ICRP recommendations were that the 
individual dose should not exceed 500 mSv. This would ensure that radiation 
did not cause any immediate health effects and that the calculated risk of long 
term effects would be within acceptable limits. According to the dose measure-
ment results available, the average dose of the Russian liquidators was 120 mSv, 
while the dose of those participating in the work during the fi rst year was 165 
mSv. Since 1988, the doses of most liquidators were kept successfully below 
the normal annual dose limit of 50 mSv.the normal annual dose limit of 50 mSv.the normal annual dose limit of

Health effects
It is sometimes said that tens of thousands of people from the area surround-

ing Chernobyl have died. If any group of the same size of normal adults is taken, 
several thousand of them will die from natural causes each year and tens of thou-
sands will die in 10 years. The number reported does not differ from expected 
fi gures. In the long term, 150,000 or approximately 20 per cent of the liquidators 
will contract cancer. Only the future will show if the incidence of cancer among 
the liquidators will be higher than in a comparable reference group. According 
to some experts, the statistics will reveal nothing exceptional in their illness or 
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�úÖµÖÔ ÃÖê •Öã›Íê ü 2,00,000 ×»ÖÛŒ¾Ö›êü™ü¸üÖë ´Öë ÃÖê »µÖæ�êú×´ÖµÖÖ �êú »Ö�Ö³Ö�Ö 200 ŸÖ�ú †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ´ÖÖ´Ö»Öê 
¯ÖÏ�úÖ¿Ö ´Öë †ÖµÖë�Öê…

µÖÆüÖÓ ‡ÃÖ ŸÖ£µÖ ¯Ö¸ü •ÖÖê¸ü ×¤üµÖÖ •ÖÖvÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ×�ú vÖÖ “ÖÖ×Æü‹ ×�ú v ×»ÖÛŒ¾Ö›êü™ü¸üÖë «üÖ¸üÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×»ÖÛŒ¾Ö›êü™ü¸üÖë «üÖ¸üÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ×»ÖÛŒ¾Ö›êü™ü¸üÖë
�ú¸üvÖê �êú �úÖ¸ü�Ö ˆvÖê �êú �úÖ¸ü�Ö ˆv vÖ�êú ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ü µÖÖ ˆvÖ�êú ¯Ö×¸ü¾ÖÖ¸ü µÖÖ ˆv vÖ�êú ÃÖÓ¯Ö�Ôú ´Öë †ÖvÖ�êú ÃÖÓ¯Ö�Ôú ´Öë †Öv vÖê ¾ÖÖ»Öê ×�úÃÖß ¾µÖÛŒŸÖ �êú Ã¾ÖÖÃ£µÖ �úÖê vÖê ¾ÖÖ»Öê ×�úÃÖß ¾µÖÛŒŸÖ �êú Ã¾ÖÖÃ£µÖ �úÖê v
�úÖê‡Ô �ÖŸÖ¸üÖ vÖÆüà Æîü … ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö ‹�ú ¾µÖÛŒŸÖ ÃÖê ¤æüÃÖ¸êü ¾µÖÛŒŸÖ �úÖê †ÓŸÖ×¸üŸÖ vÖÆüà Æîü … ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö ‹�ú ¾µÖÛŒŸÖ ÃÖê ¤æüÃÖ¸êü ¾µÖÛŒŸÖ �úÖê †ÓŸÖ×¸üŸÖ v vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ vÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ v
Æîü… ÃÖÖ£Ö Æüß ›üÖê•Ö ‡ŸÖvÖê ”ûÖê™êü £Öê ×�ú ‡vÖê ”ûÖê™êü £Öê ×�ú ‡v vÖÃÖê ¾ÖÓ¿Ö•ÖÖë �úÖê ×�úÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úß †vÖÃÖê ¾ÖÓ¿Ö•ÖÖë �úÖê ×�úÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úß †v vÖã¾ÖÖÓ×¿Ö�ú �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÑ ü“ÖvÖã¾ÖÖÓ×¿Ö�ú �Ö×ŸÖ ¯ÖÆãÑ ü“Öv vÖê vÖê v
�úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖÖ vÖÖ v vÖÆüà £Öß …vÖÆüà £Öß …v

¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖ �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ, ÆüÖêvÖÖ �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ, ÆüÖêv vÖê ¾ÖÖ»Öß ÃÖÓŸÖÖvÖê ¾ÖÖ»Öß ÃÖÓŸÖÖv vÖ �úß †¯ÖÓ�ÖŸÖÖ �êú ³ÖµÖ ÃÖê ¯ÖÛ¿“Ö´Öß µÖæ¸üÖê¯Ö ´Öë »Ö�Ö³Ö�Ö vÖ �úß †¯ÖÓ�ÖŸÖÖ �êú ³ÖµÖ ÃÖê ¯ÖÛ¿“Ö´Öß µÖæ¸üÖê¯Ö ´Öë »Ö�Ö³Ö�Ö v
4000 �Ö³ÖÔ¯ÖÖŸÖ �ú¸üÖµÖê �Ö‹… ‡vÖ ‘Ö™üvÖ ‘Ö™üv vÖÖ†Öë �êú ¤üÖî¸üÖvÖÖ†Öë �êú ¤üÖî¸üÖv vÖ ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ ×vÖ ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ ×vÖ ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ ×vÖ ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ × Ö´Ö ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ × Ö´Ö ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ ×Ö ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ ×vÖ ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ × Ö´Ö ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ ×vÖ ̄ ÖÏÖ¯ŸÖ × vÖ´vÖ´ Ö ›üÖê•ÖÖë �êú �úÖ¸ü�Ö ×vÖ ›üÖê•ÖÖë �êú �úÖ¸ü�Ö ×vÖ ›üÖê•ÖÖë �êú �úÖ¸ü�Ö ×vÖ ›üÖê•ÖÖë �êú �úÖ¸ü�Ö × Ö´Ö ›üÖê•ÖÖë �êú �úÖ¸ü�Ö × Ö´Ö ›üÖê•ÖÖë �êú �úÖ¸ü�Ö ×vÖ´vÖ ›üÖê•ÖÖë �êú �úÖ¸ü�Ö ×vÖ ›üÖê•ÖÖë �êú �úÖ¸ü�Ö × Ö´Ö ›üÖê•ÖÖë �êú �úÖ¸ü�Ö ×vÖ ›üÖê•ÖÖë �êú �úÖ¸ü�Ö × vÖ´vÖ´ Ö ÃÖî¨üÖÓ×ŸÖ�ú vÖ ÃÖî¨üÖÓ×ŸÖ�ú v
•ÖÖê×�Ö´Ö �êú ¸üÆüŸÖê •Öv´Ö•ÖÖŸÖ †¯ÖÓ�ÖŸÖÖ �êú ´ÖÖ´Ö»ÖÖê Ó �úß ÃÖÓ�µÖÖ ´Öë ÃÖÖ´ÖÖv´Ö•ÖÖŸÖ †¯ÖÓ�ÖŸÖÖ �êú ´ÖÖ´Ö»ÖÖê Ó �úß ÃÖÓ�µÖÖ ´Öë ÃÖÖ´ÖÖv vµÖ ÃÖê †×¬Ö�ú �úß ¾Öé×¨ü vµÖ ÃÖê †×¬Ö�ú �úß ¾Öé×¨ü v
�úÖ ¾ÖÖÃŸÖ×¾Ö�ú •ÖÖê×�Ö´Ö †ŸµÖÓŸÖ Æüß �ú´Ö  £ÖÖ… ×�ú‹ �Ö‹ �Ö³ÖÔ¯ÖÖŸÖ †vÖÖ¾Ö¿µÖ�ú, †vÖÖ¾Ö¿µÖ�ú, †v vÖã×“ÖŸÖ †Öî¸ü ‹�ú vÖã×“ÖŸÖ †Öî¸ü ‹�ú v
¡ÖÖÃÖ¤ü ‘Ö™üvÖÖ ÃÖê †×¬Ö�ú �ãú”û vÖÖ ÃÖê †×¬Ö�ú �ãú”û v vÖÆüà £Öê… vÖÆüà £Öê… v                   

´ÖvÖÖê¾Öî–ÖÖ×vÖ�ú ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö
†ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ¾Öî–ÖÖ×†ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ¾Öî–ÖÖ×v†ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ÃÖ´ÖæÆüÖë «üÖ¸üÖ ºþÃÖ, ²Öê»ÖÖºþÃÖ †Öî¸ü ˆ�Îêú†ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ÃÖ´ÖæÆüÖë «üÖ¸üÖ ºþÃÖ, ²Öê»ÖÖºþÃÖ †Öî¸ü ˆ�Îêú†ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ¾Öî–ÖÖ×vÖ�ú ÃÖ´ÖæÆüÖë «üÖ¸üÖ ºþÃÖ, ²Öê»ÖÖºþÃÖ †Öî¸ü ˆ�Îêúv†ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ¾Öî–ÖÖ×v†ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ÃÖ´ÖæÆüÖë «üÖ¸üÖ ºþÃÖ, ²Öê»ÖÖºþÃÖ †Öî¸ü ˆ�Îêú†ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ¾Öî–ÖÖ×v†ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ¾Öî–ÖÖ× vÖ •ÖîÃÖê †ŸµÖÓŸÖ ˆ““Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö vÖ •ÖîÃÖê †ŸµÖÓŸÖ ˆ““Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö v

ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvÖ ¾ÖÖ»Öê �Öê¡ÖÖê Ó ́ Öë ×�ú‹ �Ö‹ †¬µÖµÖvÖ ¾ÖÖ»Öê �Öê¡ÖÖê Ó ́ Öë ×�ú‹ �Ö‹ †¬µÖµÖv vÖÖë �êú †vÖÖë �êú †v vÖãÃÖÖ¸ü ¾ÖÆüÖÓ †×¬Ö�úÖÓ¿Ö �ÖÓ³Öß¸ü ÃÖ´ÖÃµÖÖ‹Ó ×¾Ö×�ú¸ü�Ö vÖãÃÖÖ¸ü ¾ÖÆüÖÓ †×¬Ö�úÖÓ¿Ö �ÖÓ³Öß¸ü ÃÖ´ÖÃµÖÖ‹Ó ×¾Ö×�ú¸ü�Ö v
«üÖ¸üÖ ÃÖß¬Öê µÖÖ •Öî×¾Ö�úßµÖ �úÖ¸ü�ÖÖë ÃÖê ¯Öî¤üÖ �úß Æãü‡Ô vÖÆüà ²ÖÛ»�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ³ÖµÖ ÃÖê •Ö×vÖÆüà ²ÖÛ»�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ³ÖµÖ ÃÖê •Ö×vÖÆüà ²ÖÛ»�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ³ÖµÖ ÃÖê •Ö×vÖÆüà ²ÖÛ»�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ³ÖµÖ ÃÖê •Ö× ÖŸÖ ÆüŸÖÖ¿ÖÖ, ÖÆüà ²ÖÛ»�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ³ÖµÖ ÃÖê •Ö× ÖŸÖ ÆüŸÖÖ¿ÖÖ, ÖÆüà ²ÖÛ»�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ³ÖµÖ ÃÖê •Ö×vÖŸÖ ÆüŸÖÖ¿ÖÖ, vÖÆüà ²ÖÛ»�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ³ÖµÖ ÃÖê •Ö×vÖÆüà ²ÖÛ»�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ³ÖµÖ ÃÖê •Ö× ÖŸÖ ÆüŸÖÖ¿ÖÖ, ÖÆüà ²ÖÛ»�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ³ÖµÖ ÃÖê •Ö×vÖÆüà ²ÖÛ»�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ³ÖµÖ ÃÖê •Ö×
‘Ö²Ö¸üÖÆü™ü, vÖî¸üÖ¿µÖ †Öî¸ü �ÖÖvÖî¸üÖ¿µÖ †Öî¸ü �ÖÖv vÖ-¯ÖÖvÖ-¯ÖÖv vÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß †ÃÖÖ´ÖÖvÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß †ÃÖÖ´ÖÖv vµÖŸÖÖ†Öë �êú �úÖ¸ü�Ö Æãü‡Ô Æïü…             vµÖŸÖÖ†Öë �êú �úÖ¸ü�Ö Æãü‡Ô Æïü…             v

�ïúÃÖ¸ü
×¾Ö¿¾Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ�ÖšüvÖ vÖ v vÖê �úÆüÖ Æîü ×�ú “ÖêvÖê �úÆüÖ Æîü ×�ú “Öêv vÖÖì×²Ö»Ö ÃÖÓµÖÓ¡Ö �êú †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ, Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö vÖÖì×²Ö»Ö ÃÖÓµÖÓ¡Ö �êú †ÖÃÖ-¯ÖÖÃÖ, Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ×¾Ö×�ú¸ü�Ö v

�úÖ ÃÖß¬ÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö, ²Ö““ÖÖë ´Öë £ÖÖµÖ¸üÖò‡›ü �êú †ÃÖÖ´ÖÖvµÖ �úÖµÖÔ †Öî¸ü £ÖÖµÖ¸üÖò‡›ü �ïúÃÖ¸ü �êú ºþ¯Ö vµÖ �úÖµÖÔ †Öî¸ü £ÖÖµÖ¸üÖò‡›ü �ïúÃÖ¸ü �êú ºþ¯Ö v
´Öë ¸üÆüÖ Æîü… ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖ �êú 10 ¾ÖÂÖÔ ²ÖÖ¤ü ŸÖ�ú ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ �Öê¡ÖÖë ´Öë 15 ¾ÖÂÖÔ ÃÖê �ú´Ö †ÖµÖã �êú ²Ö““ÖÖë vÖÖ �êú 10 ¾ÖÂÖÔ ²ÖÖ¤ü ŸÖ�ú ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ �Öê¡ÖÖë ´Öë 15 ¾ÖÂÖÔ ÃÖê �ú´Ö †ÖµÖã �êú ²Ö““ÖÖë v
´Öë £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ›ü �ïúÃÖ¸ü �êú 1000 ´ÖÖ´Ö»Öê ÃÖÖ´ÖvÖê †Ö‹ ÆÓî ü… †vÖê †Ö‹ ÆÓî ü… †v vµÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú �ïúÃÖ¸üÖë �úß ŸÖã»ÖvµÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú �ïúÃÖ¸üÖë �úß ŸÖã»Öv vÖÖ ´Öë vÖÖ ´Öë v
£ÖÖµÖ¸üÖòµÖ›ü �ïúÃÖ¸ü �úÖ ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü †ÖÃÖÖvÖß ÃÖê ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ×¾Ö¿¾Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ�ÖšüvÖß ÃÖê ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü †Öî¸ü ×¾Ö¿¾Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃÖÓ�Öšüv vÖ �êú vÖ �êú v
†vÖãÃÖÖ¸ü ‡ÃÖ�êú �úÖ¸ü�Ö 10 ÃÖê �ú´Ö Æüß ´ÖéŸµÖã Æãü‡Ô ÆÓî ü… ¾ÖîÃÖê ŸÖÖê ‹�ú ´ÖÖîŸÖ �úÖ ¤ãü�Ö ³Öß �ú´Ö vÖãÃÖÖ¸ü ‡ÃÖ�êú �úÖ¸ü�Ö 10 ÃÖê �ú´Ö Æüß ´ÖéŸµÖã Æãü‡Ô ÆÓî ü… ¾ÖîÃÖê ŸÖÖê ‹�ú ´ÖÖîŸÖ �úÖ ¤ãü�Ö ³Öß �ú´Ö v vÖÆüà vÖÆüà v
Æîü Ø�úŸÖã ×±ú¸ü ³Öß ÃÖÓ�µÖÖ �úÖ±úß �ú´Ö ¸üÆüß Æîü… ‡ÃÖ †ÖµÖã ¾Ö�ÖÔ �êú ²Ö““Öê •ÖîÃÖê-•ÖîÃÖê ¾ÖµÖÃ�ú ÆüÖë�Öê, 
£ÖÖµÖ¸üÖò‡›ü �êú ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë ¾Öé×¨ü ÆüÖê ÃÖ�úŸÖß Æîü…

¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖ �êú ¯ÖÆü»Öê 10 ¾ÖÂÖÔ ²ÖÖ¤ü ŸÖ�ú †vÖÖ �êú ¯ÖÆü»Öê 10 ¾ÖÂÖÔ ²ÖÖ¤ü ŸÖ�ú †v vµÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú �ïúÃÖ¸üÖë �êú ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë �úÖê‡Ô ¾Öé×¨ü vµÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �êú �ïúÃÖ¸üÖë �êú ´ÖÖ´Ö»ÖÖë ´Öë �úÖê‡Ô ¾Öé×¨ü v vÖÆüà vÖÆüà v
¤êü�Öß �Ö‡Ô Æîü… µÖÆü ÃÖÓ³Ö¾Ö Æîü ×�ú �ãú”û �ïúÃÖ¸ü ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖ �êú �úÖ¸ü�Ö Æüß Æãü‹ ÆüÖê Ø�úŸÖã ‡ÃÖê ¯ÖÏ´ÖÖ×�ÖŸÖ vÖÖ �êú �úÖ¸ü�Ö Æüß Æãü‹ ÆüÖê Ø�úŸÖã ‡ÃÖê ¯ÖÏ´ÖÖ×�ÖŸÖ v
µÖÖ †¯ÖÏ´ÖÖ×�ÖŸÖ vÖÆüà ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ… ŸÖ£ÖÖ×¯Ö, £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ›ü �ïúÃÖ¸ü ”ûÖê›Íü�ú¸ü †vÖÆüà ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ… ŸÖ£ÖÖ×¯Ö, £ÖÖµÖ¸üÖòµÖ›ü �ïúÃÖ¸ü ”ûÖê›Íü�ú¸ü †v vµÖ ×�úÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü vµÖ ×�úÃÖß ¯ÖÏ�úÖ¸ü v

death rate. According to others, there will be some extra cases of leukaemia: up to 
200 in the 200,000 liquidators involved in decontamination work in 1986-87.

It must be strongly emphasized that the radiation dose received by the liquidators 
will not cause any danger or health risk to their families or those coming into con-
tact with them. A radiation dose cannot be transmitted from one person to another. 
Doses were also so small that they are not expected to cause hereditary damage to 
their descendants.

After the accident, there were some 4,000 abortions in western Europe, due to 
fears of deformity in the offspring. Given the low dose received in these instances 
and thus the low theoretical risk, the actual risk of birth defects over and above those 
that would have occurred normally was extremely small.

Psychological consequences
According to studies carried out by international scientifi c groups in areas with 

the highest exposure to radiation, Russia, Belarus and Ukraine, the most severe 
problems were not caused directly or biologically by radiation, but by trauma, fear, 
hopelessness, depression and eating disorders.

Cancer
It has been stated by the World Health Organization that the only direct conse-

quence of radiation for health in the vicinity of the Chernobyl plant has been thyroid 
malfunction and thyroid cancer in children. Ten years after the accident, over 1,000 
cases of thyroid cancer have appeared among children under 15 in affected Republics. 
Thyroid cancer is more easily curable than other cancer types and, according to the 
WHO, has led to fewer than 10 deaths. Every death is tragic and even one death is 
one too many, but the number has remained low. More thyroid cases may arise as 
children in this age group move into adulthood.

Rises in other cancer types have not been noticed after the fi rst 10 years of the 
accident. It is possible some cancer cases were caused by the accident, but that 
cannot be proved or disproved. There are, however, no sings of abnormal peaks 
in any type of cancer, except for thyroid cancer. The claims of a clear increase in 
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�úß ŸÖã»Öv�úß ŸÖã»Öv�úß ŸÖã»Ö ÖÖ ´Öë �úÆüßÓ †×¬Ö�ú ÃÖÖ±ú †Öî¸ü ÃÖÃŸÖß Æîü, †Ö•Ö ×¾Ö¿¾Ö �êú ‘Ö¸üÖêÓ †Öî¸ü ±îú×Œ™ÒüµÖÖë �úÖê ×²Ö•Ö»Öß ¤êü ¸üÆüß vÖÖ ´Öë �úÆüßÓ †×¬Ö�ú ÃÖÖ±ú †Öî¸ü ÃÖÃŸÖß Æîü, †Ö•Ö ×¾Ö¿¾Ö �êú ‘Ö¸üÖêÓ †Öî¸ü ±îú×Œ™ÒüµÖÖë �úÖê ×²Ö•Ö»Öß ¤êü ¸üÆüß v
Æîü… �éú×ÂÖ †Öî¸ü ˆªÖê�Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×Æîü… �éú×ÂÖ †Öî¸ü ˆªÖê�Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×vÆîü… �éú×ÂÖ †Öî¸ü ˆªÖê�Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú × ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö �úß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ÃÖê ¯Öã¸üÖÆîü… �éú×ÂÖ †Öî¸ü ˆªÖê�Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú × ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö �úß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ÃÖê ¯Öã¸üÖÆîü… �éú×ÂÖ †Öî¸ü ˆªÖê�Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×Æîü… �éú×ÂÖ †Öî¸ü ˆªÖê�Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×vÆîü… �éú×ÂÖ †Öî¸ü ˆªÖê�Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú × ÖµÖÓ×¡ÖŸÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö �úß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ÃÖê ¯Öã¸üÖÆîü… �éú×ÂÖ †Öî¸ü ˆªÖê�Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ×vÆîü… �éú×ÂÖ †Öî¸ü ˆªÖê�Ö �êú �Öê¡Ö ´Öë, ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú × vÖµÖÓ×¡ÖŸÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö �úß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ÃÖê ¯Öã¸üÖvÖµÖÓ×¡ÖŸÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö �úß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ÃÖê ¯Öã¸üÖ Öß �ÖŸÖ¸üvÖß �ÖŸÖ¸üv vÖß �ÖŸÖ¸üvÖß �ÖŸÖ¸ü ÖÖ�ú †Öî¸ü vÖÖ�ú †Öî¸ü v
†¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß �éú×ÂÖ ¯Ö¨ü×ŸÖµÖÖë †Öî¸ü †ÖîªÖê×�Ö�ú ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ†Öë �úÖê ¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ �ú¸ü ×¤üµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü…

×¯Ö”û»Öß »Ö�Ö³Ö�Ö ‹�ú ¿ÖŸÖÖ²¤üß ÃÖê †×¬Ö�ú ÃÖ´ÖµÖ ÃÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �úÖ †¬µÖµÖv×¯Ö”û»Öß »Ö�Ö³Ö�Ö ‹�ú ¿ÖŸÖÖ²¤üß ÃÖê †×¬Ö�ú ÃÖ´ÖµÖ ÃÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �úÖ †¬µÖµÖv×¯Ö”û»Öß »Ö�Ö³Ö�Ö ‹�ú ¿ÖŸÖÖ²¤üß ÃÖê †×¬Ö�ú ÃÖ´ÖµÖ ÃÖê ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �úÖ †¬µÖµÖ Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ ¸üÆüÖ vÖ ×�úµÖÖ •ÖÖ ¸üÆüÖ v
Æîü… vÖÖ×³Ö�úßµÖ ³ÖÖî×ŸÖ�úß, †²Ö ×¾Ö–ÖÖvÖÖ×³Ö�úßµÖ ³ÖÖî×ŸÖ�úß, †²Ö ×¾Ö–ÖÖv vÖÖ×³Ö�úßµÖ ³ÖÖî×ŸÖ�úß, †²Ö ×¾Ö–ÖÖvÖÖ×³Ö�úßµÖ ³ÖÖî×ŸÖ�úß, †²Ö ×¾Ö–ÖÖ Ö �úß �úÖê‡Ô vÖ �úß �úÖê‡Ô v vÖ‡Ô ¿ÖÖ�ÖÖ vÖ‡Ô ¿ÖÖ�ÖÖ v vÖÆüà ¸üÆü �Ö‡Ô Æîü †Öî¸ü �ãú”û •ÖÖê×�Ö´ÖÖë �êú ²ÖÖ¸êü ´Öë vÖÆüà ¸üÆü �Ö‡Ô Æîü †Öî¸ü �ãú”û •ÖÖê×�Ö´ÖÖë �êú ²ÖÖ¸êü ´Öë v
†“”ûß •ÖÖv†“”ûß •ÖÖv†“”ûß •ÖÖ Ö�úÖ¸üß ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ú¸ü »Öß �Ö‡Ô Æîü ŸÖ£ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú •ÖÖê×�Ö´ÖÖë �êú ºþ¯Ö ´Öë ˆvÖ�úÖ¸üß ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ú¸ü »Öß �Ö‡Ô Æîü ŸÖ£ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú •ÖÖê×�Ö´ÖÖë �êú ºþ¯Ö ´Öë ˆv vÖ�úÖ¸üß ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ú¸ü »Öß �Ö‡Ô Æîü ŸÖ£ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú •ÖÖê×�Ö´ÖÖë �êú ºþ¯Ö ´Öë ˆvÖ�úÖ¸üß ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ú¸ü »Öß �Ö‡Ô Æîü ŸÖ£ÖÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú •ÖÖê×�Ö´ÖÖë �êú ºþ¯Ö ´Öë ˆ Ö�úß ¯ÖÆü“ÖÖvÖ�úß ¯ÖÆü“ÖÖv vÖ�úß ¯ÖÆü“ÖÖvÖ�úß ¯ÖÆü“ÖÖ Ö �úß vÖ �úß v
�Ö‡Ô Æîü… †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ÃÖ´Öã¤üÖµÖ «üÖ¸üÖ †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ̧ ü�Ö�Ö †ÖµÖÖê�Ö (†Ö‡ÔÃÖß†Ö¸ü¯Öß), ̄ Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×¾Ö×�ú¸ü�Ö 
¯Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ÃÖÓµÖãŒŸÖ ¸üÖÂ™Òü �úß ¾Öî–ÖÖ×¯Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ÃÖÓµÖãŒŸÖ ¸üÖÂ™Òü �úß ¾Öî–ÖÖ×v¯Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ÃÖÓµÖãŒŸÖ ¸üÖÂ™Òü �úß ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ÃÖ×´Ö×ŸÖ †Öî¸ü †Ö‡Ô‹‡Ô‹ •ÖîÃÖê †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×¯Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ÃÖÓµÖãŒŸÖ ¸üÖÂ™Òü �úß ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ÃÖ×´Ö×ŸÖ †Öî¸ü †Ö‡Ô‹‡Ô‹ •ÖîÃÖê †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×¯Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ÃÖÓµÖãŒŸÖ ¸üÖÂ™Òü �úß ¾Öî–ÖÖ×¯Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ÃÖÓµÖãŒŸÖ ¸üÖÂ™Òü �úß ¾Öî–ÖÖ×v¯Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ÃÖÓµÖãŒŸÖ ¸üÖÂ™Òü �úß ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ÃÖ×´Ö×ŸÖ †Öî¸ü †Ö‡Ô‹‡Ô‹ •ÖîÃÖê †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×¯Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ÃÖÓµÖãŒŸÖ ¸üÖÂ™Òü �úß ¾Öî–ÖÖ×v¯Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ÃÖÓµÖãŒŸÖ ¸üÖÂ™Òü �úß ¾Öî–ÖÖ× Ö�ú ÃÖ×´Ö×ŸÖ †Öî¸ü †Ö‡Ô‹‡Ô‹ •ÖîÃÖê †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×vÖ�ú ÃÖ×´Ö×ŸÖ †Öî¸ü †Ö‡Ô‹‡Ô‹ •ÖîÃÖê †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ × Ö�úÖµÖÖêÓ �êú ´ÖÖ¬µÖ´Ö Ö�ú ÃÖ×´Ö×ŸÖ †Öî¸ü †Ö‡Ô‹‡Ô‹ •ÖîÃÖê †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ × Ö�úÖµÖÖêÓ �êú ´ÖÖ¬µÖ´Ö Ö�ú ÃÖ×´Ö×ŸÖ †Öî¸ü †Ö‡Ô‹‡Ô‹ •ÖîÃÖê †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×Ö�ú ÃÖ×´Ö×ŸÖ †Öî¸ü †Ö‡Ô‹‡Ô‹ •ÖîÃÖê †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×vÖ�ú ÃÖ×´Ö×ŸÖ †Öî¸ü †Ö‡Ô‹‡Ô‹ •ÖîÃÖê †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ × Ö�úÖµÖÖêÓ �êú ´ÖÖ¬µÖ´Ö Ö�ú ÃÖ×´Ö×ŸÖ †Öî¸ü †Ö‡Ô‹‡Ô‹ •ÖîÃÖê †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×vÖ�ú ÃÖ×´Ö×ŸÖ †Öî¸ü †Ö‡Ô‹‡Ô‹ •ÖîÃÖê †ÓŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ×
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Æïü… �ú´Ö ×¾Ö¿¾ÖÃÖvÆïü… �ú´Ö ×¾Ö¿¾ÖÃÖvÆïü… �ú´Ö ×¾Ö¿¾ÖÃÖ ÖßµÖŸÖÖ ¾ÖÖ»Öê ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸ü ×›ü�ú´Öß¿ÖvÖßµÖŸÖÖ ¾ÖÖ»Öê ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸ü ×›ü�ú´Öß¿Öv vÖßµÖŸÖÖ ¾ÖÖ»Öê ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸ü ×›ü�ú´Öß¿ÖvÖßµÖŸÖÖ ¾ÖÖ»Öê ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ×²Ö•Ö»Öß‘Ö¸ü ×›ü�ú´Öß¿Ö Ö †Öî¸ü ²ÖÓ¤ü ×�ú‹ •ÖÖ ¸üÆêü Æïü †Öî¸ü †Ö¬Öã×vÖ †Öî¸ü ²ÖÓ¤ü ×�ú‹ •ÖÖ ¸üÆêü Æïü †Öî¸ü †Ö¬Öã×vÖ †Öî¸ü ²ÖÓ¤ü ×�ú‹ •ÖÖ ¸üÆêü Æïü †Öî¸ü †Ö¬Öã×vÖ †Öî¸ü ²ÖÓ¤ü ×�ú‹ •ÖÖ ¸üÆêü Æïü †Öî¸ü †Ö¬Öã× Ö�ú Ö †Öî¸ü ²ÖÓ¤ü ×�ú‹ •ÖÖ ¸üÆêü Æïü †Öî¸ü †Ö¬Öã× Ö�ú Ö †Öî¸ü ²ÖÓ¤ü ×�ú‹ •ÖÖ ¸üÆêü Æïü †Öî¸ü †Ö¬Öã×Ö †Öî¸ü ²ÖÓ¤ü ×�ú‹ •ÖÖ ¸üÆêü Æïü †Öî¸ü †Ö¬Öã×vÖ †Öî¸ü ²ÖÓ¤ü ×�ú‹ •ÖÖ ¸üÆêü Æïü †Öî¸ü †Ö¬Öã× Ö�ú Ö †Öî¸ü ²ÖÓ¤ü ×�ú‹ •ÖÖ ¸üÆêü Æïü †Öî¸ü †Ö¬Öã×vÖ †Öî¸ü ²ÖÓ¤ü ×�ú‹ •ÖÖ ¸üÆêü Æïü †Öî¸ü †Ö¬Öã×
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×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ÃÖÖ£Ö »Ö�Ö³Ö�Ö 100 ¾ÖÂÖÖí ŸÖ�ú �úÖ´Ö �ú¸üv×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ÃÖÖ£Ö »Ö�Ö³Ö�Ö 100 ¾ÖÂÖÖí ŸÖ�ú �úÖ´Ö �ú¸üv×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ÃÖÖ£Ö »Ö�Ö³Ö�Ö 100 ¾ÖÂÖÖí ŸÖ�ú �úÖ´Ö �ú¸ü Öê �êú †vÖê �êú †v vÖê �êú †vÖê �êú † Öã³Ö¾Ö †Öî¸ü Æü•ÖÖ¸üÖë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë ¯Ö¸ü vÖã³Ö¾Ö †Öî¸ü Æü•ÖÖ¸üÖë ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë ¯Ö¸ü v
×�ú‹ �Ö‹ †v×�ú‹ �Ö‹ †v×�ú‹ �Ö‹ † Öã¾ÖŸÖá †¬µÖµÖvÖã¾ÖŸÖá †¬µÖµÖv vÖã¾ÖŸÖá †¬µÖµÖvÖã¾ÖŸÖá †¬µÖµÖ ÖÖë ÃÖê µÖÆü ŸÖ£µÖ ÃÖÖ´ÖvÖÖë ÃÖê µÖÆü ŸÖ£µÖ ÃÖÖ´Öv vÖÖë ÃÖê µÖÆü ŸÖ£µÖ ÃÖÖ´ÖvÖÖë ÃÖê µÖÆü ŸÖ£µÖ ÃÖÖ´Ö Öê †ÖµÖÖ Æîü ×�ú †Ö‡ÔÃÖß†Ö¸ü¯Öß «üÖ¸üÖ ×vÖê †ÖµÖÖ Æîü ×�ú †Ö‡ÔÃÖß†Ö¸ü¯Öß «üÖ¸üÖ ×vÖê †ÖµÖÖ Æîü ×�ú †Ö‡ÔÃÖß†Ö¸ü¯Öß «üÖ¸üÖ ×vÖê †ÖµÖÖ Æîü ×�ú †Ö‡ÔÃÖß†Ö¸ü¯Öß «üÖ¸üÖ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ Öê †ÖµÖÖ Æîü ×�ú †Ö‡ÔÃÖß†Ö¸ü¯Öß «üÖ¸üÖ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ Öê †ÖµÖÖ Æîü ×�ú †Ö‡ÔÃÖß†Ö¸ü¯Öß «üÖ¸üÖ ×Öê †ÖµÖÖ Æîü ×�ú †Ö‡ÔÃÖß†Ö¸ü¯Öß «üÖ¸üÖ ×vÖê †ÖµÖÖ Æîü ×�ú †Ö‡ÔÃÖß†Ö¸ü¯Öß «üÖ¸üÖ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ Öê †ÖµÖÖ Æîü ×�ú †Ö‡ÔÃÖß†Ö¸ü¯Öß «üÖ¸üÖ ×vÖê †ÖµÖÖ Æîü ×�ú †Ö‡ÔÃÖß†Ö¸ü¯Öß «üÖ¸üÖ ×
ÃÖê �ú´Ö  (¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú †£Ö¾ÖÖ �éú×¡Ö´Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ÃÖÖ´ÖÖvÃÖê �ú´Ö  (¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú †£Ö¾ÖÖ �éú×¡Ö´Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ÃÖÖ´ÖÖvÃÖê �ú´Ö  (¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú †£Ö¾ÖÖ �éú×¡Ö´Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú ÃÖÖ´ÖÖ µÖ ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvµÖ ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖv vµÖ ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖvµÖ ˆ¤Ëü³ÖÖÃÖ Ö ÃÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ) ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö ÃÖêü Ã¾ÖÖÃ£µÖ vÖ ÃÖê ¯ÖÏÖ¯ŸÖ) ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ›üÖê•Ö ÃÖêü Ã¾ÖÖÃ£µÖ v
�úÖê �úÖê‡Ô �ÖŸÖ¸üÖ vÖÆüà Æîü… †Ö´Ö •ÖvÖÆüà Æîü… †Ö´Ö •Öv vÖÆüà Æîü… †Ö´Ö •ÖvÖÆüà Æîü… †Ö´Ö •Ö ÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×vÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×vÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×vÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ, ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ, ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×ÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×vÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ, ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ×¾Ö×�ú¸ü�Ö �úÙ´ÖµÖÖë �êú ÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×vÖŸÖÖ �êú ×»Ö‹ ×
×»Ö‹ ××»Ö‹ ×v×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ �úÖ ‹�ú ²ÖÆãüŸÖ Æüß ”ûÖê™üÖ ×ÆüÃÃÖÖ Æîü… ×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ �úÖ ‹�ú ²ÖÆãüŸÖ Æüß ”ûÖê™üÖ ×ÆüÃÃÖÖ Æîü… ×»Ö‹ ××»Ö‹ ×v×»Ö‹ × Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ ›üÖê•Ö ÃÖß´ÖÖ �úÖ ‹�ú ²ÖÆãüŸÖ Æüß ”ûÖê™üÖ ×ÆüÃÃÖÖ Æîü… ×»Ö‹ ×v×»Ö‹ ×

†×¬Ö�úŸÖ¸ü »ÖÖê�Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ÃÖÓÃ£ÖÖv†×¬Ö�úŸÖ¸ü »ÖÖê�Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ÃÖÓÃ£ÖÖv†×¬Ö�úŸÖ¸ü »ÖÖê�Ö ¯Ö¸ü´ÖÖ�Öã ÃÖÓÃ£ÖÖ ÖÖë ´Öë ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖë ´Öë ¤ãü‘ÖÔ™üv vÖÖë ´Öë ¤ãü‘ÖÔ™üvÖÖë ´Öë ¤ãü‘ÖÔ™ü ÖÖ†Öë �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖÖ†Öë �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Öv vÖÖ†Öë �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾ÖvÖÖ†Öë �úß ÃÖÓ³ÖÖ¾Ö ÖÖ†Öë †Öî¸ü †¯ÖvÖÖ†Öë †Öî¸ü †¯Öv vÖÖ†Öë †Öî¸ü †¯ÖvÖÖ†Öë †Öî¸ü †¯Ö Öê ‹¾ÖÓ †¯ÖvÖê ‹¾ÖÓ †¯Öv vÖê ‹¾ÖÓ †¯ÖvÖê ‹¾ÖÓ †¯Ö Öß ÃÖÓŸÖÖvÖß ÃÖÓŸÖÖv vÖß ÃÖÓŸÖÖvÖß ÃÖÓŸÖÖ Ö �êú vÖ �êú v
Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ‡ÃÖ�êú †»¯Ö�úÖ»ÖßvÃ¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ‡ÃÖ�êú †»¯Ö�úÖ»ÖßvÃ¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ‡ÃÖ�êú †»¯Ö�úÖ»Öß Ö ‹¾ÖÓ ¤üß‘vÖ ‹¾ÖÓ ¤üß‘v ÖÔ�úÖ»ÖßÖ ‹¾ÖÓ ¤üß‘ÖÔ�úÖ»ÖßÖ ‹¾ÖÓ ¤üß‘ vÖÔ�úÖ»ÖßvÖÔ�úÖ»Öß Ö ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �úÖê »Öê�ú¸ü �úÖ±úß Ø“Ö×ŸÖŸÖ ¸üÆüŸÖê Æïü, •Ö²Ö×�ú vÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë �úÖê »Öê�ú¸ü �úÖ±úß Ø“Ö×ŸÖŸÖ ¸üÆüŸÖê Æïü, •Ö²Ö×�ú v
×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú •ÖÖê×�Ö´Ö �úÖê ÃÖÖ¯Öê�ÖŸÖÖ ´Öë ¤êü�ÖÖ •ÖÖv×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú •ÖÖê×�Ö´Ö �úÖê ÃÖÖ¯Öê�ÖŸÖÖ ´Öë ¤êü�ÖÖ •ÖÖv×¾Ö×�ú¸ü�Ö �êú •ÖÖê×�Ö´Ö �úÖê ÃÖÖ¯Öê�ÖŸÖÖ ´Öë ¤êü�ÖÖ •ÖÖ ÖÖ “ÖÖ×Æü‹… vÖÖ “ÖÖ×Æü‹… v

´ÖÖv´ÖÖv´ÖÖ Ö¾Ö �Ö×ŸÖ×¾Ö×¬ÖµÖÖë �êú �úÖ¸ü�Ö ̄ ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ́ Öë �éú×¡Ö´Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ̄ Ö¤üÖ£ÖÖí �úß ̂ ¯Ö»Ö²¬ÖŸÖÖ ́ Öë �ãú” ¾Öé×¨ü †¾Ö¿µÖ vÖ¾Ö �Ö×ŸÖ×¾Ö×¬ÖµÖÖë �êú �úÖ¸ü�Ö ̄ ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�Ö ́ Öë �éú×¡Ö´Ö ×¾Ö×�ú¸ü�Ö ̄ Ö¤üÖ£ÖÖí �úß ̂ ¯Ö»Ö²¬ÖŸÖÖ ́ Öë �ãú” ¾Öé×¨ü †¾Ö¿µÖ v
Æãü‡Ô Æîü, ×Ó�ÓúŸÖã �ãú»Ö ×´Ö»ÖÖ�ú¸ü µÖÆü ¾Öé×¨ü, †×¬Ö�úŸÖ¸ü »ÖÖê�ÖÖêÓ �úÖê ×•ÖŸÖvÆãü‡Ô Æîü, ×Ó�ÓúŸÖã �ãú»Ö ×´Ö»ÖÖ�ú¸ü µÖÆü ¾Öé×¨ü, †×¬Ö�úŸÖ¸ü »ÖÖê�ÖÖêÓ �úÖê ×•ÖŸÖvÆãü‡Ô Æîü, ×Ó�ÓúŸÖã �ãú»Ö ×´Ö»ÖÖ�ú¸ü µÖÆü ¾Öé×¨ü, †×¬Ö�úŸÖ¸ü »ÖÖê�ÖÖêÓ �úÖê ×•ÖŸÖ Öß †Ö¿ÖÓ�úÖ Æîü ˆÃÖÃÖê ²ÖÆãüŸÖ �ú´Ö Æî… vÖß †Ö¿ÖÓ�úÖ Æîü ˆÃÖÃÖê ²ÖÆãüŸÖ �ú´Ö Æî… v
üµÖÆü ¾Öé×¨ü ‡ŸÖvüµÖÆü ¾Öé×¨ü ‡ŸÖvüµÖÆü ¾Öé×¨ü ‡ŸÖ Öß �ú´Ö Æîü ×�ú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ‡ÃÖ�êú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �úÖê ‘vÖß �ú´Ö Æîü ×�ú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ‡ÃÖ�êú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �úÖê ‘v vÖß �ú´Ö Æîü ×�ú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ‡ÃÖ�êú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �úÖê ‘vÖß �ú´Ö Æîü ×�ú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ‡ÃÖ�êú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö �úÖê ‘ µÖævµÖæv vµÖævµÖæ ÖŸÖ´Ö’ Æüß ´ÖÖvÖŸÖ´Ö’ Æüß ´ÖÖv vÖŸÖ´Ö’ Æüß ´ÖÖvÖŸÖ´Ö’ Æüß ´ÖÖ ÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü…vÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü…v

The effects of radiation have been studied now for over a century. Nuclear phys-
ics is no longer a young science and few risks are as well understood and known 
as the risks of radiation. The international community, through bodies such as the         
International Commission on Radiological Protection (ICRP), the United Nations 
Scientifi c Committee on the Effects of Atomic Radiation and the International Atomic 
Energy Agency, lay down stringent standards for dose limits, working practices, 
nuclear waste transportation and disposal, as well as verifying that nuclear energy 
is used only for peaceful purposes. Less reliable nuclear power plants are being 
decommissioned and closed, and modern plants have greatly enhanced operational 
safety.

Experience from over one hundred years of working with radiation and follow-up 
studies of hundreds of thousands of workers has not revealed health hazards caused 
by normal exposure to natural radiation or to artifi cial radiation below the limits 
prescribed by ICRP. For the public, dose limits are only a fraction of those specifi ed 
for occupationally exposed workers.

While many people feel anxiety about the possibility of accidents in nuclear 
establishments and the short and long term effects on their health and on the health 
of their descendants, the risks from radiation must be seen in perspective.

Human activities have added some artifi cial radioactive substances to the environ-
ment, but on the whole, that amount is far slighter than most people realise, and so 
slight that its impact on health can only be characterized as minimal.
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